
Sopa — de Ervilha 

Prato — Carne moída com Esparguete e Verdura 

Fruta — Maçã 

Sopa — de Verdura 

Prato — Milho com Bife de Atum 

Fruta — Laranja 

Sopa — de Cenoura 

Prato — Costeleta com Batata e Salada 

Fruta — Pêra 

Sopa — de Lentilhas 

Prato — Frango com Massa e Verdura  

Fruta — Banana 

Sopa — Caldo Verde 

Prato — Lulas com Arroz e Salada 

Fruta — Variada 

*Sujeita a alterações 
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          junho 

Sopa: couve 

Prato: peru com massa e verdura 

Fruta: maçã 

Sopa: espinafres 

Prato: salada russa e verdura 

Fruta: variada 

Sopa: cenoura 

Prato:  frango com arroz e verdura 

Fruta: pera 

Sopa: lentilhas 

Prato: cherne com batata e salada 

Fruta: laranja 

Sopa: legumes 

Prato: feijoada com arroz 

Fruta: banana 


