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CALENDARIZAÇ

ÃO

Viver com mais Animação = 

Escola + Eficaz

Desenvolver processos de 

ensino/aprendizagem diferenciados 

e flexíveis, maximizando o potencial 

dos alunos (Objetivo do PEE)

PM1 Melhoria dos resultados 

escolares
13 Francisco Caldeira

Todos os grupos 

de recrutamento
2.º Período

Técnicas de comunicação em 

público para professores

Formar cidadãos com competências 

de liderança, de comunicação, de 

trabalho em equipa, preparados 

para um mundo globalizado 

(Objetivo do PEE)

PM1 Melhoria dos Resultados 

Escolares
13 Ágora Speakers

Todos os grupos 

de recrutamento
nov/20

(Re)educação Vocal - A voz que 

ensina

PE11 Otimizar as condições de 

trabalho na Escola

PM1 Melhoria dos Resultados 

Escolares
15 Maria João Caires

Grupos 330 e 500. 

Todos os grupos 

de recrutamento

jan/21

Educação para a Sexualidade e 

Cidadania

Incentivar uma cultura de atitudes 

e valores conducentes ao exercício 

de uma cidadania responsável

PM1 Melhoria dos resultados 

escolares
15

Fernanda 

Loureiro e Paula 

Lage

Todos os grupos 

de recrutamento

3.º Período (a 

confirmar)
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ÃO

Laurissilva, Levadas da Madeira 

e Prevenção dos Incêndios 

Florestais

PE 14 - Potenciar a relação entre a 

Escola e a comunidade através de 

parcerias e protocolos

PM1 Melhoria dos resultados 

escolares
13

Nélio Ferraz 

Jardim e Nuno 

Serralha

Todos os grupos 

de recrutamento

 2 e 9 de março 

2021

 A gestão do stress na carreira 

docente

PE6 Manter e reforçar a qualidade 

do ensino

PM3 Promoção do uso dos 

conteúdos digitais / Promoção 

das pedagogias ativas de 

aprendizagens

13 A decidir

Grupo 320. Todos 

os grupos de 

recrutamento

Quando o Professor é Formador

PE3 Clarificar os procedimentos de 

avaliação;

PE4 Incentivar experiências 

pedagógicas inovadoras

PM2 Melhoria dos 

procedimentos de avaliação

PM3 Promoção das pedagogias 

ativas de aprendizagens (Cursos 

Profissionais)

25 

a 

50

Maria Alfredo 

Ferreira Freitas 

Lopes Moreira

Área de 

Integração. Todos 

os grupos de 

recrutamento

A decidir

Língua Gestual Portuguesa – 

Nível I:  Módulo 1

PE6 Manter e reforçar a qualidade 

do ensino

PM1 Melhoria dos Resultados 

Escolares
25 Pedro Ribeiro

Todos os grupos 

de recrutamento
Novembro

Língua Gestual Portuguesa – 

Nível I:  Módulo 2

PE6 Manter e reforçar a qualidade 

do ensino

PM1 Melhoria dos Resultados 

Escolares
25 Pedro Ribeiro

Todos os grupos 

de recrutamento
A decidir

Bem-estar e Motivação nas 

Organizações Escolares

PE6 Manter e reforçar a qualidade 

do ensino

PM1 Melhoria dos Resultados 

Escolares
6 Júlio Pereira

Grupo 530. Todos 

os grupos de 

recrutamento

Junho/julho
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Google Classroom no ensino não 

presencial

PE5 Explorar as potencialidades 

das novas tecnologias

PM3 Promoção do uso dos 

conteúdos digitais/Promoção das 

pedagogias ativas de 

aprendizagens

15
Natércia 

Rodrigues

Grupos 520. Todos 

os grupos de 

recrutamento

Ao longo do 

ano

Google Classroom na prática 

docente

PE5 Explorar as potencialidades 

das novas tecnologias

PM3 Promoção do uso dos 

conteúdos digitais/Promoção das 

pedagogias ativas de 

aprendizagens

25
Natércia 

Rodrigues

Grupos 520. Todos 

os grupos de 

recrutamento

Ao longo do 

ano

Competências digitais para o 

ensino à distância

PE5 Explorar as potencialidades 

das novas tecnologias

PM3 Promoção do uso dos 

conteúdos digitais/Promoção das 

pedagogias ativas de 

aprendizagens

30 Aníbal Chaves
Todos os grupos 

de recrutamento

Ao longo do 

ano

Ferramentas WEB 3.0 - 

Utilitários digitais para o ensino

PE5 Explorar as potencialidades 

das novas tecnologias

PM3 Promoção do uso dos 

conteúdos digitais/Promoção das 

pedagogias ativas de 

aprendizagens

25
Carol Aguiar e 

Sandra Sousa

Todos os grupos 

de recrutamento

Ao longo do 

ano

Todos os Grupos de Recrutamento

Formação - Nível Funcional Intermédio

2020/ 2021

Comissão de Formação da ESFF



Word - nível avançado

PE5 Explorar as potencialidades 

das novas tecnologias

PE6 Manter e reforçar a qualidade 

do ensino

PM3 Promoção do uso dos 

conteúdos digitais/Promoção das 

pedagogias ativas de 

aprendizagens

15
Carol Aguiar e 

Sandra Sousa
Grupos 300 e 420 3.º Período
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ÃO

Plataforma Moodle - Iniciação
PE5 Explorar as potencialidades 

das novas tecnologias

PM3 Promoção do uso dos 

conteúdos digitais
13

Carol Aguiar e 

Sandra Sousa

Todos os grupos 

de recrutamento

Dezembro de 

2020

Plataforma Moodle - Avançado
PE5 Explorar as potencialidades 

das novas tecnologias

PM3 Promoção do uso dos 

conteúdos digitais
15

Carol Aguiar e 

Sandra Sousa

Todos os grupos 

de recrutamento

Janeiro de 

2021

Ferramentas Google no contexto 

educativo

PE5 Explorar as potencialidades 

das novas tecnologias

PM3 Promoção do uso dos 

conteúdos digitais
15 Rosa Silva

Todos os grupos 

de recrutamento
3.º Período

Realidade Aumentada no Ensino
PE5 Explorar as potencialidades 

das novas tecnologias

PM3 Promoção do uso dos 

conteúdos digitais/Promoção das 

pedagogias ativas de 

aprendizagens

15 Jorge Capela

Grupo 510. Todos 

os grupos de 

recrutamento

1.º Período
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Cabral do Nascimento e(m) as 

voltas do mundo

PE1 Dar continuidade à oferta 

formativa diversificada

PM1 Melhoria dos Resultados 

Escolares
10 Ana Salgueiro Grupo 300 Jan/Fev

Criação de instrumentos de 

avaliação para o ensino à 

distância, nas Línguas 

estrangeiras

PE3 Clarificar os procedimentos de 

avaliação

PM2 Melhoria dos 

procedimentos de avaliação
13

Alexandra 

Francisco
Grupos 320 e 330 2.º Período

Ferramentas multimédia no 

ensino a distância para as 

línguas estrangeiras

PE2 Melhorar os resultados 

escolares; PE5 Explorar as 

potencialidades das novas 

tecnologias

PM1 Melhoria dos resultados 

escolares

PM2 Melhoria dos 

procedimentos de avaliação

15
Alexandra 

Francisco
Grupos 330 e 320 2.º Período

2020 / 2021

Formação - Nível Funcional

Grupo de Recrutamento
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Educação inclusiva -  da teoria à 

prática

PE3 Clarificar os procedimentos de 

avaliação

PM2 Melhoria dos 

procedimentos de avaliação
15 A decidir Grupo 400 2.º Período

Uma aproximação ao programa 

de psicologia B

PE1 Dar continuidade à oferta 

formativa diversificada

PM1 Melhoria dos Resultados 

Escolares
15 Ricardo Melim Grupo 410 jul/21

Cidadania Territorial: 

Estratégias de Ação no Contexto 

da Escola Atual

PE2 Melhorar os resultados 

escolares; PE6 Manter e reforçar a 

qualidade do ensino

PM1 Melhoria dos resultados 

escolares; PM3 Promoção das 

pedagogias ativas de 

aprendizagens

15
Bernardete 

Pestana Gonçalves
Grupo 420

Fevereiro de 

2021
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ÃO

Contabilidade Analítica
PE6 Manter e reforçar a qualidade 

do ensino

PM1 Melhoria dos resultados 

escolares; PM3 Promoção das 

pedagogias ativas de 

aprendizagens

20
Manuel João 

Baptista Rosa
Grupo 430 2.º Período

Robótica educativa no ensino das 

ciências – nível iniciação

PE2 Melhorar os resultados 

escolares; PE5 Explorar as 

potencialidades das novas 

tecnologias

PM1 Melhoria dos resultados 

escolares; PM3 Promoção do uso 

dos conteúdos digitais / 

Promoção das pedagogias ativas 

de aprendizagens

15 Jorge Monteiro Grupos 500 a 550 3.º Período

Autómatos programáveis
PE4 Incentivar experiências 

pedagógicas inovadoras

PM3 Promoção do uso dos 

conteúdos digitais / Promoção 

das pedagogias ativas de 

aprendizagens

15
Eng. Gervásio - 

Eletroflow
Grupos 540 e 530 1.º Período
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Frisbee

PE1 Dar continuidade à oferta 

formativa diversificada; PE4 

Incentivar experiências pedagógicas 

inovadoras

PM3 Promoção das pedagogias 

ativas de aprendizagens
13 Nuno Caçador Grupo 620 A decidir

Dança II
PE2 Melhorar os resultados 

escolares

PM1 Melhoria dos resultados 

escolares
13 Ana Luísa Correia Grupo 620 A decidir

Orientação
PE2 Melhorar os resultados 

escolares

PM1 Melhoria dos resultados 

escolares
13

Nuno Gonçalves 

(AORAM) ou 

António Ferro

Grupo 620 A decidir

Yoga
PE2 Melhorar os resultados 

escolares

PM1 Melhoria dos resultados 

escolares
13

Frederica Valente 

Perfeito
Grupo 620 A decidir
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