
Complexo Escolar DonaOlga de Brito 

Escola DonaOlga 

Ano Letivo 2019/2020 

Atividades a desenvolver - 2ºano 

Dia 22 de junho –  
segunda-feira 

 

Dia 23 de junho – terça-feira 
 

Dia 24 de junho – 
quarta-feira 

 

Dia 25 de junho – quinta-
feira 

 

Dia 26 de junho – 
sexta-feira 

 

 – Português 
“A Menina Gotinha de Água (Assírio & 

Alvim)” 

 - Estudo do Meio e Cidadania 
“Um Ciclo de Meninas Gotinhas de Água” 

 – Português 
“A Menina Gotinha de Água 

(Caminho)” 

 - Estudo do Meio 
“O tempo das Meninas Gotinhas 

de Água” 

 – Matemática 
“A Menina Gotinha 

de Água” 

Hora de Leitura 
“Brincar a Direito pelas Curvilíneas do 

pensamento” 

Educação Artística 

 
Matemática 

“A Menina Gotinha de 
Água”” 

Educação Artística 

 
Educação 

Física 
“A viagem da Água” 

Matemática 

Ouve a música: 

https://www.youtube.com/watch?v
=HIud3o0XON0 
 
Utiliza o relógio em anexo e constrói os 
ponteiros. Coloca-os no relógio para que 
eles rodem e consigas assinalar as horas. 
 
Vê: 

https://www.youtube.com/watch?v
=HBXxrOHzI7U 
 

(Fotografa o teu trabalho e envia para a 
plataforma da *Aula Digital.) 

Português 

 

Ler e explorar o texto da página 165 do Manual de Português 
- realizar os exercícios. 
 

(Fotografa o teu trabalho e envia para a plataforma da 
*Aula Digital.) 

Matemática 

Aula online – 11h30 
 

É necessário o Manual de 
Matemática, o Caderno de 
Apoio ao Estudo, o relógio que 
construíram na 2ºfeira, lápis e 
borracha. 
 

 

Português 

 

Ler/ouvir o poema: 
* Aula Digital – Banco de recursos 
(2ºano/Português) – “O Pargo”  

ou 

Poema da página 166 do Manual 
de Português 
 
Realizar os exercícios das páginas 
166 e 167 do mesmo manual. 

Português/TIC 

Aula online – 11h 
 

Audição de uma 
história 

Educação Física 

Pratica durante quinze minutos uma 
destas atividades a tua escolha:  
Perícia e manipulação com bola (ex.: 
jogar futebol, driblar, lançar e agarrar…); 
Deslocamentos e equilíbrios (ex.: andar 
de bicicleta, andar de patins, exercícios 
com corda ou arco,…).  
 
- Executa um Circuito a teu gosto, com os 
seguintes objetos:  
 - Cinco molas de estender roupa; 
 - Duas almofadas; 

Expressão Dramática/Música/Dança 
 

Atividade: “We will rock you”.  
 
Link do vídeo: 
https://www.youtube.com/watch?v=9HtRyc3ixrc&fbcl
id=IwAR2Z-
qdJfksK6ZDS4WehlUsy89_OhgPGQuBG2vEQJzndEYWC
UfCzJrSB3ls&app=desktop 
 
Material: O nosso corpo. 
 
Orientação da professora:  

Estudo do Meio/TIC/ 

Cidadania e 

Desenvolvimento 

 

Origem dos materiais 
 
Explorar e realizar os exercícios 
em anexo. 

 

Inglês 

Atividade de Leitura 
 

Pupils’ Book - Página 78 
  
Ouve os ficheiros:  
 

 “149 Unit 11a P78 Ex1” 

 “136 Unit 10a P70 Ex2” 

 Tradução 
 
Treina a leitura e grava no 
telefone, depois envia a filmagem 

Matemática 

 

Realizar os exercícios 
das páginas 25 e 28 
do Caderno de Apoio 
ao Estudo. 
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 - Uma bola; 
 - Uma vassoura; 
 - Um saco de ráfia reutilizado (saco ir as 
compras). 
Este circuito deve ser repetido quatro 
vezes consecutivas. No final executa 
exercícios de alongamento e 
relaxamento. 
 

-"We Will Rock You" é uma música de uma banda 
britânica de rock denominada Queen e é um dos 
maiores sucessos do grupo. Esta canção é cantada a 
capella (que significa só a vozes) e é acompanhada com 
percussão corporal (palmas e pés produzindo ritmos).  
Escolhe um ou dois elementos da tua família para te 
acompanharem neste rock e movimentarem o vosso 
corpo ao ritmo da música. Tu e os elementos da tua 
família devem seguir o vídeo copiando os movimentos 
como se fossem “espelhos”, coordenando sempre os 
movimentos com o ritmo da música. 
Repitam a dança as vezes necessárias até aprenderem. 
Divirtam-se juntos! 
 
Nota: Podes pesquisar mais informação sobre a canção 
e sobre o grupo Queen. Os teus pais e avós de certeza 
que conhecem bem este grupo musical. 

ou só o áudio para o e-mail: 
prof.antoniojorge75@gmail.com 

 

   Expressão Plástica 

Aula online – 14h30 
Atividade: Origami 

 

É necessário: 
 Folha branca A4 
 Lápis de cor 

 

 

                 - Apoio de emissão televisiva (RTP Memória); 

 

 

 

 

 

 


