
 

 

 

PLANO DE ENSINO À 
DISTÂNCIA 

3.º PERÍODO LETIVO- 2019/2020 
 
Os docentes da EB1/PE/C de São Jorge, em reunião de conselho 

escolar, no dia 15 de abril de 2020, por vídeoconferência, 

elaboraram e aprovaram o presente Plano de Ensino à Distância, 

que será operacionalizado ao longo do 3.º período, do ano letivo 

2019/2020. 

 
 
 
 



          

EDUCAÇÃO DE INFÂNCIA 
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As áreas de conteúdo serão abordadas com propostas de atividades educativas de caráter lúdico. 

À segunda-feira as educadoras enviarão o plano semanal de atividades, proporcionando estratégias integradas nas rotinas das famílias. 

Semanalmente ocorrerão reuniões de conselhos de grupo, de forma a ser promovido o trabalho colaborativo e a partilha de metodologias 

e práticas. 

As educadoras terão uma hora de atendimento semanal, aos Encarregados de Educação. 
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O canal de comunicação entre docentes será a plataforma Microsoft Teams; entre docentes e encarregados de educação será o e-mail 

e/ou o contacto telefónico. 
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As atividades/novas aprendizagens a promover, serão delineadas tendo como fio condutor as Orientações Curriculares para a Educação 

Pré-Escolar, com recurso a diferentes metodologias.  
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A avaliação será formativa.   

Os pais/encarregados de educação acompanharão este processo orientando os seus educandos na concretização das orientações dadas e 

no cumprimento das tarefas a realizar. 

 

Apoio de emissão televisiva de conteúdos pedagógicos: RTP 2 (com nova programação a partir de 13/04/2020) 

#FicoEmCasa - Fico com o ZIG ZAG 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saber mais em: https://media.rtp.pt/zigzag/

https://media.rtp.pt/zigzag/


 

1.º CICLO DO ENSINO BÁSICO 
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Este Plano de Ensino à Distância foi elaborado para possibilitar respostas adequadas ao sucesso educativo dos alunos. 

As atividades serão propostas de forma temática e globalizante combinando diferentes componentes do currículo.  

Os alunos deverão seguir a programação do #EstudoEmCasa da RTP Memória. Para além disso, à segunda-feira será enviado um plano 

semanal de trabalho onde constará o prazo de conclusão das tarefas a realizar. 

Serão propostas tarefas e atividades com recurso a diferentes suportes.  

Os manuais e os livros de fichas serão um dos recursos utilizados, bem como outros disponíveis em plataformas digitais como forma de 

complementaridade.        

Semanalmente ocorrerão conselhos de turma e de grupo, de forma a ser promovido o trabalho colaborativo e a partilha de metodologias e 

práticas, entre todos os docentes. 

Os docentes titulares de grupo/turma terão uma hora de atendimento semanal, aos Encarregados de Educação. 

Poderão ocorrer outros contactos com os alunos, online ou por via telefónica, para esclarecimento de dúvidas/novos conteúdos. 

 

E
st

ra
té

g
ia

 e
 

ci
rc

u
it

o
 d

e 

C
o

m
u

n
ic

a
çã

o
 

  

 

 

Os canais de comunicação entre docentes/alunos e encarregados de educação serão o e-mail e a plataforma Microsoft Teams. Na 

impossibilidade destas vias, utilizar-se-á a via telefónica ou outra estabelecida previamente entre o docente e o encarregado de educação. 
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Privilegiar o trabalho assíncrono através de diferentes metodologias. 
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Contemplar-se-á a autoavaliação, autocorrecção e/ou outros modelos criados pelos docentes. 

A avaliação formativa também será privilegiada através da produção de conteúdos e pelos progressos verificados através do trabalho 

realizado. Os pais/encarregados de educação acompanharão este processo orientando os seus educandos na concretização das orientações 

dadas e no cumprimento das tarefas a realizar. 

 

 

Apoio de emissão televisiva de conteúdos pedagógicos: RTP Memória 

 

#EstudoEmCasa (a partir do dia 20/04/2020) 

 TDT – posição 7 

 MEO – posição 100 

 NOS – posição 18 

 Vodafone – posição 17 

 NOWO- posição 13 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



#EstudoEmCasa- RTP Memória 

PROGRAMAÇÃO/HORÁRIO 

 

1.º e 2.º anos 

 

3.º e 4.º anos 

 

2.ª feira 

9:00-9:30- Português 

9:40-10:10- Hora da leitura 

 

2.ª feira 

10:20-10:50- Português 

11:00-11:30- Matemática 

 

3.ª feira 
 

  

9:00-9:30- Estudo do Meio e Cidadania 

9:40-10:10- Educação Artística 

 

3.ª feira 
 

9:40-10:10- Educação Artística 

10:20-10:50- Estudo do Meio e Cidadania 

11:00-11:30- Educação Física 

 

4.ª feira 

 9:00-9:30- Português 

9:40-10:10- Matemática 

 

4.ª feira 

10:20-10:50- Português 

11:00-11:30- Matemática 

 

5.ª feira 

  

9:00-9:30- Estudo do Meio  

9:40-10:10- Educação Artística 

 

5.ª feira 

9:40-10:10- Educação Artística 

10:20-10:50- Hora da leitura 

11:00-11:30- Estudo do Meio 

 

6.ª feira 

 9:00-9:30- Matemática 

9:40-10:10- Educação Física 

 

6.ª feira 

 

10:20- 10:50- Inglês 

 

Saber mais em: https://www.rtp.pt/estudoemcasa 

 

 

https://www.rtp.pt/estudoemcasa?fbclid=IwAR0n-eDvnxAQxNKanHFtrKgLtO4WRY6cMtnkKW3gYQGfJkyglb14sWGSa2g


 

1.º CICLO DO ENSINO BÁSICO RECORRENTE 
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O programa referencial das diferentes áreas será abordado com propostas de atividades.  

À segunda-feira a docente enviará o plano semanal de atividades. 
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O canal de comunicação entre a docente e as formandas será o e-mail e/ou o contacto telefónico. 
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As atividades/novas aprendizagens a promover, serão propostas com recurso a diferentes metodologias.  
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A avaliação formativa será privilegiada através da produção de conteúdos e pelos progressos verificados através do trabalho realizado.  

 


