REGULAMENTO GERAL DA DISCIPLINA
DE
EXPRESSAO FiSICO MOTORA (EFm)

A existéncia de um regulamento da disciplina, com caracteristicas muito préprias e especificas, é sem
duvida uma necessidade e constitui um suporte a disposicdo de todos no sentido de disciplinar,

melhorar e ajudar ao trabalho que especificamente a cada um compete.

Com o presente regulamento, pretendem-se aperfeicoar e enriquecer os aspectos metodolégicos e
pedagdgicos que sdo inerentes a disciplina, a qual desempenha um papel imprescindivel no processo

educativo global do aluno.

Competéncias Gerais

» Participar activamente em todas as situagées e procurar o éxito pessoal e do grupo:

- Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de
parceiros quer no de adversarios;

- Aceitando o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento préprio, bem como as
opcoes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por eles;

- Interessando-se e apoiando os esforcos dos companheiros com oportunidade, promovendo a
entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfagcdo prdpria e do(s) outro(s);

- Cooperando nas situacdes de aprendizagem e de organizacdo, escolhendo as ac¢bes favordveis
ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional, na actividade da turma/ escola;

- Apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da actividade individual e do
grupo, considerando também as que sdo apresentadas pelos companheiros com interesse e
objectividade;

- Assumindo compromissos e responsabilidades de organizacdo e preparagdo das actividades

individuais e ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes.

>» Analisar e interpretar a realizacdo das actividades fisicas seleccionadas, aplicando os

conhecimentos sobre técnica, organizacao e participagao, ética desportiva, etc.

» Conhecer e aplicar diversos processos de eleva¢io e manutencdo da Condigdo Fisica de uma

forma auténoma no seu quotidiano.
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» Conhecer e interpretar factores de saude e risco associados a pratica das actividades fisicas e

aplicar regras de higiene e de seguranca.

Regulamentacgdo Especifica

Artigo 12

Equipamento dos Alunos:

1. Cada aluno devera possuir um equipamento apropriado para as aulas de EFM. Esse equipamento
deverd ser composto por:

a) sapatilhas e meias, cal¢do/calca e t-shirt, boné, fato de treino (facultativo) protector solar (para os
dias de sol);

b) toalha de rosto;

c) para os alunos que vdo a piscina: touca, chinelos, toalha, sabonete/champ6, uma muda de roupa
interior (meias e cuecas) e impermeavel corta-vento com capuz;

d) No caso dos alunos que vdo a piscina, devem levar todo o equipamento num mochila; O
equipamento deve ser utilizado exclusivamente para essas aulas e actividades aqudticas;

2. Os alunos ndo devem levar para a aula objectos que ponham em perigo a sua integridade fisica e a
dos colegas (pulseiras, reldgios, anéis, brincos ...). Todos os objectos de uso pessoal devem ser
deixados na sala de aulas ou entregues ao assistente operacional. A Escola ndo se responsabiliza por

guaisquer danos ou perdas dos objectos pessoais.

Artigo 22

Regras sobre a falta de equipamento:

1. A falta de equipamento adequado implica a marcagao de falta de material, seguindo o estipulado
neste regulamento;

2. A soma de 3 faltas de material perfaz uma falta presencial a aula de EFM;

3. A presenga na aula curricular é sempre obrigatdria, salvo exce¢des devidamente comunicadas pelo

(a) docente da curricular e/ou Encarregado de Educacg3o.

Artigo 32

Dispensa das aulas:

1. Os alunos sé serdo dispensados da realizacdo das aulas praticas de EFM, por um periodo
prolongado, mediante a apresentacao de um atestado médico, clarificando qual a patologia clinica do

aluno, o periodo de inactividade previsto, e se esta é total ou parcial, ou seja, se o aluno ndo pode



fazer qualquer tipo de actividade ou se pelo contrario recomenda-se que o aluno realize um conjunto
de exercicios apropriados ao seu estado clinico;

2. O aluno pode ser dispensado da realizagdo de uma aula se trouxer uma justificacdo do
encarregado de educacdo, indicando os motivos dessa impossibilidade, ou se o professor verificar

qgue o aluno por motivos de salde nao esta em condicdes de realizar a aula.

Artigo 4°

Utilizacdo dos campos exteriores:

1. A utilizacdo do campo exterior, destina-se prioritariamente as aulas de EFM, pelo que todos os
alunos deverdo deixar livre o recinto, assim que o professor e a respectiva turma cheguem ao local
para a realizacdo da aula;

2. Se o0 campo exterior ndo estiver a ser utilizado pelas aulas de EFM, poderao ser ocupados pelos
alunos para a realizacdo de actividades desportivas, desde que ndo danifiquem as instalagdes;

3. Nas aulas de EFM os alunos s6 devem mexer no material apds a autorizacdo do professor. E devem
utilizd-lo de acordo com as indicacdes do professor, de forma a evitar a sua deterioracdo e eventuais

acidentes; o aluno pode ser responsabilizado pelo uso indevido do material.

Artigo 52

Norma para as aulas:

1. No devido hordrio da aula de EFM, os alunos devem dirigir-se para o local da aula de EFM de forma
ordeira e escutar as instrucdes do professor.
2. No decorrer das aulas devem respeitar as indicagdes do professor, sendo cordiais e educados quer
para os professores quer para os assistentes operacionais e respectivos colegas;
3. Quando a aula tiver lugar no exterior da escola, os alunos ndo devem esquecer que continuam em
aula, apenas mudou o local, pelo que jamais devem interferir com alunos exteriores a turma, e
respeitar, mais do que nunca, as regras de funcionamento das aulas.
4. Tal como referido no Documento Orientador do 12 CEB, pela DSDE as fun¢es/competéncias do
professor de EFM deverao ser:

a) Fazer cumprir junto das Escolas toda a orientagdo superiormente definida;

b) Apoiar os docentes nas atividades curriculares;

¢) Dinamizar e coordenar as atividades no Gmbito do Desporto Escolar a nivel da Escola e do

Concelho;
d) Colaborar nas experiéncias pedagdgicas que se realizem nas Escolas da sua zona;

e) Participar em todo o quadro regional de atividades para este nivel de ensino.

In Documento Orientador do 12 CEB



5. Nos dias em que ha piscina os alunos devem de ir acompanhados pelo professor de EFM e por uma
assistente operacional para apoiar nas deslocacdes bem como nos balnearios antes e depois da aula
de natacdo. Os alunos devem seguir as orienta¢ées dadas mantendo um comportamento adequado e

ordenado.

Artigo 62

Higiene
1. A higiene apds as aulas de EFM é um preceito higiénico e relaxante, como tal os alunos deverao
efectuar os cuidados bdsicos de higiene e hidratacdo, para depois seguirem para a sala de aulas ou
para casa.

2. Os alunos devem ter o cuidado de deixar as torneiras fechadas.

3. Apds a aula de natacdo os alunos devem sempre tomar banho com apoio e supervisdo do (s)

professor(es)/assistente operacional.

Artigo 72

Cuidados Médicos

1. Na arrecadacdo de EFM encontra-se uma mala de 19s socorros para qualquer problema que ocorra

durante as aulas de EFM;

2. Os alunos serdo devidamente socorridos pelo professor de EFM (que detém Curso de 19s Socorros)
e caso o mesmo ache necessdria intervencdao médica, serd chamada uma ambulancia que

encaminhara o aluno para as Urgéncias do HCF;

3. O aluno em situacdo de ida para o Hospital devera ser acompanhado pelo docente de EFM ou

outro professor ou assistente operacional;
4. Qualquer situacao devera ser sempre reportada a Direc¢do da Escola.

Disposigoes Finais

Este Regulamento de EFM foi aprovado pelo conselho escolar e divulgado aos Pais e Encarregados de

Educacgado nas reunides de Pais do inicio do ano letivo.



