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Seguranca, Defesa
Oportunidades, riscos ¢ Paz
e desafios na vida e et Solone et dos s i

Padre Manuel Alvares organizou a direcionadas para a comunidade. Aqui
Semana de Seguranga, da Defesa ficam fotos que ilustram alguns desses

de um youtuber T e
¢ digital influencer

No dia 5 de margo, pelas dez horas Diario de Noticias — partilharam com os
da manh3, realizou-se a conferéncia alunos as suas experiéncias e opinides
«Oportunidades, riscos e desafios na vida sobre as oportunidades, os riscos e 0s
de um youtuber e digital influencer», no desafios que as pessoas que trabalham
auditorio da Escola da APEL, organizada neste ramo passam nas suas vidas
pela Associacdo dos Antigos Alunos da enquanto influencers e youtubers. Foi
Escola da APEL (AAAEA). utilizado, nesta conferéncia, um cenario
dinamico que transmitia uma imagem

Os cinco convidados madeirenses —

com uma forte influéncia na Internet

e nas redes sociais, nomeadamente

as influencers Claudia Moniz e Claudia
Tavares, os youtubers André Moniz Vieira
e Liam Campos, bem como a blogger
Sofia Laura Castro, sob mediagao do Juliana Marques
jornalista Ricardo Oliveira, diretor do Escola da APEL (Funchal)

de descontragdo entre os alunos e os Atuacgdo da Equipa Cinotécnica da GNR
oradores, tornando assim mais facil a
comunicac¢do sobre o assunto em questao.

ESCOLA
DA APEL

Exposicdo de motas

Nelson Gongalves
EBS Padre Manuel Alvares (Ribeira Brava)
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E|’ror por um dia...

i. : F A

'éSr‘ Para a edlgao deste mes quero
.| deixar no ar a palavra ’fragmentos
A primeira defini¢do que nos s
" aparece ao procurar esta palavra no 4
diciondrio é «por¢do de algo que se
partiu», no entanto, os fragmentos
3§ de que vou falar neste excerto sdo
§ partes, partes que se uniram e
§ formaram um todo.

Nés somos constituidos por

! um conjunto de fragmentos,
sejam estes de momentos, de
experiéncias, de sonhos, de
sentimentos ou de pessoas, como
Antoine Saint-Exupéry disse: - -
«Aqueles que passam por n6és ndo =
vao s6s, deixam um pouco de si, =223

levam um pouco de nds». Eu sou

sobre o qudo sortudos somos e o
qudo agradecidos devemos estar
por todas as pessoas que por nds

assaram, destaco, nesta edi¢ao

¢-.§/‘ :

Um obrigado do tamanho do

UNIiverso

Se tivesses a oportunidade de agradecer
as pessoas mais importantes da tua vida,
como o farias? Serd que um “obrigado”
bastaria?

Eu, sinceramente, diria algo como
«Sabiam que existem mais estrelas no
espacgo que grados de areia no planeta
Terra?». Estima-se que existam 200

mil milhGes de galaxias, cada uma
contendo milhdes de estrelas, cada uma
orbitada pelos seus planetas. Pergunto:
ja se sentem mais pequeninos? (Ou ja
acreditam em extraterrestres?) No meio
de toda esta vastiddo, como é possivel
que fagam parte da minha vida?

Surpreende-me o facto de sermos
ignorantes sobre 96% da massa-energia
do nosso universo e, de algum modo,
ter-vos conhecido algures. Ndo é
preciso ir tdo longe, todos os dias vemos

tantas pessoas distintas, ocupadas
com as suas proprias vidas. Sera que
ndo é suposto chegarmos a conhecer-
-nos? Porque serd que conhego quem
conheg¢o? Poderiamos ter permanecido
desconhecidos ou termo-nos tornado
desconhecidos, o que chega a ser mais
triste, mas nao, vocés ainda aqui estdo.

Neste preciso momento, algures nos

510 072 000 quildmetros quadrados

da superficie terrestre, ha quem

chore desalmadamente, ha quem

sorria despreocupadamente. Vida e
morte. Noite e Dia. “Olds” e “Adeus".
Comegos e fins. Existe o terror, o édio,

o preconceito, a felicidade, o amor e a
amizade. Vivemos nesta sobreposi¢do de
emocdes, vivéncias e realidades. E tudo
tdo desigual e nada sabemos sobre o que
o futuro nos trard. Que diferenca fago eu
em 7,53 mil milhdes de pessoas?

A minha e a vossa

existéncia nada

garantem. Somos poé de
estrelas, um conjunto

de atomos organizados,
habitando um universo
imenso (ou até infinito),

tdo caoticamente ordenado.
A todos vos, que me fazeis
sentir parte da loucura que é
a nossa realidade, o meu maior 4
“obrigadal”. Por isso, se tiveres L)
a oportunidade de agradecer as

pessoas mais importantes da tua vida,
diz-lhes, porque elas realmente merecem
um obrigado do tamanho do universo!

Ana Goéis
ES de Francisco Franco (Funchal)

marco 2020
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A importancia da Cidadania na escola

A cidadania apresenta-se como uma
oportunidade de desenvolvermos as
nossas capacidades e reforcarmos
ferramentas que, muitas vezes, ficam
apagadas na nossa vida académica.

Aprender a ser cidaddo pode significar
aprender muitas e variadas coisas,

tais como: respeitar a Natureza, saber
fazer um acolhimento, preservar a

vida marinha, plantar arvores, estudar
exemplos inspiradores da ciéncia e da
filosofia, apreciar o modo como tratamos
culturas diferentes das nossas, enfrentar
0s nossos preconceitos e refletir sobre
tudo isso com consequentes mudancgas de
comportamento.

Com a cidadania sentimos que a escola
estd a aproximar-nos cada vez mais da
realidade que vamos encontrar |a fora.
Consideramos, no entanto, que ainda ha
muito trabalho a fazer na maneira como
se privilegiam determinadas disciplinas
de estudo. No ensino secundario, alunos
e professores sdo muito pressionados

aos alunos idealizar os seus projetos e
po-los em pratica, de uma forma mais
livre. Apesar de os cursos profissionais
proporcionarem oportunidades de
trabalho nos estdgios, sdo oportunidades
circunscritas a determinadas funcdes.

J4 os projetos de cidadania tém
viabilizado aos nossos colegas dos cursos
profissionais experiéncias de descoberta e
autodescoberta bastante enriquecedoras.

Nds, alunos, estamos sensibilizados para
o exercicio da cidadania. Queremos
uma escola integrada na sua realidade

e também queremos poder sonhar com
determinados projetos.

Para concluir, a escola tem de ser cada vez
mais um lugar onde nos possamos sentir

para obter bons resultados nos exames
nacionais. Vivemos muito ansiosamente
0s exames e 0 nosso futuro, o que acaba
por fazer com que ndo possamos explorar
mais o campo da imaginacdo e das nossas
especulagdes.

bem. Um lugar onde aprendemos com

Os projetos de cidadania permitem-
-nos, sobretudo, tomar contacto com prazer e nos ligamos ao mundo.
algumas realidades profissionais,

nomeadamente nos cursos profissionais,
canalizando e materializando todo um e Mafalda Caféfo
conjunto de aprendizagens, permitindo EBS/PE da Calheta

Carolina Jardim, Daniela Agrela

Conhecer Pessoa ¢ a sua Birra

Birra Produgdes é uma companhia recente
de producdes teatrais que esta a levar a
cena, em varias escolas do pais, a sua peca
original ‘Ja conheces Pessoa?’. Gongalo
Babo e Miguel Matos representam dois dos
heteronimos do escritor portugués, levando-
-nos a mergulhar na vida de Fernando
Pessoa.

Passavamos as tardes a olhar

para o azul imenso do céu

gue se encontrava com o do mar
beijado pelo caloroso amarelo do sol.
E ali estavamos, imoveis

a conversar sobre banalidades o ] )
A composicdo teatral é descrita pelos

criadores como «Uma explosdo de
personalidades, sentimentos e ideais!». E, de
facto, confirma-se. Toda a fungdo pedagdgica
é interrompida pelas sucessivas interacGes
entre os artistas e os jovens espectadores.
Um dos pontos fortes desta obra dramatica
reside na imensa informagdo que nos é dada,
apresentada de forma simples e ludica,
tornando-a compreensivel e acessivel a todos.
Um dos heterdnimos, Alberto Caeiro, homem
ingénuo e poeta do real que vive de impressdes,
é sucessivamente apontado na pega, mas
a intervencdo que melhor o caracteriza é a
declamagdo de um excerto do poema ‘Ha
Metafisica Bastante em ndo Pensar em Nada’,
em que o poeta se debruca sobre a questdo de
n3o saber ao certo o que é o mundo. Alvaro de
Campos, individuo masoquista, escandaloso e
intelectual, é citado com a maxima importancia

contemplando a beleza desta ilha,
o barulho dos passaros

e a sentir um ar gélido na pele.
Mas, a cada olhar,

0 meu coragado aquecia

nesta gruta insipida, mas com
uma vista privilegiada,

seja para o verde dos campos

ou para a imensiddo dos teus pensamentos
gue se cruzavam com os meus

a cada lufada de ar fresco.

Leonor Mendonga
EBS Prof. Dr. Francisco de Freitas Branco
(Porto Santo)

no ‘Poema em Linha Reta’ em que se propde
refletir acerca das suas atitudes mundanas.
Ricardo Reis, outro dos heterénimos, é referido
como moralista e autodisciplinado, pela leitura
de varios dos seus textos poéticos. Além de
todos os seus heteréonimos, Fernando Pessoa é
também invocado inimeras vezes com poemas
do livro ‘Mensagens’.

Na minha opinido, a peca é excecional e merece,
realmente, o devido reconhecimento por

todo o trabalho, quer no texto escrito quer na
representacdo. E um pensamento partilhado por
mim e pelos meus colegas, o de que vale mesmo
a pena ficar a conhecer Pessoa desta maneira.

Laura Mata
EBS Dr. Angelo Augusto da Silva (Funchal)
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#llustracao

‘ Charlie e as tecnologias

Luisa Vicuia
EBS/PE/C do Porto Moniz
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Matilde César

ES de Francisco Franco

(Funchal)

O
#Conto @

‘ Um conto ao contrdrio

Conta-se que existia, em tempos longinquos um pequenino e
pitoresco castelo na zona norte de um Reino, onde princesas
e principes se juntavam para a pratica de atividades impostas
pela sociedade e preparar um futuro tdo apregoado pelos
Mestres que acompanhavam o crescimento dessa Realeza.
Conta-se ainda que esses Mestres, senhores de grande
sabedoria, criaturas superiores até, como eram designados,
aplicavam regras para que estes seres dotados de principios,
conseguissem manter futuramente um Reino pacifico e
conta-se que eram t3o severos que os obrigavam a conviver,
partilhar, ajudar, respeitar e tratar todos de igual forma. Eram
tdo maus aqueles Mestres! Cada um deles incutia valores
necessarios para uma vivéncia pacifica em comunidade,

nao permitindo desavengas e, apesar das exigéncias, estas
atitudes eram apoiadas pois sabia-se que delas dependia o
futuro daquele Reino.

E a magia acontecia, uma magia verdadeira proveniente do
respeito mutuo entre cada habitante.

Com o passar do tempo, a noticia da existéncia deste Reino
espalhou-se e conta-se que, numa tarde amena como

tantas outras, chegou uma familia Real, mae, filha e pai
acompanhados de um primo, que por infortinio se viu
sozinho no mundo por ter perdido a familia num tragico
acidente, vivendo amargurado desde entdo. Ainda nesse
mesmo dia, conta-se, as criangas frequentaram o castelo por
ser norma exigida e desde essa tarde tudo mudou naquele
Reino que era Encantado.

O principezinho resmungdo armou-se logo com outros
principes colocando-se a bulha e logo se gerou um grande
alvorogo. Os Mestres decidiram ensinar-lhe maneiras e a

sua prima, princesinha arrogante com mau feitio, exigiu

a presenca dos pais que também nao concordaram com
aqueles castigos, pois achavam bem perdoar o rapaz por
andar triste.

Alguns Mestres, que queriam ver terminado aquele alvorogo,
eram da opinido que se devia esquecer o sucedido, outros
ndo, pois tal atitude seria incentivo para futuras traquinices

e assim naquele castelo deixou de reinar a harmonia e
instalou-se a discérdia entre os Mestres, princesas e principes
e entre todos os habitantes do Reino. Conta-se que, daquela
tarde em diante, os Mestres deixaram de aplicar regras,
princesas e principes ja ndo conviviam, ndo partilhavam, ndo
se ajudavam e ja ndo se respeitavam. E assim se passou a
viver naquele Reino que ja ndo era Encantado, pois aquela

#Fotografia

‘ Composicoes Matematicas

princesinha era afinal uma bruxa malvada que, ao presenciar
tamanha harmonia, amaldigoou aquele pitoresco castelo,
multiplicando-o e distribuindo-o pelos Reinos da vizinhanga
onde, conta-se, permanecem até hoje, juntando princesas e
principes em clima de inimizade fazendo deste um conto ao
contrario.

Sobre aqueles Mestres, conta-se que 0s seus ensinamentos
sobreviveram aos tempos, passando de geragdo em

geragdo e que, ainda hoje, em cada um desses castelos, os
Mestres tentam implementar as regras magicas de outrora,
especialmente o respeito, porque conta-se que acreditam que
aquela magia pode voltar a acontecer!

#Poesia

‘ Os pés calcam a terra

Os pés calcam a terra

e esmagam a primavera...

mas as flores ndo o sabem.

E quando vém regar as boninas,

ja nada pinta a paisagem,

nada tem cor...

é a consciéncia do outro

que se abate sobre mim,

eu, que fui girassol,

e me curvei porque todos os outros se torciam.

Ha, todavia, uma semente de esperanca
e o abril rebenta.
Vou dar costas ao sol!

Matilde Brazao
ES de Francisco Franco
(Funchal)

Aléxia Mendes

EBS Dr. Luis Maurilio da Silva Dantas — Carmo
(Camara de Lobos)
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A televisao

Juliana Perestrelo
EBS de Santa Cruz

Webgrafia:

— “Trabalhos em vime” in pt- Madeira Live, revista online mais antiga da Madeira http://www.
madeira-live.com/pt/wickerworks.htm

— 600 anos Madeira e Porto Santo (2019) Ep 71- Carros de Cesto (video) https://www.youtube.
com/watch?v=tWO0rgQySEVc&lIist=PL5SHmM-uEY0dzKs1RFH12xUv_dpz9)TYypd&index=72

— 600 anos Madeira e Porto Santo (2019) Ep 142- A obra de vime (video) https://www.youtube.

com/watch?v=08Fj2xWSf2M&lIist=PL5HmM-uEY0dzKs1RFH12xUv_dpz9JTYypd&index=143
— Figuras 1 e 2: https://museus.madeira.gov.pt/DetalhesObra?id=96&tipo=IMA
— Figura 3: Foto da autora, Marina Xavier

Entrevista direta:
— Entrevista direta ao artesdo e carreiro Ricardo Vieira.

#InvestigacaoHistorica

Prémios

“Wie
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‘ O vime que percorre a encosta

Numa visita aquela que é uma das freguesias

mais emblematicas da Regido, o Monte, dei

por mim a apreciar uma tradigdo que ja conta

com mais de um século de vida e onde a arte

de trabalhar o vime é essencial. Juntamente

com os turistas que diariamente vivenciam

aquela experiéncia, viajei pela histéria dos

Carros de Cesto do Monte e conheci o papel

que a tradigdo tem em preservar artes e oficios
regionais.

Era na Camacha, na Boaventura e em Séo

Vicente que, no século XIX, se concentravam

0s maiores polos de artesanato de vime da
Madeira, no entanto, a Camacha tornou-se o centro
industrial da obra de vimes. A atividade proporcionou emprego e rendimento tanto a homens como a

Figura 1 — Ricardo Vieira a encaixar os vimes na base

mulheres que se dedicavam a esta industria artesanal, na qual investiam toda a sua criatividade e talento.
Os vimeiros sdo os locais que fornecem a matéria-prima de canas de varios tamanhos e grossuras, e quem
as vé assim, na sua forma primitiva, ndo imagina o que delas se pode originar, sendo apenas necessdrias
umas maos habilidosas e talentosas para que se transformem numa enorme variedade de objetos de
todos os tamanhos e feitios: bandejas, cestos, mdveis, abajures e muitos outros elementos decorativos,
além dos muito importantes cestos de vime em que se sentam os turistas para ser levados pela encosta
abaixo.

Ao longo da segunda metade do século XIX, a
freguesia do Monte tornou-se um reflgio para
as familias mais abastadas do Funchal e, por
isso, acredita-se que por volta de 1850 surgiram
os carros de cesto ou carros do Monte. Sem
qualquer registo dos factos, supGe-se que a ideia
surgiu de Russel M. Gordon, que adaptara o
conceito de corsa para um meio de transporte
seguro que tinha como destino o centro. Com

0 aumento da escala de navios no Porto do
Funchal, rapidamente este veiculo transformou-
-se huma atragdo turistica para os amantes de

T e =@ aventura.
Figura 2 — Os reis D. Carlos e D. Amélia, a saida da Quinta da
Choupana

Inicialmente, os carros de cesto eram elaborados
pelos mestres de obra de vime, na Camacha, e
foi I4 que José Vieira aprendeu esta arte que, mais tarde e visando a continuidade do oficio, transmitiu ao
seu filho Ricardo Vieira o ‘saber fazer’. Segundo este artesdo, também carreiro, um carro de cesto tem trés
anos de vida e é construido durante trés dias consumindo cerca de 300 vimes. Em tragos gerais, 0 meio

de transporte é formado por dois suportes de apoio (afinca) para bragos e pés; pelo assento; pelas cordas
gue orientam o carro; pelos orificios onde se
introduzem as cordas (focinhos); pelas costas;
pelo fundo; pelas barras em madeira situadas
nas extremidades (malhares) e pela vista que é
um suporte de apoio as costas.

Para a histdria dos carros de cesto ficam
momentos como as viagens do Rei D. Carlos | e
da Rainha Dona Amélia, em 1901; do Presidente
da Republica Marechal Carmona, em 1938; dos
principes Leopoldo d'Arenberg e Isabel Stolberg,
em 1995, e do Principe Alberto do Mdnaco, em
2017.

De volta aos vimes, apesar da forte concorréncia
externa, serdo para sempre, a par dos carros do
Monte, uma imagem de marca da Madeira.

e B = '

Figura 3 — O carro de cesto percorre a encosta, manobrado
pelos carreiros

Marina Xavier
Escola da APEL (Funchal)
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#InvestigacdoHistorica

‘ Manufatura de vimes: uma arte
“camacheira”

A UNESCO salienta a importdncia da preservagdo dos legados culturais como um dos
meios de que a humanidade dispde no sentido de promover a criatividade: «As praticas
tradicionais, assim como as formas de arte contemporanea, enriquecem o quotidiano de
formas incontaveis.»

De acordo com as fontes disponiveis, a exploragdo de vimes para manufatura terd
comecado na primeira metade do
século XIX, nas montanhas e vales
“camacheiros”. Os vimeiros, com os
quais se iniciou este oficio, podem

dar entre 2 a 5 quilos de vime,
posteriormente descascado, seco e
fervido, adquirindo entdo elasticidade e
a cor castanha. Antes da fervura, a sua
cor original é o branco. Depois, passa
por um processo de transformacdo
durante o qual serd dada forma aos mais variados tipos de mobilidrio e objetos de utilidade
domeéstica (cestos, caixas, cadeiras, malas, canapés). O vime também é utilizado para a
fabricacdo de artigos de decoragdo, comercializados em espagos e por artesdos conhecidos.
O site 'Aprender Madeira' refere o 'Café reldgio', o 'Bazar Flor da Achada' e os artesdos José
Jesus Fernandes, José Pedro e José Fernandes da Silva. Uma outra razdo pela qual a obra

de vimes ndo passa despercebida, pelos habitantes e por quem nos visita, é a dos famosos
'carros de cestos' do Monte, um dos ex-libris da nossa Regido, sendo que uma grande parte
dos mesmos é constituida por vimes. Os vimes sdo também utilizados para o transporte de
uvas, na época das vindimas, na Madeira e no Porto Santo. Relativamente aos dias de hoje,
uma grande maioria da produgdo destina-se a exportagdo para paises localizados na Europa
Central e para os Estados Unidos da América.

De um ponto de vista regional, a sua utilizagdo nas casas e no dia a dia caiu em desuso, algo
que se lamenta, pois estamos a falar de um produto natural, com utilidade e qualidade, que
preserva o meio ambiente e contribui para a redugdo da pegada ecoldgica.

Como “camacheiro”, orgulho-me deste patrimdnio natural e cultural e gostaria que ele
voltasse a ser uma opgdo mais
frequente porque me preocupo
com o futuro e com a qualidade de
vida de que vamos poder usufruir
quando formos adultos. As vezes,
temos os meios e a capacidade

de os usar e transformar sem
danificar o meio que nos rodeia,
basta olharmos um pouco para
dentro.

«A orografia da vertente norte da Camacha nao confere grandes possibilidades

agricolas, resultando deste facto o notdvel incremento da cultura e indUstria de vimes,

nomeadamente, a partir de finais do século XIX. Nas obras de vime, geralmente executadas
em oficinas situadas junto as habitagbes dos artesdos (...) um produto “sui generis” de
origem camachense» (in Junta de freguesia da Camacha). Um orgulho, pertencer a este
legado.

Webgrafia:

WWW.UNEesco.org
http://aprenderamadeira.net/camacha-moldadora-do-vime/
https://jfcamacha.pt/artesanato/
http://www.visitmadeira.pt/pt-pt/a-madeira/produtos-regionais/vimes

Bibliografia:
Elucidario Madeirense

Diogo Teixeira ®
ES de Jaime Moniz (Funchal)

#Poesia

‘ A morte é igual a nada

A morte ndo é nada.

N3o conta.

Apenas é a transi¢do para o proximo quarto.

Nada aconteceu.

Tudo se mantém exatamente como estava.

Eu sou eu, e tu és tu.

E a vida passada que vivemos tdo carinhosamente juntos esta intacta.
O que nds éramos um para o outro, ainda o somos.
Chama-me pelo nome antigo, familiar.

Fala de mim como sempre falaste

E ndo mudes de tom.

Sem tristeza ou desespero.

Ri-te como riamos a cada piada estUpida

Brinca, sorri e pensa em mim.

Deixa 0 meu nome ter sempre o mesmo significado que teve.
Deixa-o ser dito sem uma sombra de alguém.

A Vida continua a ter o mesmo sentido que tinha

E sempre a mesma coisa.

Continua, intacta...

Marco Jardim
EBS da Ponta do Sol

Marcar o tempo

D . ﬁ?.- .. i
il < el
’J ‘*‘_’ﬁg‘i‘;, o o . |
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Mariana Camara
EBS Gongalves Zarco (Funchal)
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#Fotografia

‘ Pensamentos calculados

Manuel Aguiar
EBS da Ponta do Sol

#Reportagem

‘ Cidadania na escola

Antes de avangarmos para a questdo do titulo desta reportagem, talvez

seja importante recordarmos em que consistem os conceitos de cidadania

e cidaddo. Para me esclarecer sobre estas quest&es recorri ao sempre Util
dicionario. Nele é dada a definigdo de cidaddo como um individuo que vive
num estado livre, entre semelhantes, e que goza de direitos e responde a
deveres, independentemente de idade, cor, sexo, orientagdo sexual ou religido
que siga. Ser cidaddo consiste em ser-se responsavel, solidario e respeitar os
outros nas suas diferengas e nas suas escolhas.

x "

Saber o que é ser “cidaddo” e saber como exercer devidamente a cidadania é alvo de discussdo
desde a Grécia Antiga e alguns pensadores deram-nos orientagGes de como deveriamos viver de
acordo com aquilo que interessa a todos: o bem comum.

Esta é uma discussdo intemporal e a escola, além de importantissima na nossa formacgao,
transmitindo-nos conhecimentos, também nos deve “ensinar” a exercer de forma positiva o
nosso papel na sociedade,

dando-nos exemplos de como ser

um bom cidaddo. Por isso sdo tdo
importantes os grupos, clubes e
projetos onde pomos em pratica a
nossa cidadania e que nos incitam a
aprendizagem e ligacdo com o mundo
que nos rodeia. A nossa escola tem
varios projetos em que essa finalidade
se concretiza. O grupo de teatro 'Voo
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a Fantasia' é exemplo disso. Todos os anos participa no
festival Carlos Varela e destaca-se nas apresentagdes.
Nele se promove o convivio, a socializagdo e

a autoestima, o que acaba por nos ajudar nas
apresentagdes orais, pois mostra-nos como combater

0 nervosismo e a vergonha de nos apresentarmos
publicamente. Promove, também, a leitura e a
representacdo de textos, o que fomenta o gosto pela
literatura e incentiva-nos a valorizar o nosso patriménio
literario.

O projeto IShare é outro bom exemplo que nos ensina
a desvalorizar o consumismo, a investirmos numa economia circular, a reduzir as necessidades,
a sermos soliddrios com quem menos tem e que nos mostra o quanto é importante a partilha
num mundo cada vez mais virado para ~ i

0 seu umbigo. O IShare é uma “loja g@ I
social” que recebe artigos doados e os + L
entrega as familias carenciadas que os <
procuram. Foi criado por professores
de Inglés e qualquer um de nds pode
doar ou receber bens sem que nessa
troca esteja envolvido o dinheiro.

Olhar para estes exemplos ajuda-nos a
crescer com a consciéncia do verdadeiro significado de cidadania e de como devemos conviver,
prezando por valores positivos.

José Vale
EBS Padre Manuel Alvares (Ribeira Brava)
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‘ Desassossegos

O paénico

E o medo de viver

E tudo dinadmico

E tudo é para sobreviver.

Escolhas erradas

Que vidas tiram

Ou decisGes acertadas
Que pessoas nunca viram.

Pecado é a vida,

Pois viver é pecar,

A morte é temida

E no além vamos entrar.

O céu é imenso,

Mas ndo é p’ra mim.

E 0 que penso,

Pois estou perto do fim.

Com a vida acabando

E o infinito a chegar,

A morte estou adorando,
Pois calmo posso pensar.

Pedro Fernandes
EBS Bispo D. Manuel Ferreira
Cabral (Santana)

#Conto

#Fotografia

‘ Marcas matematicas

Julia Doria

EBS Bispo D. Manuel Ferreira

Cabral (Santana)

‘ O trono desaparecido

Era uma vez, num castelo, uma familia
monarquica a espera de um filho vardo. Castelo
este, abastado, mas ndo de ouros ou criados,
apenas dos trabalhadores a solicitar o pdo
devido pelo trabalho que fizeram: nas muralhas,
sepulcrario, torres e aposentos reais, onde
imoveis estdo duas poltronas e um trono.
Porém, ao nascimento do filho, a rainha falece,
forgando o rei a procurar uma aia para cuidar do
seu filho, entdo, além de uma criada, aproveita
uma oportunidade diplomatica e casa-se com uma
princesa de Espanha. Acrescentando-se a familia
real duas figuras femininas.

Anos mais tarde, o povo revoltado pela
proximidade espanhola a corte espera que o
principe crescido tome o trono. O rei sedentario
quer uma conquista para amainar o povo,

partindo, assim, para a guerra onde é enterrado
por uma forga de cem cavalos, deixando o lugar
real a ser disputado entre a recente vilva e o seu
filho.

Recebida a noticia, o principe e a rainha
contestam o futuro do reino e no calor da

sua discussdo, a criada esconde o trono.
Apercebendo-se disto, os dois procuraram-

-no incansavelmente durante horas, ndo o
encontrando, até que um tempo depois se
cruzaram no cemitério, onde encontraram o
assento real junto da criada.

=
=

O trono foi deixado no lugar, e o principe e a
rainha voltaram para os aposentos reais, onde se
sentaram cada um na sua poltrona, governando
juntos a partir desse dia, fazendo florescer
prosperidade no reino.

Tiago Castro
EBS de Machico
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#InvestigacdoHistorica

‘ Do grdo a farinha:
Memorias de um Porto Santo diferente

Ailha do Porto Santo é muitissimo rica
em tradigGes. Afinal de contas, ha mais
de 600 anos que os seres humanos
habitam esta terra de sobreviventes.

E 0os moinhos fazem parte deste
conjunto de costumes e tradi¢Oes que
foram aproveitando o melhor que a
ilha dava. Usados para a produgdo da
farinha desde final do século XVI, os
moinhos de vento no Porto Santo sdo
hoje apenas um “monumento” para
apreciagdo dos turistas. Atualmente, ja
ndo se semeiam cereais e os moinhos

foram perdendo a sua utilidade. Porém, os porto-santenses mais antigos ainda se lembram
desses tempos idos da produgdo da farinha. E assim fomos a descoberta dessas pequenas
histdrias tdo valiosas.

Inicialmente, os cereais tinham de ser semeados para depois serem colhidos. Semeio em
novembro, colheita em maio ou junho. Os mais comuns eram o trigo, a cevada e o centeio e,
mais raramente, a aveia e o milho. Apds serem colhidos eram levados para as eiras (estrutura
circular de 30m? feita com varias camadas de terra muito bem batida e rodeada de pedras onde
se deitava a palha misturada com o grdo). Os cereais eram aqui debulhados. E eram os animais
que separavam a palha do grdo, num processo moroso e extenuante que se chamava
'debulha-a-unha do boi'. A palha era retirada com o auxilio de um forcado. Depois, os graos
eram separados com um gravango, retirados e postos em caixas. Estavam entdo prontos para a
moagem.

Bibliografia:
RIBEIRO, Jodo Adriano (1997). Porto Santo Aspectos da sua economia. Porto Santo, ed. CMPS.

O

O

A flexibilidade curricular trouxe mudangas em todos os
cursos cientifico-humanisticos, nomeadamente Cidadania

Prémios

“Wie

SHOPPING CENTER

No moinho o grdo era posto numa
caixa de madeira e, conforme as
velas rodavam enfunadas pelo vento,
caia sobre as moendas onde era
triturado e, finalmente, transformado
em farinha. Havia dois tipos de
moenda: a alva produzia a farinha alva ']
(equivalente a atual chamada 'tipo y
55') e a trigueira produzia uma farinha
mais escura (de 'tipo 65').

Eram também utilizadas caixas

de madeira para a medigdo da
quantidade de farinha: o alqueire
(11kg), a quarta (4kg) e a maquia (2kg). Apos triturada, a farinha estava pronta para ser
peneirada e entdo depois ser utilizada no pao, no tipico bolo do caco ou na escarpiada.

Uma curiosidade. Para fazer o caldo de farinha, utilizado nas papas dos bebés, era necessaria
uma farinha ainda mais fina. Assim, a peneira usada para este fim tinha um fundo de seda.

O restante farelo que ndo passava nesta seda era utilizado como alimento para os animais, o
chamado raldo, atualmente mais conhecido como farinha integral. No final esta farinha era
também vendida a quem ndo tinha grdo e uma pequena parte era retirada para uso doméstico,
ou ainda como retribui¢do salarial de quem a produzia.

Estas vivéncias trazem-nos hoje nogbes de realidades diferentes da nossa, num tempo em que
era dado mais valor as simples atividades como esta. E importante conhecermos um pouco da
histdria da nossa terra e preservar estas pequenas tradi¢des que, noutras épocas, foram tdo
importantes para o desenvolvimento e crescimento social e econdmico do Porto Santo. Durante
décadas, ndo esquegamos, o Porto Santo foi o celeiro da Regido.

- .

William Monteiro
EBS Prof. Dr. Francisco de Freitas Branco (Porto Santo)

#Reportagem ©

‘ A Cidadania que trazemos cd dentro

de visionarmos o filme 'Agora’, foi-nos sugerido que
elaborassemos um trabalho sobre esta figura». Ja a aluna
Mafalda Caf6fo acrescenta que «a turma ficou surpreendida

e Desenvolvimento, enquanto componente de curriculo.

Na EBS/PE da Calheta, no 1.2 ciclo e no ensino secundario a
cidadania surge de forma transversal a todas as disciplinas e
areas, enquanto que nos 2.2 e 3.2 ciclos surge como disciplina,
sujeita a avaliagdo.

Neste ano letivo, as turmas do secundario escolheram

os temas a abordar na transversalidade da cidadania. A
escola tem uma grande pratica de projetos e bons habitos
relativamente a atividades que coloquem os alunos em
contacto com grandes questdes que movem a cidadania.
Neste sentido, realizaram-se atividades focadas em
personalidades histéricas, mulheres cientistas, voluntariado
e prote¢do do ambiente. Foram ainda organizados eventos
desportivos, que promoveram o contacto com a Natureza e a
biodiversidade marinha.

Sendo margo o més em que se celebra o Dia da Mulher, no
ambito do tema 'Personalidades histdricas que mudaram

o mundo', um dos projetos que se destacou foi 'Mulheres
que lutaram pelas suas ideias'. Nele, os alunos comegaram
por abordar a questdo dos Direitos Humanos e da igualdade
de género. A aluna Daniela Agrela refere que «a professora
de Filosofia nos contou a histdria de Hipatia, e depois

com a existéncia de uma mulher com tamanha dedicagdo

e lealdade aos seus pensamentos, numa época em que as
mulheres ndo tinham liberdade de expressdo. A sua biografia
levou-nos a pensar na evolugdo da sociedade em relagdo ao
estatuto da mulher e ao modo como ela é vista». O trabalho
desenvolvido neste projeto foi divulgado a comunidade
escolar a proposito da homologagdo dos Direitos Humanos
nas Nagdes Unidas em 1948.

Em conversa com a Coordenadora para a Estratégia de
Cidadania e Desenvolvimento da EBS/PE da Calheta, a
professora Maria Helena Dias destaca a importancia de
promover a cidadania na escola, pois «apesar de haver
alguma dificuldade em motivar todos os alunos para as
problematicas que envolvem a sua formagdo enquanto
cidaddos, é cada vez mais claro que temos de aprender

a trabalhar em equipa, apurar técnicas de pesquisa e
consciencializar a comunidade de que também trazemos a
cidadania ca dentro e de que a escola é mais do que um saber
de livros».

Carolina Fernandes
EBS/PE da Calheta
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#llustracao

‘ Grafonola

Raquel Mendes
EBS D.2 Lucinda Andrade (Sdo Vicente)

#Reportiagem

‘ A patinagem de velocidade

Quando se ouve falar de patinagem pensa-se logo no héquei ou na artistica,
mas existem outras vertentes desportivas sobre patins, e a de velocidade é
uma delas.

Esta modalidade surgiu em Portugal em 1870 e tem vindo a ser praticada até
aos dias de hoje. Desde a sua estreia até 1992, a patinagem era praticada com
patins de rodas paralelas, sendo depois introduzidos os patins em linha, que
até hoje sdo utilizados na prética desta vertente em patins.

A patinagem de velocidade
pode ser disputada em
pavilhdo, numa pista ou num
circuito de estrada, tanto
fechado como aberto. As
provas tém distancias que
vao desde os 100 metros aos
42 km (maratona) e podem
ser realizadas sob forma

de contrarreldgio, tal como
se faz nalgumas etapas de
ciclismo em linha, onde todos
os patinadores partem ao
mesmo tempo e, aquele que
cortar a meta em primeiro

é o vencedor. Outro tipo de
prova é a com metas volantes
em voltas pré-estipuladas,
onde sdo atribuidos pontos aos dois primeiros patinadores a passar na meta
nessas voltas, o patinador que acumular mais pontos até ao final da prova é

o vencedor. Ha também provas de eliminagdo, nas quais, de novo em voltas
pré-definidas, o ultimo atleta a cruzar a meta é eliminado ficando apenas cinco
patinadores para disputar o sprint final.

Na Escola, eu e a colega Sara Gouveia somos praticantes desta atividade.
Alcangdmos um bom nivel e participamos, regularmente em provas nacionais
e internacionais. Nem sempre é facil conciliar os treinos didrios com a escola,
e com o estudo, mas com um grande esforgo, conseguimos. E para nés uma
atividade aliciante que nos permite “voar e sonhar”, e é o nosso escape.
Permite-nos conhecer novos paises, colegas e outros niveis de competigdo.
Sempre que conseguimos uma boa pontuagdo ou mesmo o melhor lugar, é um
orgulho enorme.

Assim, a patinagem é um desporto que esta a crescer a nivel nacional e
também internacional, mas ainda ndo tem poder econdémico suficiente para
assegurar salarios, pelo que quem o pratica depende de outras formas de
subsisténcia. Na verdade, um atleta que acabe a sua carreira aos 35 anos,

por exemplo, por mais prémios monetarios que ganhe, ndo tem capacidade
financeira para conseguir suportar uma vida sem outra atividade. Contudo, é
uma modalidade engragada, muito convidativa, e é, também, capaz de inovar
e criar sempre novas provas ou novas formas de adequar os campeonatos a
faixa etaria dos atletas que neles participardo.

Rodrigo Mendes
EBS Dr. Angelo Augusto da Silva (Funchal)
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A falsa perfeicdo

das cirurgias pldasticas

As revistas, programas televisivos

e redes sociais frequentemente
transmitem uma ideia de “corpo
perfeito”. A maioria de nds sabe
que este corpo ndo é natural e

que as modelos foram sujeitas

a procedimentos estéticos ou
Photoshop. Muitas pessoas,
principalmente adolescentes,
desejam ter este corpo exigido pela
sociedade, mesmo sabendo que é
quase impossivel té-lo sem cirurgias
plasticas.

Na minha opinido, nés ndo devemos
mudar quem somos para sermos
similares a uma atriz que vimos na
televisdo. Todos somos diferentes,

cada um com a sua esséncia. Devemos

aceitar-nos tal como somos, mesmo
sendo magros ou gordos, altos ou
baixos. Cada um é especial a sua
maneira.

Primeiramente, os procedimentos

estéticos sdao extremamente perigosos

e caros. Algumas pessoas insistem
em pagar por algo que lhes vai causar
dor e desconforto e, ainda assim,

sabem que ha a hipdtese de ndo
ficarem satisfeitas com o resultado.
Cada corpo é um corpo. Posso fazer
uma cirurgia a fim de ficar parecida
a alguém que me inspira, mas o meu
corpo ird reagir de diferente forma,
logo ndo ird parecer o mesmo.

Em segundo lugar, se para os

adultos uma cirurgia plastica

pode falhar, para os adolescentes
ainda ha mais hipoteses de tal
suceder. Os jovens ndo devem fazer
procedimentos estéticos, porque o
corpo ainda esta em crescimento e
em desenvolvimento. E necessario
ter em conta que um corpo pouco
desenvolvido ndo ira reagir da mesma
maneira que um corpo adulto.
Também as consequéncias para os
adolescentes serao piores, dado que
irdo sentir muitas dores e por esse
motivo estarao sujeitos a medicagdes
mais fortes.

Seguidamente, é necessario referir
que também as preferéncias e
interesses das pessoas mudam.
Muitos individuos fazem cirurgias

plasticas porque é apenas uma
tendéncia e, com o passar dos anos,
esse padrdo de beleza muda e tal
podera gerar arrependimento pela
acdo feita.

Para mim, procedimentos estéticos
deveriam apenas ser realizados caso
fosse realmente necessdério. Por
exemplo, uma pessoa que sofreu um
acidente e ficou desfigurada deve
fazer uma cirurgia plastica, a fim de
melhorar a sua condigdo.

Concluindo, no geral eu ndo concordo
com as cirurgias plasticas, dado que,
futuramente, estas podem causar
graves problemas. A ndo ser que

a operacgao tenha como objetivo
melhorar a nossa saude, é preferivel
ndo seguir o padrao de beleza exigido
pela sociedade e saber aceitar-se tal
como se é.

Ana Vasconcelos
EBS de Santa Cruz

Numa cidade muito distante, mas ndo tdo
distante assim, cresceu (agora ja quase
mulher) uma jovem cuja generosidade
moveria montanhas.

Apesar de quem mover montanhas ndo
mover coragdes, a menina da cidade
tinha como maior ambigdo inventar-

-se e fazer com que a populagdo dessa
mesma cidade, também o fizesse,

tendo como melodia cada palavra,
imaginando o cheiro puro do carvao e
da humidade no papel. Todos os dias, a
rapariga da cidade acordava ao som de
um simples despertador, que badalava
sempre a primeira hora do dia. O seu
bocejar perdia-se no barulho de uma
cafeteira que enchia a casa com o
cheiro a café, que logo se juntava ao
cheiro do pdo torrado com manteiga
salgada. Todos os dias dirigia-se ao
edificio em que outrora se ensinaram os
melhores engenheiros, mas o seu olhar
e pensamento pertenciam ao outro lado
da rua —a Casa da Literatura. As suas
colunas perfeitas, o frontdo detalhado,
a estrutura contemporanea, os jardins
com bancos a sombra das verdes rainhas,
cada uma com diferente fruto, cada
uma pura. No desenvolvimento de um
protétipo, a caloira, engenheira de
producao, articulava cada palavra do

relatério infinito como se de um livro
se tratasse, mas sem entender a arte
da escrita. Os restantes caloiros, que
apenas diferenciavam o preto do branco,
divertiam-se a trogar do manuscrito
quase perfeito, como se tudo aquilo ndo
passasse de uma barbaridade.

Como nos filmes de Hollywood, a
rapariguinha, ja quase mulher, decidiu
que se aquela alguma vez fosse vida

para ela, entdo ja ndo seria mais

a rapariguinha da cidade e pediu
transferéncia para aquele que era

0 paraiso dos escritores. Da mesma
maneira que nem tudo o que vem é
bom, a transferéncia, negada, fez com
que todas as bolsas de estudo também

o fossem. Nenhum mal vem sé e sem o
apoio financeiro a dita caloira deixou de o
ser e passou a ajudar o pai na pastelaria,
enquanto os donos do preto e branco
continuavam a desenvolver projetos

que ndo passariam de meras ideias. Nao
querendo dececionar o pai, a ajudante
de pasteleiro continuou a escrever, como
se cada palavra fosse a Ultima, como se a

n°>5 marco 2020

Um sussurro

Um sussurro de uma palavra

Um beijo na badalada

E um grito de socorro

Num sussurro pouco estrondoso

Um sussurro de madrugada
Uma imagem de paz

Um clima sem palavra

Sem dor nem amor

Um sussurro apertado
Uma réstia de voz

Um olhar de lado

Ao sussurro do medo

Sussurro de alegria
Magia no coragao
Alimenta a cortesia

De amar e pedir perdao

Eva Oliveira
EBS Gongalves Zarco (Funchal)

sua vida dependesse disso. Cada céntimo
das gorjetas de bom servigo era guardado
até ao grande dia, o dia em que finalmente
completasse o livro e 0 mandasse editar.
Com mil e uma noites mal dormidas,

nao seria tao dificil assim completar a

sua reflexdo. Apesar de trabalhar com

uma editora barata, as vendas cresceram
rapidamente, tornando-se uma referéncia
a nivel internacional. Os caloiros viram as
outras cores, os prototipos funcionaram,
os escritores deixaram a complacéncia

de lado e comegaram a falar sobre novas
ideias. Todas as manhas, a primeira hora
do dia, a rapariguinha, agora mulher,
enche a casa com o0 mesmo cheiro a café,
a pdo torrado. Porém desta vez, o cheiro
do papel himido ndo era sé imaginagao.
Talvez da mesma maneira, todos os sonhos
ndo sejam s6 imaginacao.

Paula Alvaro
EBS da Ponta do Sol
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A imagem que escolhi é composta por
cinco elementos. Na primeira parte, vejo
adultos e criangas, depois dois coragdes
que representam o amor. Mais abaixo
estd um olho de cor azul e umas pestanas,

Reflexdo
com Histéria

No dia 18 de fevereiro de 2020, realizou-
-se, na sala de sessbes da Escola da
Levada, uma atividade dos alunos de
PLNM (Portugués Lingua Ndo Materna),
acerca das dificuldades que estes novos
alunos enfrentaram quando chegaram

a este pais, com a diferenca entre as
linguas e o contacto com outra cultura,
pois necessitaram de aprender tudo de
novo e de se enquadrar nas novas regras
e normas. Segundo eles, tudo comega
nas coisas mais simples, como pensar por
eles préprios e aprender a respeitar e a
aceitar novas culturas e tradigGes.

A emigracao é o ato de deixar, voluntaria
ou involuntariamente, o local de origem
com intengao de se estabelecer num pais
estranho (um individuo que se encontra
nesta situagdo é denominado na sua
patria por emigrante). As razées que
levam uma pessoa ou um grupo a emigrar
sdo imensas, como as condig¢des politicas
desfavoraveis, a precaria situagdo

Arte de Portas Abertas

A vis@o de duas alunas da disciplina

de Portugués Lingua Ndo Materna

muito bonitas e longas. Depois esta
um gato de cor preta, em cima de
uma cadeira; ao fundo, observo umas
rochas, duas maos e uma chave muito
antiga.

A cor predominante é o vermelho, que
representa o amor. O olho apresenta-
-se em tons de azul, a cor do céu.

O tema desta imagem nao esta
relacionado com a nossa ilha. Trata-
-se de um assunto universal como a
familia, os amigos, o amor, os animais
e a natureza.

Eu escolhi esta porta da Rua de Santa
Maria porque é uma peca de arte que
me chamou muito a atengdo por ser
muito bonita.

Mesmo que pudesse, eu ndo alteraria
a imagem, pois penso que assim ela é
perfeita.

e

Angela Rojas :"
ES de Jaime Moniz (Funchal)

econdmica, perseguicdes religiosas ou
guerras*.

Os alunos mencionaram, ainda, a
diaspora portuguesa, que se designa,
para todos os efeitos, uma palavra nova,
pois na transicdo do milénio comegaram
a vé-la aplicada para descrever o
fendmeno secular da emigracgdo
portuguesa.

Dando continuidade ao tema, a
professora responsavel pelo projeto
apresentou-nos um video elucidativo
sobre os madeirenses errantes,
transmitido pela RTP e baseado na
obra Madeirenses Errantes, de Ferreira
Fernandes. A obra relata o fendmeno
da emigragdo madeirense forgada que
partiu, em meados do século XIX, da
Madeira para a ilha da Trindade, das
Caraibas para o Ilindis, e dai para o

arquipélago do Havai. Esta fuga obedeceu

a perseguicdes religiosas, pois todos
eram seguidores de Robert Reid Kalley,

Nesta porta observo uma imagem muito
interessante. Trata-se da estrutura de
um edificio amarelo sobre o mar, com
pedras. Apesar de viver hd pouco tempo
na ilha da Madeira, reconhego como
sendo o Forte de Sao Tiago.

Ha montanhas ao fundo com o céu azul
e nuvens brancas. A cor que predomina
nesta imagem é o azul do mar e do céu.
Contudo, o amarelo é a cor que mais
se destaca pelo contraste com o azul.
Esta porta podera ter como objetivo
homenagear a importancia do Forte

de S3o Tiago para a protec¢ao da cidade
Funchal, em tempos passados.

Ao contrdrio de outras portas da Rua de
Santa Maria, esta esta intrinsecamente
relacionada com a nossa ilha, porque
apresenta um edificio militar que serviu
para proteger a cidade do Funchal das
invasdes dos piratas por mar.

A razdo que me levou a escolher esta
porta foi o facto de nela constar uma
paisagem junto ao mar.

escoces, instalado ha algum tempo
na Madeira e defensor do culto
protestante da Igreja Livre da Escdcia,
cujo objetivo maior era «explicar

a Biblia»**, e a que muitas familias
madeirenses aderiram. Porém, tudo
mudou, passado algum tempo, e todos
os que professavam a nova religidao
foram perseguidos e obrigados a fugir
clandestinamente. Segundo o autor da
obra, «Milhares de madeirenses e seus
descendentes atravessaram mares e
fixaram-se em estranhos lugares, porque
um dia, Robert Reid Kalley se cruzou com
ailha deles» (pag. 2)**.

No documentario, foram apresentados
os seus descendentes, residentes na
América, e as investiga¢oes de alguns em
busca das suas origens madeirenses.

Relativamente a este tema e projeto,
creio que a emigragdao é um assunto

delicado e muito discutido em varios
paises.

n°>5 marco 2020

Se eu pudesse modificar esta pintura,
no meu ponto de vista, eu introduziria
umas aves na imagem e ressaltaria
mais as montanhas.

Katherine Rivero
ES de Jaime Moniz
(Funchal)

Para concluir, considero que os
alunos participantes do projeto
de PLNM contribuiram para uma
maior explicitacdo e compreensao
do processo de emigragao, para
nas, alunos, ao ouvi-los relatar

as dificuldades por que passaram
no processo da mudancga, e como
podemos contribuir para ajuda-los
numa melhor adaptag¢do ao nosso
pais, seja em termos escolares ou
sociais.

*In Diciondrio Enciclopédico, Tomo |, A-D,
Temas e Debates

** Fernandes, Ferreira, Madeirenses
Errantes, Oficina do Livro, 1.2 edigdo, maio

de 2004

Ema Abreu
EBS Dr. Angelo Augusto da Silva (Funchal)
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Reserva Natural do Garajau:
um testamento as geracdes vindouras

A Reserva Natural do Garajau, localizada
entre a Ponta da Oliveira, no Canico, e a
Ponta do Lazareto, no Funchal, foi criada
em 1986, fruto da unido de mergulhadores
que pretendiam salvaguardar aquela

drea e a sua rica diversidade marinha.

Em Portugal, foi a primeira reserva
exclusivamente marinha.

Como adolescente e defensora

da preservacdo de espécies e de
ambientes naturais, considero que
esta iniciativa dos meus antecessores
teve um grande impacto no futuro

da geracdo a que pertenco. As regras
impostas ao longo de toda aquela
area transmitem seguranga nao so as
espécies, mas também ao publico que
a frequenta.

A constante presenga de humanos no
habitat dos animais marinhos torna-
-se essencial, na minha opinido, para
existir alguma cumplicidade entre as
diferentes espécies, permitindo que
tenham a oportunidade de interagir
com seguranga mutua.

Atualmente, considero que sdo
poucas as pessoas que partilham de
uma opinido tdo defensora como a
desses mergulhadores, importante
para a afirmacdo daquela zona como
Reserva. Torndmo-nos um povo
maioritariamente individualista

e poluidor. A quantidade de lixo
existente nos mares e oceanos tem

Antes era a brincar..

agora ¢ a sério!

O atletismo sempre foi um desporto
que me cativou, ndo sé por nos levar
aos limites, mas também porque
envolve técnicas complexas.

Apaixonei-me pelo atletismo
rapidamente e aos cinco anos comecei
a acompanhar a minha irma aos
treinos, por diversdo e para poder
conviver com os meus colegas, mas a
dada altura, apercebi-me que talvez
tivesse algum talento e desde entdo
dediquei-me e esforcei-me para

ser bem-sucedido e alcancgar bons
resultados.

Atualmente represento a Associagdo
Desportiva e Recreativa de Agua de Pena
(ADRAP) e sou treinado pelo professor
Ricardo Crespo, contando com 25 titulos
de campeado regional, sete medalhas
nacionais e uma internacionalizagao pela
selegdo nacional.

Os meus objetivos futuros no atletismo
sdo obter os melhores resultados,
continuar a obter pédios nacionais e

a representar as selegdes regional e
nacional.

Manuel Vieira
EBS de Machico

vindo a aumentar e o lixo recolhido nas
praias também é muito significativo. E
também crescente o nimero de espécies
em vias de extingdo.

-

Em suma, é necessario que os

jovens mudem os habitos e adaptem
alguns comportamentos de forma

a ndo prejudicar o ambiente e,
consequentemente as espécies. F
importante louvar e tomar, como
exemplo, iniciativas desta dimensao
e tornar o nosso impacto positivo nas
geragdes futuras.

A Reserva Natural tornou-se ndo sé um
ponto de defesa ambiental, mas um

dos principais pontos turisticos para os
amantes do mar devido a vasta extensao
de 4gua cristalina. Deste modo, os
principios desta reserva devem propagar-
-se de maneira a termos ndo s6 uma area,
mas também uma ilha rodeada de agua
cristalina.

Beatriz Teixeira
ES de Jaime Moniz (Funchal)
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Erasmus +:
do receio a oportunidade

Entre os dias 9 e 16 de fevereiro, 14
alunos da nossa escola receberam alunos
em mobilidade, através do programa
europeu Erasmus+. Estes alunos vieram
de trés paises: Lituania, Espanha e
Dinamarca. Ao todo, éramos 35 alunos
cheios de energia e vontade de interagir
com culturas diferentes da nossa.

O nosso projeto, o IVTA (Intercultural
Volunteering for Teenagers’ Awareness),
tinha como objetivo consciencializar

os adolescentes para os problemas

do aquecimento global, bem como o
espirito de voluntariado que existe em
nads, por isso é que, durante a semana,
dinamizaram-se varias atividades, como
a limpeza da praia da Rocha do Navio ou
atividades lddicas com idosos e criangas
do concelho.

Durante esta semana, todos nés tivemos
a oportunidade de fazer amigos e
estabelecer contactos com os alunos
estrangeiros. Garanto-vos que essa
oportunidade ndao nos passou ao lado.

Todos nds estabelecemos relagdes
com muitos alunos estrangeiros, mas
acredito que falo por todos quando
digo que nds nos apegamos mais aos
alunos que ficaram em nossas casas.
Esses guardamos num recanto especial
do nosso coragao.

Por fim, com esta experiéncia,
aprendemos que em todo o lado
existem boas pessoas e que devemos
manter uma mente aberta quanto
aqueles que vém de fora, porque,
nao vos vou mentir, antes de os
recebermos, houve tanta ansiedade
como receio em relagdo ao que nos
poderia chegar a casa.

Nuno Gouveia
EBS Bispo D. Manuel Ferreira Cabral (Santana)
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Palavra de ordem. ..

Embutir!

PREMIO

=rCRIATIVIDADE

Pois é... a criatividade continua a merecer
destaque no teu Ponto e Virgula.

Se o PV estd nas bancas, temos prémio
garantido!

Todos os meses é selecionado o
trabalho mais criativo, uma escolha da
responsabilidade de personalidades de
diversas areas, e o vencedor é premiado
com uma experiéncia ligada as nossas
tradi¢Ges e artesanato.

Desta feita, foi a vez de Jodo Rodrigues

— atual Diretor Regional de Juventude —
escolher, elegendo o texto de César Vieira,
da Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo
Augusto da Silva (Levada).

‘Uma experiéncia para recordar’ é o
titulo do trabalho do César, que nos fala
da promogao da felicidade e do projeto
Erasmus+ ‘The Pursuit of Happiness’ em
que participou, e que o aluno carateriza
como uma experiéncia que mudou a sua
maneira de ver as coisas: «Agora conhego
melhor outros lugares e tenho uma ideia
melhor do que é o mundo».

Para o jovem, esta procura da felicidade
é, também, sindnimo de sair da zona

de conforto: «por vezes, se estivermos
"guardados" apenas num lugar, talvez
ndo sejamos pessoas tao felizes». E ser
"passageiro" destas viagens é «uma

oportunidade para evoluir, melhorar
o nivel do inglés e aperfeicoar o modo
de comunicar».

Sobre esta experiéncia com a arte
tradicional de embutir, partilhada com
o colega de turma Vitor Camacho, no
Instituto do Vinho, do Bordado e do
Artesanato da Madeira (IVBAM), o
premiado confidenciou que «foi muito
bom, é uma arte que eu desconhecia.
Fomos desafiados a fazer uma flor de
madeira e, quando vi o molde, pensei
gue era pintado com uma cor de
feltro... S6 depois percebi que eram
madeiras sobrepostas umas as outras,
o que resulta num trabalho incrivel».

Ja a artesa que orientou a atividade,
Luz Ornelas — engenheira de formagdo
— confessou que a «madeira é uma
paixao» e adjetivou o seu trabalho
com uma s6 palavra: «felicidade»!
Curiosamente, a mesma que César
utilizou no inicio do seu texto, aquele
que lhe valeu este prémio.

Um especial agradecimento a equipa
do IVBAM, que nos recebeu de forma
tdo atenciosa e amavel.

E mais duas experiéncias se
seguirdo... PGe o teu talento a prova
e participa, podes ser o préoximo
vencedor!
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