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DISCIPLINA: Francés Continuacdo — Formacao Especifica B2.1

Poadre Marwal Alvares

ANO DE ESCOLARIDADE: 12¢

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (90%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERAGCAO INSTRUMENTOS DE
CURRICULARES AVALIACAO
= Linguagense Identificar as ideias principais e aspetos especificos e relacionar Testes de avaliagdo
textos Competéncias informagdo nao-verbal e verbal em textos complexos (noticidrios, de compreensao oral.
comunicativa, reportagens, documentos radiofénicos, publicidade, videoclipes,
= Informagdoe intercultural e curtas-metragens, filmes, publicagGes digitais, entre outros), sobre Apresentacgdes orais
comunicagao estratégica assuntos de ordem cientifica, tecnoldgica e cultural, com organizagao formais, interacao
das ideias marcada explicitamente, vocabulario frequente, expressdes oral em contexto de
= Raciocinio e idiomaticas correntes, articulacdo clara e ritmo normal. aula, apresentacao de
resolucao de Interagir sobre assuntos de ordem cientifica, tecnoldgica e cultural, com trabalhos,
problemas fluéncia e espontaneidade, em situa¢des formais e informais, reagindo comentarios e
Oral de forma pertinente ao discurso do interlocutor, respeitando as 40% dramatizagdes.
= Pensamento Compreensao, convengdes sociolinguisticas, recorrendo a poucas estratégias de
critico e interacao e evitacdo e pronunciando de forma clara e natural e com ritmo e Testes de avaliacao
pensamento produgdo entoagdo apropriados para: - descrever, narrar e argumentar; - pedir e escrita e exercicios de
criativo dar informagdes, conselhos e sugestdes; - expor, explicar, comparar producdo escrita.

= Sensibilidade
estética e
artistica

= Saber cientifico,
técnico e
tecnoldgica

= Bem-estar,
saude e
ambiente

informagdes, argumentos e justificar opiniGes.

Exprimir-se com fluéncia e espontaneidade em mondlogos preparados
previamente, sobre assuntos de ordem cientifica, tecnoldgica e cultural,
usando recursos linguisticos adequados para construir uma sequéncia
coesa, coerente e bem estruturada e pronunciando de forma clara e
natural, com ritmo e entoagdo apropriados para: - descrever, narrar e
argumentar; - expor, explicar, comparar informagdes, argumentos e
justificar opinides.

Seguir indica¢bes, normas e instrugdes escritas complexas, identificar as
ideias, conclusdes e aspetos especificos, selecionar e associar
informacdo explicita e implicita pertinente em textos descritivos,
narrativos, explicativos e argumentativos complexos (correspondéncia,
artigos de imprensa, publicidade, texto literario, publicacGes digitais,
entre outros), sobre assuntos de ordem cientifica, tecnoldgica e cultural,

Grelhas de registo:
autoavaliagdo,
atitudes dos alunos
em sala de aula e dos
trabalhos de casa;
trabalhos individuais
ou de grupo e
participacdo em
atividades.




« Desenvolviment
0 pessoal e
autonomia

Escrita
Compreensao,
interagao e
producao

com ideias bem estruturadas, vocabuldrio frequente e expressdes
idiomaticas correntes.

Escrever textos (200-250 palavras) longos claros, diversos, coerentes e
coesos sobre assuntos de ordem cientifica, tecnolédgica e cultural,
respeitando as convenc¢des textuais para: descrever, narrar e
argumentar; - expor, explicar, comparar informagGes e argumentos; -
justificar argumentos e opinides.

Questionar factos, atitudes, opinides, comportamentos, valores e
crengas culturais, revelando abertura ao didlogo intercultural e uma
visdo pluricultural do mundo. Analisar o uso da lingua e os produtos
culturais do mundo francéfono, identificando indicios pertinentes e
interpretando o caracter particular e a dimensdo universal na dindmica
intercultural do século XXI.

Mobilizar e avaliar as estratégias de aprendizagem e comunicagdo mais
adequadas ao seu perfil de aprendente e de falante. Avaliar progressos
e dificuldades na comunica¢do, desenvolvendo a autonomia na
aprendizagem dentro e fora da aula, assim como a capacidade de se
corrigir, reformular e negociar o sentido com os interlocutores.

50%

DIMENSAO — ATITUDES (10%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS ACOES

PONDERAGAO

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

= Relacionamento
Interpessoal

= Consciéncia e
dominio do
corpo

Responsabilidade e integridade = Saber-estar, material, assiduidade,

Exceléncia e exigéncia (desempenho,
superacgao e rigor no trabalho em sala = Desempenho, superac¢do e rigor no trabalho
de aula e fora dela)

pontualidade

em sala de aula e fora dela

7%

Curiosidade, reflexdo e inovagao = Interesse e espirito critico

Cidadania, participacao e liberdade = Respeito e autonomia

3%

Grelha de registo da
observacdo direta
(Registo de
atitudes/valores)

Registos de Auto e
heteroavaliacdo




DESCRITORES DE DESEMPENHO

Classificagao

O aluno evidencia elevadas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5-20

O aluno evidencia muitas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 13,5-17,4
O aluno evidencia suficientes competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 9,5-13,4
O aluno evidencia auséncia ou muito poucas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 0-9,4
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CRITERIOS DE AVALIACAO ENSINO BASICO
ANO LETIVO 2021/2022
DISCIPLINA: Inglés B.2.1/B.2.2 ANO DE ESCOLARIDADE: 122 ano
DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80%)
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS = INSTRUMENTOS DE
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO ~
CURRICULARES ¢ AVALIACAO
Competéncia comunicativa | Areas teméticas/situacionais
A Lingua Inglesa no Mundo: Evolucdo da lingua inglesa
A - Linguagens e textos . . - A . o
B - Informacio e Oral i enqluanto'fenomeno S‘OCIa|, E)olltlco e'culturalf Diversidade 30% Testes de avaliacio da
] ¢ Compreensao na lingua inglesa. 2. Cidadania e Multiculturalismo: A (Oral) = I
comunicagdo - . ) o ’ compreensdo oral;
L ~ ¢ Interagdo Declaragdo Universal dos Direitos do Homem; Conviver com
C - Raciocinio e resolugdo - : > . . s .
de problemas ¢ Produgdo a diversidade. 3. Democracia na Era Global: Tendéncias nas Avaliagdes orais
D - Pensamento critico e sociedades democraticas; Democracia em mudanga. 4. formais (guides),
pensamento criativo Culturas, Artes e Sociedade: A segunda metade do Século XX interacdo oral em
E - Relacionamento na literatura, no cinema, na musica; A diversidade das vozes contexto de aula,
interpessoal nos paises de expressdo inglesa. apresentacdo de
F - Desenvolvimento trabalhos / resultados
pessoal e autonomia Compreensio oral de pesquisa,
G -kl?'emt-estar, saudee Compreender diversos tipos de discurso e seguir linhas de dramatizagdes;
ampiente ~ A . . s
H - Sensibilidade estética e argumentzgao.complexdas, no ambito .dAas greas tebr'f;?t|czs Testes de avaliacio,
artistica apreser)ta as, mteg@ry 0 asua experlfenua e mobilizando fichas, exercicios de
| - Saber cientifico, técnico e conhec!mentos'adqumdos erT1 outras areaf do producao escrita
tecnolégico c.onhec'lmentc:; interpretar atltudgs, emogdes, porjt'os de (composicBes,
J - Consciéncia e dominio do YISta,e. intencdes do(a) autor(a) e qurmagao expllc.lta e trabalhos escritos de
corpo implicita; compreender um leque variado de enunciados pesquisa)
ora|_<j, tan.to em prelsenga‘como através dos media; interagir questiondrio escrito;
na diversidade da lingua inglesa em contexto de uso
internacional, envolvendo falantes de culturas distintas.
Interagao oral




A - Linguagens e textos

B - Informacdo e
comunicagao

C - Raciocinio e resolugao
de problemas

D - Pensamento critico e
pensamento criativo

E - Relacionamento
interpessoal

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia

G - Bem-estar, salde e
ambiente

H - Sensibilidade estética e
artistica

| - Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do
corpo

Escrita
eCompreensao
¢ Interagdo

¢ Producgdo

Interagir com espontaneidade, fluéncia e eficacia em lingua
inglesa, participando em discussdes, defendendo pontos de
vista e opiniGes, integrando a sua experiéncia e mobilizando
conhecimentos adquiridos previamente; apresentar e
discutir detalhadamente as areas tematicas, desenvolvendo
linhas de argumentacdo consistentes e fundamentadas.
Produgdo oral

Exprimir-se de forma clara e detalhada sobre as areas
tematicas; verbalizar perceg¢des, experiéncias e opinides;
apresentar informac¢do de uma forma clara e sequenciada.

Compreensao escrita

Ler e compreender textos extensos, literarios e ndo
literarios, e identificar diferencas de estilo; interpretar
informacéo explicita e implicita em diversos tipos de texto,
relacionando-a com o seu conhecimento e vivéncia pessoal.
Interagao escrita

Responder a um questiondrio, email, chat e carta, de modo
estruturado, atendendo a sua funcdo e destinatario, no
ambito das areas tematicas apresentadas, integrando a sua
experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos em
outras disciplinas.

Producgao escrita

Elaborar, sem dificuldade, textos claros e variados, de modo
fluente e estruturado, atendendo a sua funcdo e
destinatario; elaborar textos complexos, no ambito das
areas tematicas apresentadas, desenvolvendo linhas de
argumentacao consistentes e fundamentadas; reformular o
trabalho escrito, adequando-o a tarefa proposta.

50%
(Escrita)

Grelhas de registo:
autoavaliacdo, atitudes
dos alunos em sala de
aula e dos trabalhos de
casa; trabalhos
individuais ou de
grupo e participagao
em atividades.




Competéncia intercultural

Competéncia estratégica

Reconhecer realidades interculturais distintas

Demonstrar capacidades de comunicagdo intercultural e
abertura perante novas experiéncias e ideias, face a outras
sociedades e culturas; manifestar interesse em conhecer as
mesmas e sobre elas realizar aprendizagens; relacionar a sua
cultura de origem com outras culturas, relativizando o seu
ponto de vista e sistema de valores culturais; demonstrar
capacidade de questionar atitudes estereotipadas perante
outros povos, sociedades e culturas; desenvolver atitudes e
valores civicos e éticos favoraveis a compreensao e
convivéncia multicultural; alargar conhecimentos acerca dos
universos socioculturais dos paises de expressao inglesa.

Comunicar eficazmente em contexto

Demonstrar abertura para utilizar a lingua inglesa num
registo apropriado, mesmo que para tal tenha que se expor
ao risco, revelando vontade de comunicar em situacdes
reais.

Colaborar em pares e em grupos

Mobilizar competéncias prévias e participar em atividades
de par e grupo para atingir o objetivo proposto, revelando
inteligéncia emocional em situagdes conhecidas e/ou novas;
interagir com o outro, pedindo clarificacdo e/ou repeticdo,
aceitando feedback construtivo; planificar uma atividade de
acordo com o tipo de texto e o seu destinatario.

Utilizar a literacia tecnolégica para comunicar e aceder ao
saber em contexto

Comunicar online a uma escala local, nacional e
internacional; demonstrar autonomia na pesquisa,
compreensdo e partilha dos resultados obtidos, utilizando




fontes e suportes tecnolégicos; contribuir para projetos de
grupo interdisciplinares.

Pensar criticamente

Relacionar varios tipos de informacdo, sintetizando-a de
modo légico e coerente e defendendo pontos de vista e
opinides, integrando a sua experiéncia e mobilizando
conhecimentos adquiridos em outras disciplinas.
Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver
criatividade em contexto

Relacionar o que ouve, |é e produz com o seu
conhecimento/vivéncia pessoal, recorrendo ao pensamento
critico e criativo; elaborar trabalhos criativos sobre varios
assuntos relacionados com aa areas tematicas apresentadas
e interesses pessoais.

Desenvolver o aprender a aprender em contexto e
aprender a regular o processo de aprendizagem

Avaliar os seus progressos como ouvinte/leitor, integrando a
avaliacdo realizada de modo a melhorar o seu desempenho
e demonstrar uma atitude proativa perante o processo de
aprendizagem; demonstrar capacidades de auto-regulacdo
do processo de aprendizagem, refletindo sobre o mesmo e
procurar solugdes para eventuais dificuldades; demonstrar
autonomia na pesquisa de informagdo, compreensdo e
partilha dos resultados da mesma, utilizando vdérias fontes;
realizar atividades de auto e heteroavaliacdo: portefdlios,
didrios e grelhas de avaliagao da aprendizagem.




DIMENSAO - ATITUDES (20%)

INSTRUMENTOS DE

PERFIL DO ALUN DOMINI ACOE PONDERACA ~
O ALUNO (0] oS COES (0] CAO AVALIACAO (1)
E - Relacionamento ¢ Responsabilidade e eSaber-estar, material, assiduidade, 1% ¢ Grelha de registo da
interpessoal organizagao. pontualidade, trabalhos de casa. observagao direta
_ (Registo de
F- DeSTm’OlV'me”t_o atitudes/valores e
pessoal e autonomia ¢ Motivagdo, participagao, eDesempenho, superagao e rigor no trabalho em sala de 4% registo de ocorréncia).
J - Consciéncia e dominio do empenho. aula e fora dela. .
corpo * Registos de Auto e
heteroavaliagdo.
e Autonomia e iniciativa e Realizacdo de trabalho auténomo/ atitudes e 4%
capacidade de iniciativa.
e Cidadania e cooperagao * Respeito por si préprio e pelo outro, 4%
valores civicos e éticos.
* Criatividade e espirito e Capacidade de (auto)andlise e de posicionamento 4%

critico

critico, criatividade na resolugdo de problemas

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
O aluno evidencia elevadas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 18-20
O aluno evidencia muitas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 14-17
O aluno evidencia suficientes competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 10-13
O aluno evidencia poucas competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 7-9
O aluno evidencia auséncia de competéncias ao nivel dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 1-6
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DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (85%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO | INSTRUMENTOS DE
CURRICULARES AVALIACAO
As transformagoes das primeiras décadas do século XX 85% Fichas de avaliacdo

AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DO ALUNO
A - Linguagens e
textos

B - Informacgdo e
comunicacao

C - Raciocinio e
resolucao de
problemas

D - Pensamento
criticoe
pensamento criativo
E - Relacionamento
interpessoal

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia

CRISES, EMBATES
IDEOLOGICOS E
MUTACOES
CULTURAIS NA
PRIMEIRA METADE
DO SECULO XX

v' Compreender as mudancas geopoliticas resultantes da rutura que constituiu

a | Guerra Mundial;

Analisar a construcdo do modelo ideoldgico socialista partindo dos
antagonismos sociais e politicos que levaram a revolugdo de outubro de 1917;
Relacionar a mudancga que se operou na mentalidade da sociedade burguesa
de inicio do século XX com a | Guerra Mundial, com a evolucdo técnica e com
o corte com os canones classicos da arte europeia;

Identificar/aplicar os conceitos: comunismo; marxismo-leninismo; ditadura
do proletariado; feminismo; modernismo; vanguarda cultural.

Portugal no primeiro pds-guerra

Identificar os condicionalismos que conduziram a faléncia da 1a Republica e a
implantagdo de um regime autoritario;

Contextualizar as tendéncias culturais existentes no Portugal do pds | Guerra
— naturalismo versus vanguardas.

sumativa (80%)

Trabalhos de
pesquisa, individuais,
de pares ou em grupo

(5%)

Grelhas de registo de
observagdo direta e
Jou grelhas de

avaliacao
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G - Bem-estar, saude
e ambiente

H - Sensibilidade
estética e artistica

| - Saber cientifico,
técnico e
tecnolégico

J - Consciéncia e
dominio do corpo.

PORTUGALE O
MUNDO DA
SEGUNDA GUERRA
MUNDIAL AO INiCIO
DA DECADA DE 80 -
OPCOES INTERNAS E

O agudizar das tensdes politicas e sociais a partir dos anos 30

v

Interpretar a expansdo de novas ideologias e o intervencionismo dos Estados
democraticos a luz das crises do capitalismo liberal, nomeadamente da crise
de 1929;

Caracterizar os regimes fascista, nazi e estalinista, distinguindo os seus
particularismos e realgando o papel exercido pela propaganda em todos eles;
Analisar as perseguicGes efetuadas a judeus, ciganos, eslavos, homossexuais,
opositores politicos e outros grupos, no quadro do totalitarismo nazi,
caraterizado pela tentativa de um completo controlo racial, politico, social e
cultural dos individuos;

Identificar/aplicar os conceitos: craque bolsista; deflagdo; inflagdo;
totalitarismo; fascismo; nazismo; antissemitismo; holocausto; genocidio.

Portugal: o Estado Novo Explicar o triunfo das forgas conservadoras e a aproximag¢ao
do regime portugués ao modelo fascista italiano;

v

Compreender que as politicas econdémicas obedeceram a imperativos
ideolégico-politicos como a estabilidade financeira, a defesa da ruralidade, as
obras publicas, o condicionamento industrial, a corporativizagdo dos
sindicatos;

Caracterizar a politica cultural do regime;

Reconhecer que o Estado Novo foi um regime autoritdrio que adotou
mecanismos repressivos das liberdades individuais e coletivas.
Identificar/aplicar o conceito: corporativismo; autoritarismo.

A degradagao do ambiente internacional

v
v

Reconhecer na guerra civil espanhola a antecamara da Il Guerra Mundial;
Compreender que a partir de 1942/43, com a derrota eminente do eixo nazi-
fascista, se evidencia uma nova realidade geopolitica, opondo o mundo
comunista ao mundo capitalista;
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CONTEXTO
INTERNACIONAL

Nascimento e afirmag¢do de um novo quadro geopolitico

v

Reconhecer que a realidade do pds Il Guerra Mundial foi a de um mundo
bipolar, marcado pelo confronto entre duas superpoténcias com ideologias e
modelos politicos antagdnicos;

Compreender a eclosdo dos primeiros movimentos independentistas;
Caracterizar as politicas econdmicas e sociais das democracias ocidentais no
apos Il Guerra, nomeadamente o desenvolvimento da sociedade de consumo
e a afirmacdo do estado-providéncia;

Comparar o modelo econdmico capitalista com o modelo de dire¢do central
soviético;

Descrever a escalada armamentista e o inicio da corrida espacial a luz da
Guerra Fria;

Identificar/aplicar os conceitos: Guerra-Fria; descolonizagdo; sociedade de
consumo; estado-providéncia; democracia popular; neocolonialismo;
oposicdo democratica

Portugal, do autoritarismo a democracia

v

v

Relacionar a manutencdo do regime do Estado Novo nos anos do apds-guerra
com a Guerra Fria;

Compreender que a realidade portuguesa do apds guerra a 1974 foi marcada
pelo imobilismo politico e pelo crescimento econdmico;

Interpretar o surto industrial e urbano, a estagnagdo do mundo rural e os
consequentes movimentos migratérios;

Descrever as diversas correntes oposicionistas ao Estado Novo, destacando os
acontecimentos de 1958;

Interpretar o fomento econdmico das coldnias a luz da retérica imperial e do
progressivo isolamento internacional;

Analisar as fragilidades do marcelismo, nomeadamente o inconsequente
reformismo politico e o desgaste que a Guerra Colonial provocou no regime,
interna e externamente;

Compreender que a modernizagdo da sociedade portuguesa nas décadas de
60 e 70, na demografia e nos comportamentos, constituiu-se como fator
fundamental para a desagregacdo do regime;

Descrever a eclosdo da revolugao de 25 de abril de 1974, o papel exercido pelo
MFA e o processo de desmantelamento das estruturas de suporte do Estado
Novo;
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ALTERACOES
GEOESTRATEGICAS,
TENSOES POLITICAS
E
TRANSFORMAGOES
SOCIOCULTURAIS
NO MUNDO ATUAL

Problematizar o processo de democratizagdo, do PREC a progressiva instalagdo
e consolidagdo das estruturas democraticas, o processo de descolonizagao, a
politica econdmica anti-monopolista e a intervengdo do Estado nos dominios
econdmico e financeiro;

Avaliar o papel da revisdo constitucional de 1982 e da entrada de Portugal nas
Comunidades Europeias para a consolidagdo do processo de democratizacdo
e para a modernizac¢do do pais;

Avaliar o sucesso da Revolugdo de 74 e do consequente processo de
democratizagdo do pais.

Identificar/aplicar os conceitos: poder popular; nacionalizagdo; reforma
agraria; democratizagao.

O fim do sistema internacional da Guerra Fria e a persisténcia da dicotomia Norte-Sul

v

v

Analisar o impacto que a desagregacdo do bloco soviético e da ideologia que
Ihe estava associada teve na evolugdo geopolitica internacional e na evolugdo
politica, econdmica e social dos paises que integravam esse bloco;
Compreender que a Guerra Fria e o seu desfecho tiveram um papel primordial
na persisténcia de tensdes pluriétnicas, nacionalistas e religiosas;

Justificar a hegemonia dos EUA com base na prosperidade econdmica, na
supremacia militar e no dinamismo cientifico e tecnolégico;

Analisar o desenvolvimento de uma cidadania europeia no quadro de
aprofundamento da UE, realcando a importancia desta no sistema mundial;
Demonstrar que a modernizagao e abertura da China a economia de mercado
resultou de um processo que incluiu a integracdo de Hong Kong e de Macau;
Identificar/aplicar o conceito: geopolitica; Perestroika.

A viragem para uma outra era

v

Analisar elementos definidores do tempo presente: massificagcdo; cultura
urbana; hegemonia do mundo virtual; ideologia dos direitos humanos;
respeito pelos direitos dos animais; consciéncia ecoldgica; globalizagdo:
economia, migragles, seguranga e ambiente.

Identificar/aplicar os conceitos: multiculturalidade; interculturalidade;
ambientalismo; globalizacdo; neoliberalismo; cidadania digital.
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Portugal no novo quadro internacional

v' Avaliar o impacto da integracdo europeia para Portugal a nivel interno e externo,
pais, nomeadamente no crescente protagonismo que o pais tem obtido em
institui¢des internacionais;
v' Analisar as relacdes estabelecidas entre Portugal, os paises luséfonos e a area
ibero-americana desde a revolucdo de 25 de abril de 1974. Identificar/aplicar os
conceitos: PALOP.
DIMENSAO - ATITUDES/ Valores (15%)
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES AVALIACAO
e Saber estar, apresentar o material necessario, assiduidade, Ponderac¢do | Instrumentos
E - Relacionamento Responsabilidade e pontualidade.
interpessoal integridade Grelhas de registo de observac3o direta
6% e /ou grelhas de avaliagdo
F - Desenvolvimento Exceléncia e exigéncia e Demonstrar superacdo e rigor no trabalho.
pessoal e autonomia 1%
G - Bem-estar, saude e
ambiente. .Curlostt‘iade, reflexdo e 1%
inovagao
e Revelar interesse, espirito critico e criatividade.
Cidadania, participacao e Evidenciar respeito e cooperacao.
6%
Liberdade e Evidenciar autonomia 1%

Pagina 5 de 6




DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
O aluno revela muito bom desempenho no ambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das 17,5a20
aprendizagens essenciais.
O aluno revela bom desempenho no ambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das aprendizagens 13,5a174
essenciais.
O aluno revela um desempenho suficiente no ambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das 9,5a13,4
aprendizagens essenciais.
O aluno revela um insuficiente desempenho no ambito dos conhecimentos, capacidades e atitudes previstos no contexto das 0a9,4
aprendizagens essenciais.
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DIMENSAO - CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (85%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS

CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

AVALIACAO

PONDERACAO | INSTRUMENTOS

A - Linguagens e
textos

B - Informacgdo e
comunicagao

C - Raciocinio e
resolucao de
problemas

TEMA 1 - Processos 1.
bioldgicos

Explicitar as influéncias genéticas e epigenéticas no comportamento;

2. Analisar o contributo do inacabamento biolégico do ser humano para a sua
complexidade;

3. Caracterizar os elementos estruturais do sistema nervoso e do cérebro
humanos;

4. Analisar a relagdo entre o cérebro humano e a capacidade de adaptagao;

5. Explicitar o papel dos ambientes no tornar-se humano.




D - Pensamento
criticoe
pensamento
criativo

H — Sensibilidade
estética e artistica

F-
Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

| —=Saber cientifico,
Técnico e
tecnolégico

J —Consciéncia e
dominio do corpo

TEMA 2 - Processos
mentais

TEMA 3 - Processos
sociais

TEMA 4 - Perspetivas
do desenvolvimento
humano.

Caracterizar os processos cognitivos estruturantes da acao humana;
Compreender o processo de pensamento humano;

Caracterizar os processos emocionais;

Analisar o papel das emog¢des no comportamento humano;

Analisar a mente humana como um sistema de constru¢ao do mundo.

Caracterizar os processos fundamentais de cognigdo social;
Compreender o conceito de identidade social;

Analisar os processos de influéncia entre os individuos;
Caracterizar os processos de conflito e de cooperacado intergrupal;

Analisar a resiliéncia como um processo nao exclusivo dos recursos internos
do individuo, mas dos contextos em que se move.

Analisar os tracos fundamentais de cada perspetiva estudada, na medida em
que cada uma delas tem implicita uma conce¢do de ser humano:
Evolucionismo [Darwin], psicanaliticas [Freud, Erikson], behavioristas
[Skinner, Bandura], humanistas [Rogers], maturacionistas [Gesell],
psicossociais [Wallon], cognitivistas e construcionistas [Piaget, Vygotsky],
etoldgicas [Harlow, Bolwlby], bioecoldgica [Bronfenbrenner], life-span [Paul
Bates].

70%

15%

Testes
ensaios

comentarios

Trabalhos
individuais e/ ou
de grupo,
escritos ou orais.




DIMENSAO — ATITUDES (15%)

AVALIACAO

PONDERACAO | INSTRUMENTOS

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES
E —

Relacionamento Responsabilidade

Interpessoal e integridade.

Exceléncia e exigéncia . . - . . -
& Respeitar-se a si e aos outros; ser ético, consciente e responsavel. Assiduidade e

F- (desempenho, .
. ~ . pontualidade.
Desenvolvimento superagdo e rigor no
essoal e trabalho em sala de . - —
P . Rigor no trabalho, perseveranga, sensibilidade e solidariedade.
autonomia aula e fora dela)

L N Interesse, espirito critico e criatividade.
Curiosidade, reflexdao

e inovagdo. Respeito, autonomia e equidade
G — Bem - estar, petto, q ’
Saude e Ambiente | Cidadania,

participacdo e

Grelhas de
15% observagao

Registos de auto e
hetero avaliacao.

liberdade.
DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5a20
Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 13,5a17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 9,5a13,4
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio 0a9,4
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DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (85%)

PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ~AVALIACAO
CURRICULARES PONDERACAO INSTRUMENTOS

A - Linguagens e Mecanica Cinematica e dinamica da particula a duas dimensodes 75% e Testes
textos, B - Informacgao Interpretar os conceitos de posicdo, velocidade e aceleragdo em e Questdes Aula
e comunicagao, G - movimentos a duas dimensdes, recorrendo a situagdes reais e a e Testes Tedrico-
Bem-estar, satude e simulacgdes, e aplicar aqueles conceitos na resolugao de praticos
ambiente, | - Saber problemas.
cientifico, técnico e Decompor, geometricamente, a aceleracdo nas suas componentes
tecnolédgico, J - normal e tangencial, explicar o seu significado e determinar, e Relatdrios
Consciéncia e dominio analiticamente, essas componentes, em movimentos a duas 10%

do corpo

dimensodes.

Aplicar, na resolucdo de problemas ligados a situagdes reais, as
equagdes paramétricas do movimento de uma particula sujeita a
acdo de forgas de resultante constante com dire¢do diferente da
velocidade inicial, explicando as estratégias de resolucdo e os
raciocinios demonstrativos que fundamentam uma conclusao.

e Tratamento de
Dados
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A - Linguagens e
textos, C - Raciocinio e
resolugao de
problemas, D -
Pensamento critico e
pensamento criativo, J
- Consciéncia e
dominio do corpo

A - Linguagens e
textos, B - Informacgao

Planear e realizar uma experiéncia para determinar a relagdo entre
o alcance e a velocidade inicial de um projétil langado
horizontalmente, formulando hipdteses, avaliando os
procedimentos, interpretando os resultados e comunicando as
conclusdes.

Investigar, experimentalmente, as rela¢des entre as forgas de
atrito, estdtico e cinético, os materiais em contacto, a reacdo
normal e a drea de superficie em contacto, interpretando os
resultados, identificando fontes de erro, comunicando as
conclusdes e sugerindo melhorias na atividade experimental.
Aplicar, na resolucgdo de problemas, consideracdes energéticas e a
Segunda Lei de Newton (referenciais fixo e ligado a particula), a
situacdes que envolvam movimentos (retilineos e circulares) de
corpos com ligagoes, explicando as estratégias de resolugdo e
avaliando-as.

Interpretar exemplos do dia a dia (segurancga rodoviaria,
movimento de foguetes, desporto, montanha russa, roda gigante,
relevé das estradas, entre outros) com base nas leis de Newton e
em consideragles energéticas.

Centro de massa e momento linear de sistemas de particulas
Determinar a posi¢do do centro de massa de um sistema de
particulas e caracterizar a velocidade e a aceleragao do centro de
massa conhecida a sua posicao em funcao do tempo.

Aplicar a Segunda Lei de Newton para um sistema de particulas a
situagdes do dia a dia que envolvam a andlise da intensidade da
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e comunicagao, C -
Raciocinio e resolugdo
de problemas, D -
Pensamento critico e
pensamento criativo, G
- Bem-estar, saude e
ambiente

A - Linguagens e
textos, C - Raciocinio e
resolucao de
problemas, D -
Pensamento critico e
pensamento criativo, F
- Desenvolvimento
pessoal e autonomia, G
- Bem-estar, saude e
ambiente, | - Saber
cientifico, técnico e
tecnoldgico, J -
Consciéncia e dominio
do corpo

resultante das forcas numa colisdao em fungao do tempo de
duracdo da mesma (exemplos: airbags, colchdes nos saltos dos
desportistas, entre outros).

Investigar, experimentalmente, a conserva¢dao do momento linear
em colisGes a uma dimensao, analisando-as na perspetiva
energética, formulando hipdteses, avaliando os procedimentos,
interpretando os resultados e comunicando as conclusdes.
Aplicar, na resolucdo de problemas, a Lei da Conservagdo do
Momento Linear a andlise de colisdes a uma dimensao,
interpretando situagdes do dia a dia.

Fluidos

Interpretar os conceitos de pressdo e de forca de pressdo em
situacBes que envolvam gases e liquidos em equilibrio.

Aplicar, na resolugdo de problemas, a Lei Fundamental da
Hidrostatica a andlise de liquidos em equilibrio, explicando o
funcionamento de barémetros e mandmetros.

Aplicar a Lei de Arquimedes a analise de situagGes concretas de
equilibrio de corpos flutuantes, de corpos submersos e de corpos
que podem flutuar ou submergir (como os submarinos).
Determinar, experimentalmente, o coeficiente de viscosidade de
um liquido, a partir da velocidade terminal de um corpo em queda
no seu seio, analisando o método e os procedimentos,
confrontando os resultados com os de outros grupos e
sistematizando as conclusdes.
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Campos de forgas

Campo gravitico e campo elétrico

Interpretar as interagdes entre massas e entre cargas elétricas
através das grandezas campo gravitico e campo elétrico,
respetivamente, caracterizando esses campos através das linhas
de campo.

Interpretar a expressdo do campo gravitico criado por uma massa
pontual.

Compreender a evolugao histérica do conhecimento cientifico
ligada a formulagao da Lei da Gravitagao Universal, interpretando
o papel das Leis de Kepler.

Aplicar a conservag¢do da energia mecanica no campo gravitico
para determinar a velocidade de escape, relacionando-a com
existéncia de atmosfera nos planetas.

Aplicar, na resolucdo de problemas, a Lei de Coulomb, explicando
as estratégias de resolucdo.

Caracterizar o campo elétrico criado por uma carga pontual num
ponto, identificando a relagdo entre a distancia a carga e o mddulo
do campo.

Conceber, em grupo, uma experiéncia para o estudo de um campo
elétrico e respetivas superficies equipotenciais, criado por duas
placas planas e paralelas, formulando hipdteses, analisando
procedimentos, confrontando os resultados com os de outros
grupos e sistematizando conclusdes.

Aplicar, na resolucdo de problemas, os conceitos de energia
potencial elétrica e de potencial elétrico, caracterizando
movimentos de cargas elétricas num campo elétrico uniforme.
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B - Informacgdo e
comunicagao, C -
Raciocinio e resolugdo
de problemas, D -
Pensamento critico e
pensamento criativo, E
- Relacionamento
interpessoal, F -
Desenvolvimento
pessoal e autonomia

A - Linguagens e
textos, B - Informacgao
e comunicagao, C -
Raciocinio e resolugdo
de problemas, E -
Relacionamento

Criar, com base em pesquisa sobre circuitos RC, um reldgio
logaritmico e, recorrendo as tecnologias digitais, explicar o seu
funcionamento, a metodologia utilizada e os resultados obtidos.

Agao de campos magnéticos sobre cargas em movimento
Caracterizar as forgas exercidas por um campo magnético
uniforme sobre cargas elétricas em movimento, concluindo sobre
0s movimentos dessas cargas.

Interpretar o funcionamento do espectrometro de massa com
base na caracteriza¢do das forgas exercidas sobre cargas elétricas
em movimento num campo magnético uniforme, pesquisando
sobre a sua relevancia em aplicacbes do dia a dia.

Fisica Moderna

Introducdo a fisica quantica

Reconhecer, com base em pesquisa, o papel de Planck e de
Einstein na introducdo da quantizacao da energia e da teoria dos
fotdes, na origem da fisica quantica.

Interpretar espectros de radiacdo térmica com base na Lei de
Stefan-Boltzmann e na Lei de Wien.

Aplicar, na resolucdo de problemas, o efeito fotoelétrico,
relacionando-o com o desenvolvimento de produtos tecnolégicos,
e interpretar a natureza corpuscular da luz.

Nucleos atédmicos e radioatividade
Investigar, em trabalho de projeto, os nucleos atémicos e a
radioatividade (contributos histéricos, estabilidade nuclear e
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interpessoal, F -
Desenvolvimento
pessoal e autonomia, G
- Bem-estar, saude e
ambiente, | - Saber
cientifico, técnico e
tecnoldgico, J -
Consciéncia e dominio
do corpo

energia de ligacdo, instabilidade nuclear e emissdes radioativas,
fusdo e cisdo nucleares, fontes naturais e artificiais, efeitos
bioldgicos e detetores, técnicas de diagndstico que utilizam
marcadores radioativos) e recorrendo as tecnologias digitais,
comunicar as conclusdes.

Investigar, numa perspetiva intra e interdisciplinar, os motivos da
perigosidade para a saude publica da acumula¢do do radao nos
edificios.

Aplicar, na resolucdo de problemas, a Lei do Decaimento
Radioativo a andlise de atividades de amostras em situa¢des do
dia a dia (medicina, industria e investigacdo cientifica).

DIMENSAO - ATITUDES (15%)

. ~ AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES =
¢ PONDERACAO INSTRUMENTOS
B -Inf . Assiduidade e pontualidade
-Informagdo e
comunicagéo Assiduidade / Cumprimento das orientagdes relativas a aprendizagem Grelhas de
D - Pensamento critico Pontualidade / Atua de acordo com as regras de segurancga 5% obsgrvagao ou o
- C t t - Registo de avaliacao
e pensamento criativo omportamento Respeito pelos colegas e pelo professor formativa:
F- Relacionamento Atencdo e postura na aula o Verificacio de
interpessoal Realizag3o dos trabalhos solicitados assiduidade e
F - Desenvolvimento . ; - - .
TPC / material Seleciona corretamente equipamento adequado a cada atividade 5% pontualidade

pessoal e autonomia

Apresentacdo do material necessario a aula
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G - Bem-estar, saude e Participacao nas atividades (na aula e fora dela) e Auséncia/presenca
ambiente Persisténcia na realizagdo do trabalho/estudo de materiais
Rigor e seriedade na execucdo das tarefas * Verificagdo do
Autonomia, organizagao e espirito de iniciativa Trabalho
Participacdo / Nas atividades experimentais trabalha de forma organizada Realizado
Sentido de No Laboratério trabalha de forma organizada 5% * Observacgo direta

organizacao Execucdo correta das técnicas/método experimental

Adequacdo e oportunidade das intervengdes na aula

e Caderno diario

e Participagdo

e Verificacdo de
ocorréncias

disciplinares
DESCRITORES DE DESEMPENHO NiVEL
Ndo atingiu a maioria das aprendizagens essenciais e das areas de competéncias do Perfil do aluno (PA). 0a9
Atingiu satisfatoriamente a maioria das aprendizagens essenciais e das areas de competéncias do PA. 10a13
Atingiu muito satisfatoriamente a maioria das aprendizagens essenciais e das dreas de competéncias do PA. 14a17
Atingiu plenamente a generalidade ou a totalidade das aprendizagens essenciais e das dreas de competéncias do PA. 18 a 20
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DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (90%)

PERFIL DO
ALUNO

DOMINIOS
CURRICULARES

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

AVALIACAO

PONDERACAO

INSTRUMENTOS

A —Linguageme
textos

B — Informacgdo e
comunicagdo

C- Raciocinio e
resolugdo de
problemas

D- Pensamento
critico e
pensamento
criativo

G — Bem-estar
saude e
ambiente

| — Saber
cientifico,
técnico
tecnoldgico

REPRODUCAO HUMANA

- Morfologia dos Sistemas
Reprodutores

Gametogénese — espermatogénese e
oogénese

- Controlo hormonal dos Sistemas
Reprodutores masculino e feminino

- Fecundacdo, Desenvolvimento
embrionario e gestacdo

- Manipulacdo da fertilidade

- Métodos contracetivos

- Reproducao medicamente assistida

PATRIMONIO GENETICO

- Transmissdo de carateristicas
hereditarias Situagdes — Problemas

- Organizacdo e regula¢do do material
genético

- Alteragdes do material genético:
MutagOes

Explicar a gametogénese e a fecundac¢do aplicandos conceitos de
mitose, meiose e regulagcdo hormonal.

Interpretar informacdo relativa a intervencGes biotecnolégicas que
visam resolver problemas de fertilidade humana.

Interpretar situacdes que envolvam processos de manipulacao
biotecnolégica da fertilidade humana (métodos contracetivos,
diagnéstico de infertilidade e técnicas de reproducdo assistida.

Interpretar os trabalhos de Mendel (mono e diibridismo) e de Morgan
(ligagdo a cromossomas sexuais) valorizando o seu contributo para a
construgao de conhecimentos sobre hereditariedade e genética.

Explicar a heranca de caracteristicas humanas (fenétipos e gendétipos)
com base em principios de genética mendeliana e ndao mendeliana
(grupos sanguineos Rh e ABO, daltonismo e hemofilia).

60%

30%

Testes de Avaliagao

Registos das
atividades:

- Observagdo direta
da participacdo nas
atividades propostas.
- Relatério de
atividades praticas.
-Trabalho de
pesquisa individual
ou em grupo.
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- Fundamentos de engenharia
genética.

SISTEMA IMUNITARIO
Defesas especificas e ndo especificas
Desequilibrio e doengas

Biotecnologia no diagndstico e
terapéutica de doencas

Construir e interpretar arvores genealdgicas.

Discutir a importancia dos mecanismos de regulagdo génica e sua
relagdo com a diferenciagao celular e ontogenia dos individuos.

Interpretar processos de regulagdo da expressao génica

Interpretar casos relacionados com a ativacdo de oncogenes por
mutagoes.

Interpretar informacdo sobre processos biotecnolégicos de
manipula¢do de ADN (obtenc¢do de ADNc, amplificacdo de amostras
de ADN por PCR, impressdo digital genética, transformacdo genética
de organismos).

Avaliar potencialidades cientificas, limitagcdes tecnoldgicas e questdes
bioéticas associadas a casos de manipulacido da informacdo genética
de individuos (diagndstico e terapéutica de doencas e situagGes
forenses).

Explicar processos imunitarios (defesa especifica/ ndo especifica;
imunidade humoral/celular, ativa, passiva).

Distinguir processos de imunidade humoral e imunidade mediada por
células.

Interpretar informagdo sobre processos de alergia, doenga
autoimune e imunodeficiéncia.

Analisar situagcdes causadoras de imunodeficiéncia e suas
consequéncias.

Explicar a importancia dos anticorpos monoclonais em processos de
diagndstico e terapéutica de doencas.

Desenvolver opinides fundamentadas sobre questdes que envolvem
a utilizacdo de animais na experimentagado biomédica.
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DIMENSAO - ATITUDES (10%)
PERFIL DO . ~ AVALIACAO
DOMINIOS ACOES -
ALUNO ¢ PONDERAGCAO | INSTRUMENTOS
E- - Relacionamento interpessoal; cooperacdo; mediagdo de conflitos;
Relacionamento Cidadania e Participagdo solidariedade; pertinéncia das interven¢des na aula; capacidade de
interpessoal . 3%
- iniciativa. .
_ . R . Observacdo direta/
Desenvolvimento - Manter microfone e camaras ligadas. )
P P - - Registo de
pessoal e Exceléncia e Exigéncia - Interesse /empenho; Aspirar ao trabalho bem feito; Ser 4% b -
autonomia perseverante perante as dificuldades. ° observagao
G — Bem-estar
saude e Responsabilidade - Assiduidade; pontualidade; realizagcdao de tarefas em tempo (Util; o
ambiente I . L 3%
posse e utilizacdo adequada do material obrigatério na sala de aula.

22 Periodo -Tendo em conta a situacao sanitdria da regidao, em consequéncia da Pandemia provocada pela Covid-19, as atividades praticas laboratoriais, serao
substituidas por trabalhos de pesquisa individual e/ou em grupo, por demonstragées visuais (video e imagens) e pela interpretacdo de esquemas e resultados, alusivos
aos temas inseridos nas propostas de trabalho laboratorial. Esta situagao verificar-se-a, enquanto durar o sistema de ensino a distancia.

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
Nao atingiu a maioria das aprendizagens essenciais e das areas de competéncias do Perfil do aluno (PA). 0a9
Atingiu satisfatoriamente a maioria das aprendizagens essenciais e das areas de competéncias do PA. 10a13
Atingiu muito satisfatoriamente a maioria das aprendizagens essenciais e das areas de competéncias do PA. 14a17
Atingiu plenamente a generalidade ou a totalidade das aprendizagens essenciais e das dreas de competéncias do PA. 18220
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CRITERIOS DE AVALIACAO ENSINO SECUNDARIO Padre Marusl Alvares
ANO LETIVO 2021/22
DISCIPLINA: Portugués ANO DE ESCOLARIDADE: 122
DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (90%)
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS AVALIACAO
CURRICULARES PONDERACAO INSTRUMENTOS
Oralidade = Testes de
Linguagens e textos. Interpretar o(s) discursos(s) do género debate. 5% compreensao do
=  Compreensa Apreciar a validade dos argumentos aduzidos pelos participantes de um debate. oral (auténomos).
o do oral Identificar marcas reveladoras das diferentes intengbes comunicativas. 5%
= Tomada de notas.
Planificar o texto oral elaborando um plano de suporte, com tdpicos, = Interagdo oral.
argumentos e respetivos exemplos. 15%
= Expressao Participar construtivamente em debates em que se explicite e justifique pontos = Apresentacdes
oral de vista e opinides, se considerem pontos de vista contrarios e se reformulem orais planificadas.
posicdes.
Informagdo e Produzir textos de opinido com propriedade vocabular e com diversificacdo de = Interac¢do oral em
comunicac3o. estruturas sintaticas. contexto de aula.
Avaliar, individualmente e/ou em grupo, textos produzidos por si proprio
através da discussao de diferentes pontos de vista.
= Leitura Ler, em suportes variados, textos de diferentes graus de complexidade
argumentativa dos géneros apreciacao critica e artigo de opinido. 5%
Realizar leitura critica e auténoma. = Testes de
Interpretar o texto, com especificagcdo do sentido global e da intencionalidade compreensdo da
comunicativa. leitura
Raciocinio e resolugdo Analisar a organizagdo interna e externa do texto. (auténomos).
de problemas. Clarificar tema(s), subtemas, ideias principais, pontos de vista.
Compreender a utilizagdo de recursos expressivos para a construgao de sentido 5% «  Fichas de leitura.
do texto.
Utilizar criteriosamente procedimentos adequados ao registo e tratamento da
informacao.
Exprimir, com fundamentagdo, pontos de vista suscitados por leituras diversas. . Testes de
=  Educagdo Interpretar obras literarias portuguesas de diferentes autores e géneros, 25% Educlagao Literaria
Literaria produzidas no século XX (ver Anexo 1). (auténomos).
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Pensamento critico e
pensamento criativo.

Sensibilidade estética e
artistica

Saber cientifico, técnico
e tecnoldgico

Escrita

Gramatica

Contextualizar textos literarios portugueses do século XX em fun¢do de grandes
marcos histéricos e culturais.

Mobilizar para a interpretacdo textual os conhecimentos adquiridos sobre os
elementos constitutivos do texto poético e do texto narrativo.

Analisar o valor de recursos expressivos para a construcado do sentido do texto,
designadamente: adjetivacdo, gradacdao, metonimia, sinestesia.

Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos manifestados nos textos.
Comparar textos de diferentes épocas em fungdo dos temas, ideias, valores e
marcos histdricos e culturais.

Debater, de forma fundamentada e sustentada, oralmente ou por escrito,
pontos de vista fundamentados, suscitados pela leitura de textos e autores
diferentes.

Desenvolver um projeto de leitura que revele pensamento critico e criativo, a
apresentar publicamente em suportes variados.

Escrever textos de opinido, apreciagdes criticas, exposi¢cGes sobre um tema.
Planificar os textos a escrever, apds pesquisa e selecdo de informagdo
relevante.

Redigir com desenvoltura, consisténcia, adequacdo e corre¢do os textos
planificados.

Utilizar os mecanismos de revisdo, de avaliacdo e de correc¢do para aperfeicoar
o texto escrito antes da apresentagdo da versao final.

Respeitar principios do trabalho intelectual como referenciagao bibliografica de
acordo com normas especificas.

Explicitar aspetos essenciais da lexicologia do portugués (processos irregulares
de formacgdo de palavras).

Realizar andlise sintatica com explicitagdo de fungdes sintaticas internas a frase,
ao grupo verbal, ao grupo nominal, ao grupo adjetival e ao grupo adverbial.
Sistematizar conhecimento gramatical relacionado com a articulagdo entre
constituintes, oragdes e frases.

Distinguir frases com diferentes valores aspetuais (valor perfetivo, valor
imperfetivo, situacdo genérica, situacdo habitual e situacdo iterativa).
Demonstrar, em textos, os mecanismos anafdricos que garantem as cadeias
referenciais.

Avaliar um texto com base nas propriedades que o configuram (processos de
coeréncia e coesao).

20%

10%

Testes com a
estrutura do
exame nacional.

Projeto de leitura.

Oficina de escrita.

Testes de escrita
(autéonomos).

Fichas de
verificagdo de
conhecimentos.

Testes de
gramatica
(autébnomos).
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= Utilizar intencionalmente modalidades de reprodugdo do discurso.

DIMENSAO — ATITUDES (10%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS

ACOES

Desenvolvimento pessoal

autonomia.

Relacionamento Interpessoal.

Bem-estar, salde e ambiente.

e

Consciéncia e dominio do

corpo.

Responsabilidade e
integridade

Exceléncia,
exigéncia
(desempenho,

superagao e rigor no

trabalho em sala de

aula e fora dela)

Curiosidade,
reflexdo e inovacdo

Cidadania,
participacdo e
liberdade

Saber estar, fazer-se acompanhar e manusear corretamente o
material, assiduidade, pontualidade.

Demonstrar superagdo e rigor no trabalho.

Revelar interesse, espirito critico e criatividade.

Evidenciar respeito, cooperagdo e autonomia.

AVALIACAO
PONDERACAO INSTRUMENTOS
2,5% = Grelha de registo
da observacao
direta (Registo de
atitudes/valores e
2,5% registo de
ocorréncia)
= Registos de auto e
heteroavaliacdo
2,5%
2,5%
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DESCRITORES DE DESEMPENHO

Classificacdao

Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 17,5a20

Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 13,5a17,4
Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 9,5a13,4
Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos para cada dominio. 0a94
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DISCIPLINA: Geologia

CRITERIOS DE AVALIACAO DO ENSINO SECUNDARIO
ANO LETIVO 2021/2022
ANO DE ESCOLARIDADE: 12°

CICLO: Secundario

N

SN
SRS
T

Padre Manuel Alvares

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (90%)

PERFIL DO
ALUNO

DOMINIOS
CURRICULARES

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

AVALIACAO

PONDERACAO

INSTRUMENTOS

A —Linguageme
textos

B — Informacgdo e
comunicagdo

C- Raciocinio e
resolugdo de
problemas

D- Pensamento
critico e
pensamento
criativo

G — Bem-estar
saude e
ambiente

| — Saber
cientifico,

técnico
tecnoldgico

Da Teoria da Deriva dos Continentes
aTeoria da Tectdnica de Placas -

Explicar a Teoria da Deriva Continental de Wegener e suas
criticas: argumentos geofisicos, morfoldgicos, litolégicos,
paleontolégicos, paleoclimaticos e geodésicos, tendo em
conta o seu contexto histérico, articulando com saberes de
outras disciplinas (ex.: Fisica, Quimica, Biologia, Geografia,
etc.).

Relacionar a topografia dos fundos oceanicos e evidéncias
paleomagnéticas com a Teoria da Tectonica de Placas.

Relacionar a existéncia de diferentes modelos explicativos
da dindmica do manto e da respetiva relacdo com o
movimento das placas, articulando com saberes da Fisica.

Debater a natureza do conhecimento cientifico e a evolucao
dos conceitos.

Planificar e realizar atividades praticas de simulagéo (ex.:
pesquisa de informacdo, atividades laboratoriais ou
exteriores a sala de aula, entrevistas a especialistas,
exposicdes ou debates) sobre a expansdo dos fundos
oceadnicos e zonas de subduccdo, problematizando,
formulando modelos e avaliando criticamente

60%

30%

Testes de Avaliagdao

Registos das
atividades:

- Observacgao direta
da participa¢do nas
atividades propostas.
- Relatédrio de
atividades préticas.
-Trabalho de
pesquisa individual
ou em grupo.
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A Histdria da Terra e da Vida

procedimentos e resultados.

Relacionar a dinamica da litosfera com as grandes
estruturas geoldgicas e seus movimentos verticais.

Planificar e realizar atividades préaticas de simulagéo sobre
movimentos verticais da crosta (isostasia), formulando
hipoteses sobre os fatores que contribuem para a ocorréncia
destes movimentos e avaliando criticamente procedimentos
e resultados obtidos.

Realizar procedimentos laboratoriais, utilizando modelos,
gue permitam simular o processo de formacdo de cadeias
montanhosas e riftes, identificando analogias e diferencas
de escalas (temporal e espacial) entre os modelos e 0s
processos geoldgicos, articulando com saberes da Fisica.

Sistematizar informacado acerca da localizacdo das grandes
estruturas geoldgicas do planeta Terra, relacionando-a com a
Teoria da Tecténica de Placas.

Discutir os contributos da dindmica da litosfera para a
modelacgao das paisagens.

Interpretar o conceito de tempo geoldgico a partir de
documentos diversos.

Estabelecer a equivaléncia entre unidades
cronostratigraficas e geocronologicas.

Elaborar perfis topograficos, geoldgicos e blocos-diagrama
utilizando tabelas cronostratigraficas e cartas geoldgicas,
articulando com saberes da Matematica.

Explicar o aparecimento e a evolucdo da vida e as
extingbes dos seres vivos no Pré-Cambrico, Paleozoico,
Mesozoico e Cenozoico, articulando com saberes da
Biologia.
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A Terra Ontem,Hoje e Amanha

Caracterizar os principais acontecimentos que ocorreram
ao longo da evolucao paleogeogréafica no planeta Terra.

Interpretar, a partir de uma carta geoldgica e no contexto
de atividades de campo, as principais caracteristicas
geoldgicas da regido onde a escola se insere. Interpretar a
evoluc@o geolodgica da regido onde a escola se insere, a
partir da carta geoldgica (1:50 000) e da sua noticia
explicativa, valorizando saberes de outras disciplinas (ex.:
Geografia, Matematica, etc.).

Aplicar conceitos de cartografia geoldgica na regido onde a
escola se insere.

Caracterizar paleoclimas e mudangas ambientais ocorridas
ao longo da Histéria da Terra.

Elaborar e apresentar um artigo cientifico ou péster sobre
mudancgas ambientais ocorridas ao longo da Historia da
Terra, valorizando saberes de outras disciplinas (ex.:
Biologia, Portugués, Inglés, Aplicacdes Informaticas B,
etc.).

Relacionar a dinamica litosférica com as mudancas
climéticas.

Discutir a possivel relagdo entre as atividades
antropogénicas e as mudancgas ambientais.

Planificar e realizar atividades praticas (ex.: pesquisa de
informacédo, atividades laboratoriais ou exteriores a sala de
aula, entrevistas a especialistas, exposi¢cfes, elaboragédo de
folhetos ou debates) que permitam encontrar formas de
conciliar o desenvolvimento da regido com a preservacaodos
recursos geoambientais.

Interpretar informacéo diversificada relativa a exploragdode
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recursos geoldgicos com recurso as TIC.

Interpretar dados experimentais relativos a contaminagéode
recursos geoldgicos, valorizando saberes de outras disciplinas
(ex.: Matemética, Biologia, Aplicacdes Informaticas B).
Inferir sobre possiveis cenarios para o século XXI, como
consequéncia do aquecimento global e de mudancgas
ambientais.

DIMENSAO - ATITUDES (10%)

PERFIL DO . N AVALIACAO
DOMINIOS ACOES ~
ALUNO ¢ PONDERAGCAO | INSTRUMENTOS
E- Cidadania e Participacio - Relacionamento interpessoal; cooperacdo; mediacdo de conflitos;
_R‘i'ac'”‘amfnm pac solidariedade; pertinéncia das intervengdes na aula; capacidade de 3%
mF_erpessoa iniciativa. ob 50 direta/
Desenvolvimento Exceléncia e Exigéncia - Interesse /empenho; Aspirar ao trabalho bem feito; Ser sgrvagao reta
e 4% Registo de

pessoal e perseverante perante as dificuldades. ~
autonomia observagdo
G — Bem-estar ‘s . . . ~ -
satde e Responsabilidade - Assiduidade; pontualidade; realizacao de tarefas em tempo Util; 3%
ambiente posse e utilizacdo adequada do material obrigatério na sala de aula. ?

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
Nao atingiu a maioria das aprendizagens essenciais e das areas de competéncias do Perfil do aluno (PA). 0a9
Atingiu satisfatoriamente a maioria das aprendizagens essenciais e das areas de competéncias do PA. 10a13
Atingiu muito satisfatoriamente a maioria das aprendizagens essenciais e das areas de competéncias do PA. 14a17
Atingiu plenamente a generalidade ou a totalidade das aprendizagens essenciais e das dreas de competéncias do PA. 18220
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ANO LETIVO 2021/2022

DISCIPLINA: Quimica ANO DE ESCOLARIDADE: 122 ano

CRITERIOS DE AVALIACAO ENSINO BASICO/ ENSINO SECUNDARIO

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (85%)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS
CURRICULARES

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

AVALIAGAO

PONDERAGAO

INSTRUMENTOS
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A-Linguagem e textos; B-Informacgéo e
comunicagdo; G-Bem-estar, saude e
ambiente; |-Saber cientifico, técnico e
tecnolégico.

A-Linguagem e textos;
C-Raciocinio e resolugéo de problemas;
D-Pensamento critico e pensamento

criativo; J-Consciéncia e dominio do corpo.

Metais e Ligas
Metdlicas

Estruturas e propriedades dos metais
O aluno deve ficar capaz de:

Investigar, numa perspetiva intra e interdisciplinar, a utilizacdo dos
metais, ao longo da histéria e na atualidade, discutindo a sua
importancia, e a dos novos materiais, na sociedade atual, e comunicar
as conclusdes.

Associar os elementos metalicos a elementos com baixas energias de
ionizagdo e os ndo metalicos a elementos com elevada afinidade
eletronica, relacionando as propriedades dos elementos com a posigao
na Tabela Periédica, e interpretar a especificidade do bloco d.
Relacionar as propriedades dos metais (condutividade elétrica, brilho,
maleabilidade e ductilidade) com a ligagdo metalica, interpretando esta
ligac@o com base nos eletrbes e orbitais de valéncia do metal.

Distinguir solidos metalicos de solidos n&o-metélicos (iénicos,
covalentes e moleculares), a partir do tipo de ligag@o entre as suas
unidades estruturais.

Analisar como reciclar um metal por processos quimicos, através da
realizac@o de uma atividade laboratorial de simulagédo do ciclo do cobre,
cumprindo os requisitos de segurancga, interpretando a sequéncia de
operacdes e analisando, criticamente, os resultados.

Pesquisar, numa perspetiva interdisciplinar, sobre a reciclagem e a
revaloriza¢do de metais, relacionando-as com a limitagdo de recursos
naturais e a diminuicdo de residuos e de consumos energéticos,
fundamentando aquela relacédo, e comunicando as conclusdes.

Degradacédo dos metais
O aluno deve ficar capaz de:

Interpretar o processo de corrosdo dos metais como uma reagao de
oxidag&o-reducéo e a fungdo do meio como agente oxidante.

Analisar os processos de prote¢do metais, designadamente a protegédo
catédica, a galvanoplastia e a anodizagéo, interpretando as respetivas
aplicacdes e impacto no ciclo de vida das estruturas metdlicas, e

75%

e Testes
e Questdes Aula
o Testes Teorico-praticos
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A-Linguagem e textos;

B-Informac¢&o e comunicagéo
C-Raciocinio e resolugéo de problemas;
D-Pensamento critico e pensamento
criativo; G-Bem-estar, salide e ambiente;

A-Linguagem e textos;

C-Raciocinio e resolucéo de problemas; D-
Pensamento critico e pensamento criativo;
F-Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G-Bem-estar, saude e ambiente; ; I-Saber
cientifico, técnico e tecnologico. J-
Consciéncia e dominio do corpo

identificar alguns metais e ligas metalicas com elevada resisténcia a
COrrosao.

Prever a extensédo relativa de uma reacdo de oxida¢do reducdo com
base na série eletroquimica de potenciais padrdo de redugdo e
interpretar o conceito de potencial padréo de reducao.

Interpretar o acerto de equacdes relativas a reagdes de
oxidag&o-reducdo em meio acido.

Conceber e realizar, em grupo, um protocolo experimental para
construgdo de uma pilha, ajustando as condigGes experimentais a forca
eletromotriz  pretendida, formulando hipéteses, avaliando os
procedimentos, confrontando os resultados com os de outros grupos e
sistematizando conclusées.

Metais, Ambiente e Vida
O aluno deve ficar capaz de:

Caracterizar um complexo em termos da sua estrutura de ido metalico
central rodeado de anides ou moléculas neutras, designadas por
ligandos e reconhecer como caracteristica dos ligandos a presenca de
pelo menos um par de eletrdes nédo partilhado.

Investigar o papel dos complexos em diversas areas, como a
metalurgia, aplicacdes terapéuticas, imagem médica e sistemas
luminescentes e comunicar os resultados da pesquisa.

Analisar, a partir de informacao selecionada, a fungéo de alguns metais
essenciais a vida e a toxicidade de outros, fundamentando os efeitos
sobre o Homem e sobre 0 ambiente, e comunicar as conclusées.

Explicar o significado de grau de ionizacdo de &cidos e bases e
relacionar as constantes de acidez e de basicidade com o grau de
ionizacdo, e interpretar as propriedades basicas ou acidas de uma
solucdo de um sal com base na hidrdlise de ides.

Determinar, experimentalmente, o efeito de um sistema tampéo, através
de uma titulagdo de um é&cido forte — base fraca, tracando a respetiva
curva de titulacdo, interpretando as zonas da curva de titulagdo,

10%

o Relatorios
e Tratamento de Dados
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A-Linguagem e textos;

B-Informac¢&o e comunicagéo
E-Relacionamento interpessoal; F-
Desenvolvimento pessoal e autonomia; H-
Sensibilidade estética e artistica;

identificando zonas tampédo e pontos de equivaléncia, formulando
hipéteses, analisando procedimentos e comunicando os resultados.

Investigar sobre o papel dos catalisadores em quimica, em bioquimica
ou na atividade industrial com a necessidade de acelerar reag6es,
interpretando a sua acdo em termos de alterac@o da velocidade da
reacdo sem alterar a sua extensdo, e comunicar as conclusoes.

Reconhecer, com base em informagéo selecionada, a predominancia
dos metais de transicdo nos catalisadores usados nos processos
industriais e integrantes dos processos biol4gicos.

Paginad de 8
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A-Linguagem e textos;

B-Informac&o e comunicagéo

C-Raciocinio e resolucéo de problemas;
I-Saber cientifico, técnico e tecnolégico. J-
Consciéncia e dominio do corpo

A-Linguagem e textos;

B-Informagé&o e comunicagéo
D-Pensamento critico e pensamento
criativo; E-Relacionamento interpessoal; G-
Beme-estar, saide e ambiente; H-
Sensibilidade estética e artistica; I-Saber
cientifico, técnico e tecnolégico

B-Informagé&o e comunicagéo

C-Raciocinio e resolucéo de problemas;
D-Pensamento critico e pensamento
criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-
Desenvolvimento pessoal e autonomia J-
Consciéncia e dominio do corpo

Combustiveis
Energia e
Ambiente

Combustiveis Fésseis
O aluno deve ficar capaz de:

Justificar, com base em informag&o selecionada, os processos de
obtengdo do carvdo, do crude, do gas natural e do gas do petréleo
liquefeito (GPL).

Realizar, experimentalmente, a utilizagdo da técnica de destilagdo
fracionada para obter as principais fragbes de uma mistura de trés
componentes, formulando hipéteses, avaliando os procedimentos e
comunicando os resultados.

Interpretar o cracking catalitico.

Aplicar os principios de nomenclatura em quimica organica a
hidrocarbonetos, alcoois e éteres.

Interpretar, e aplicar na resolugéo de problemas, a equacéo de estado
dos gases ideais, relacionando a massa volumica de um gas ideal com
a pressao e temperatura, explicando as estratégias de resolucdo e os
raciocinios demonstrativos que fundamentam uma concluséo.

Discutir, numa perspetiva interdisciplinar, com base em pesquisa, 0s
problemas ambientais de poluicdo atmosférica, nhomeadamente os
relacionados com as alteracdes climaticas, provocados pela industria
petrolifera e pela queima dos combustiveis.

Argumentar, com base em pesquisa, sobre o papel da investigagdo em
Quimica na otimizacéo da produgdo de combustiveis alternativos e na
procura de combustiveis do futuro.

A Termodinamica dos Combustiveis
O aluno deve ficar capaz de:

Distinguir as grandezas energia, calor, entalpia e variagao

de entalpia.

Associar a entalpia padrdo de reagdo a variagdo de entalpia numa
reacdo que ocorre nas condi¢bes padréo, identificando designacdes
especificas (entalpia de formacéo e de combust&o).

Aplicar a Lei de Hess para determinar a entalpia padréo de uma reacéo,
explicando as estratégias de resolugéo.

Relacionar a entalpia de combustdo com o poder energético de um
combustivel, interpretando-a com base na composicdo e estrutura das
moléculas do combustivel.
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C-Raciocinio e resolucéo de problemas;
D-Pensamento critico e pensamento
criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-
Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-
Bem-estar, salide e ambiente; I-Saber
cientifico, técnico e tecnologico. J-
Consciéncia e dominio do corpo

Determinar, experimentalmente, a entalpia de combustéo de diferentes
alcoois, avaliando os procedimentos e comunicando os resultados.
Debater, com base em pesquisa, a importdncia e limitacdes da
producéo de bio-combustiveis no ciclo de reciclagem de 6leos.
Debater a importancia e limitagées da producéo de biocombustiveis no
ciclo de reciclagem de 6leos.
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Cuidador de si e do
outro
(A/B,E,F, G, 1)
A-Linguagem e textos;
B-Informac¢&o e comunicagéo

Plasticos Vidros e

Os plasticos e materiais poliméricos

O aluno deve ficar capaz de:

Caracterizar um polimero como macromolécula formada por repeticao
de mondémeros, distinguindo polimeros naturais de sintéticos.
Distinguir reacdes de polimerizacdo de adicdo e de condensag¢éo com
base na estrutura dos mondmeros, interpretando exemplos de
polimeros de adigdo e de condensacéo.

Caracterizar os polimeros segundo familias (poliolefinas, poliacrilicos,
poliuretanos, poliamidas, poliésteres) relacionando essas familias com
os grupos funcionais dos monémeros.

Caracterizar as reagdes de polimerizagcdo e executar laboratorialmente

E-Relacionamento interpessoal; F- Novos ~ LS A .
) ’ ’ - uma reagdo de polimerizag&@o, justificando os procedimentos e
Desenvolvimento pessoal e autonomia; G- Materiais ) ¢ p ¢ ] P
, : . avaliando os resultados.
Beme-estar, satude e ambiente; I-Saber . - . o
e - - Pesquisar sobre as vantagens e limitagdes da reciclagem dos plasticos
cientifico, técnico e tecnologico. J- e comunicar as conclusdes
Consciéncia e dominio do corpo ’
Biomateriais
O aluno deve ficar capaz de:
Pesquisar sobre alguns biomateriais e suas aplica¢des, reconhecendo
vantagens e limitag6es da utilizagdo de materiais de base sustentavel,
e comunicar as conclusdes.
DIMENSAO — ATITUDES (15%)
AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS AGOES
PONDERAGAO INSTRUMENTOS
= — - A55|du!dade = pontughdadg - - - Grelhas de observacdo ou Registo de avaliagéo formativa:
B-Informag&o e comunicagéo Assiduidade / Cumprimento das orientacdes relativas a aprendizagem « Verificaco de assiduidade e pontualidade
D-Pensamento critico e pensamento Pontualidade / Atua de acordo com as regras de seguranca 5% « Auséncia/presenca de materiais
criativo; E-Relacionamento interpessoal; F- Comportamento Respeito pelos colegas e pelo professor « Verificacio do Trabalho Realizado
Desenvolvimento pessoal e autonomia; G- Atencdo e postura na aula ob ¢ 50 diret
. . . - T — servacao direta
Bem-estar, salide e ambiente; TPC / material Realizac&o dos trabalhos solicitados 5% * ¢

Pagina7de 8




-@ Secretaria Regional

. ) de Educacao, Ciéncia
Regiao Autonoma .
da Madeira e Tecnologia

Governo Hegional

N

\x_'::\;—:t\‘

i

Padre Manuel Alvares

Seleciona corretamente equipamento adequado a cada atividade

Apresentacdo do material necessario a aula

Participacao nas atividades (na aula e fora dela)

Persisténcia na realizacdo dos trabalho/estudo

Rigor e seriedade na execucéo das tarefas

Participacéo /

Autonomia, organizacao e espirito de iniciativa

Sentido de

Nas atividades experimentais trabalha de forma organizada

organizacao

No Laboratério trabalha de forma organizada

Execucdo correta das técnicas/método experimental

Adequacéo e oportunidade das intervengdes na aula

5%

e Caderno diario
¢ Participagcao
» Verificag8o de ocorréncias disciplinares

DESCRITORES DE DESEMPENHO NIVEL
Nao atingiu a maioria das aprendizagens essenciais e das areas de competéncias do Perfil do aluno (PA). 0a9
Atingiu satisfatoriamente a maioria das aprendizagens essenciais e das areas de competéncias do PA. 10a 13
Atingiu muito satisfatoriamente a maioria das aprendizagens essenciais e das areas de competéncias do PA. 14 a17
Atingiu plenamente a generalidade ou a totalidade das aprendizagens essenciais e das areas de competéncias do PA. | 18 a 20

Pagina 8 de 8
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ENSINO SECUNDARIO

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (75%)

PERFIL DO DOMINIOS - INSTRUMENTOS DE

ALUNO CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO AVALIACAO
A - Linguagens e Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais adequados ao
textos B . desenvolvimento ou manutencdo das diversas capacidades motoras, de .
B -Informagdo e AREA DOS i . . . Teste escrito
comunicacio CONHECIMENTOS acordo com a sua aptiddo atual e o estilo de vida, cuidando o doseamento
C - Raciocinio e da intensidade e duragdo do esforgo, respeitando em todas as situagdes os Questio aula
resolugdo de ctod . principios basicos do treino;
problemas (I;/Ieto .os e meios -
?r;tizzn:i)r;':::;ento e treino; Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participacdo nas 15% Trabalho
criativo .. Atividades Fisicas Desportivas, relacionando o0s interesses sociais, L.

Etica na Relatdrio

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia
G - Bem-estar, satude

participacao nas
Atividades Fisicas

econdmicos, politicos e outros com algumas das suas “perversdes”,
nomeadamente:
e Especializacdo precoce e exclusdo ou abandono precoces;

Ficha de auto

e ambiente Desportivas. A L. . avaliacao
I - Saber cientifico, e Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. espirito desportivo;
técnico e tecnoldgico e Corrupgdo vs. verdade desportiva.
C'RaCi?Cfnioe Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos Jogos
;Zﬂg::sde AREA DAS Desportivos Coletivos (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol),
ATIVIDADES realizando com oportunidade e correcdo as acbes técnico-taticas Grelhas de
D - Pensamento FiSICA elementares em todas as fungdes, conforme a oposicao em cada fase do observacdo/registo
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critico e pensamento
criativo

jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como

3 NIVEIS DE arbitro.
E- Relacionamento INTBODUCAO Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas Expressivas,
interpessoal 3 NIVEIS sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias individuais
ELEMENTARES e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os
F - Desenvolvimento motivos das composigdes.
pessoal e autonomia 1 Atletismo; Realizar e analisar, no Atletismo, saltos, corridas, langamentos e marcha,
H - Sensibilidade 1 Danga; em equipa, cumprindo com as exigéncias elementares, técnicas e do
estética e artistica 1 Voleibol; regulamento, ndo s6 como praticante, mas também como juiz.
1 Futebol; Realizar com oportunidade e correcdo as ag¢des técnico taticas
Ecsr:kc’zrecti‘;::;il?g'ico 2 Opgdes: elemehtares, nos J(?gos de Ra(':ufetas (Badmint‘o‘n, T(Nénis e Tén'is d(? Mesa)
Raquetes; garantindo a iniciativa e ofensividade em participagdes «individuais» e «a
J - Consciéncia e Ativ. de | pares», aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como
dominio do corpo. Exploragdo da | arbitro.
Natureza; Realizar Atividades de Exploracdo da Natureza, aplicando correta e
Jogos adequadamente as técnicas especificas, respeitando as regras de
Tradicionais; organizacao, participacao e especialmente de preservacdo da qualidade do
Basebol/Softbol ambiente;
ou; Praticar e conhecer Jogos Tradicionais Populares de acordo com os
Natacao. padrées culturais caracteristicos;
Deslocar-se com seguranca no Meio Aquatico (Natagdo), coordenando a
respiragdo com as agdes propulsivas especificas das técnicas selecionadas.
D - Pensamento AREA DA

critico e pensamento
criativo

F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia
G - Bem-estar, satude
e ambiente

APTIDAO FiSICA

Capacidades
motoras

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e
aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica.

60%

Grelhas de
avaliacdo

Ficha de auto
avaliagdo

Bateria de testes
fisicos
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| - Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico
J - Consciéncia e
dominio do corpo.

Grelhas de registo
dos testes de AF

DIMENSAO — ATITUDES (25%)

. ~ AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES —
¢ PONDERACAO INSTRUMENTOS
B -Informagdo e
comunicagio ASSIDUIDADE
. . 0,

fe'sgﬁfc'g;'z:) € O aluno comparece no espaco da aula, de acordo com o horério estabelecido >%
problemas para a mesma.

. Grelhas de
E- Relacionamento SAAISFEERAEngR observacdo/registo
interpessoal EMPENHO E RESPONSABILIDADE
F - Desenvolvimento
pessoal e autonomia O aluno realiza a aula devidamente equipado e empenha-se nas tarefas da 10%

mesma; Ficha de auto

G - Bem-estar, saide Revela responsabilidade, iniciativa e métodos de trabalho. avaliagdo
e ambiente
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RELACIONAMENTO INTERPESSOAL E DE GRUPO

O aluno cumpre as normas de funcionamento e seguranca definidas pelo
professor; 10%
Respeita as instrugdes definidas pelo professor;
Aceita criticas e sugestoes;

Coopera positivamente com os colegas.

DESCRITORES DE DESEMPENHO

NiVEL

Ndo adquire, nem aplica os conhecimentos ou revela dificuldades na aquisicdo e aplicacdo dos mesmos;
Revela falta de empenho e falta de disponibilidade motora na execu¢ao das capacidades condicionais e coordenativas,
além de investir pouco no seu tempo potencial de aprendizagem;

Revela pouco dominio das capacidades técnico- taticas;
Revela pouca autonomia;

E pouco responsavel;

Tem dificuldade em cooperar com os outros.

0a9%4

Adquire e aplica satisfatoriamente os conhecimentos;

Revela um empenho satisfatério e disponibilidade motora na execugao das capacidades motoras basicas, além de
investir satisfatoriamente no seu tempo potencial de aprendizagem;

Domina satisfatoriamente as capacidades motoras mais elaboradas;

E auténomo;

9,5a13,4
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E responsavel;
E cooperante.

Adquire e aplica de forma bastante satisfatdria os conhecimentos;

Revela bom empenho e grande disponibilidade motora na execuc¢do das capacidades motoras basicas, além de investir
bastante no seu tempo potencial de aprendizagem;

Revela um bom dominio das capacidades motoras mais elaboradas;

E bastante auténomo;

E bastante responsavel;

Coopera espontaneamente com os outros.

13,5a17,4

Adquire e aplica de forma excelente os conhecimentos;

Revela um empenho excelente e elevada disponibilidade motora na execuc¢do das capacidades motoras basicas, além de
investir muito no seu tempo potencial de aprendizagem,;

Revela um excelente dominio das capacidades motoras mais elaboradas;

E completamente auténomo;

E completamente responsavel;

Coopera com os outros e procura ajuda-los.

17,5a20
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ALUNOS(AS) DISPENSADOS(AS) DA PRATICA DAS ATIVIDADES FiSICAS (PERMANENTE OU TEMPORARIAMENTE)- ATESTADO MEDICO

DIMENSAO — CONHECIMENTOS (65%)

PERFIL DO
ALUNO

DOMINIOS
CURRICULARES

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

AVALIACAO

PONDERACAO

INSTRUMENTOS

A- Linguagens e
Textos

B- Informagdo

e comunicagao

C- Raciocinio

e resolugdo de

problemas

D- Pensament

o critico e criativo

F - Desenvolvimento

pessoal e autonomia

G - Bem-estar, satude

e ambiente

| - Saber cientifico,

técnico e tecnoldgico

AREA DOS
CONHECIMENTOS

Métodos e meios
de treino;

Etica na
participacao nas
Atividades Fisicas
Desportivas.

Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais adequados ao
desenvolvimento ou manutencdo das diversas capacidades motoras, de
acordo com a sua aptidao atual e o estilo de vida, cuidando o doseamento da
intensidade e dura¢do do esforco, respeitando em todas as situagdes os
principios basicos do treino;

Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participacdo nas Atividades
Fisicas Desportivas, relacionando os interesses sociais, econdmicos, politicos e
outros com algumas das suas “perversdes”, nomeadamente:

e Especializacdo precoce e exclusdao ou abandono precoces;

e Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. espirito desportivo;

e Corrupgdo vs. verdade desportiva.

20%*

30%*

15%

Trabalho escrito
e/ou questdo
aula

Teste escrito

Aplicacdo dos
fundamentos
tedricos

* Poderdo nao existir trabalhos ou questdes aula e nesse caso os testes valem 50%.
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DIMENSAO - ATITUDES (35%)

. ~ AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES =
¢ PONDERACAO INSTRUMENTOS
ASSIDUIDADE
. . 5%

O aluno comparece no espaco da aula, de acordo com o hordrio estabelecido
B -Informacgdo e paraa mesma.
comunicagao
C - Raciocinio e
resolugdo de EMPENHO E RESPONSABILIDADE Grelhas de
Efi@gg‘;amemo . . observagdo/registo
interpessoal AREA DO O aluno apresenta-se na aula devidamente equipado e empenha-se nas tarefas 15%
F - Desenvolvimento SABER ESTAR | da mesma; Ficha de auto
pessoal e autonomia Revela responsabilidade, iniciativa e métodos de trabalho. avaliacio
G - Bem-estar, satde
e ambiente

RELACIONAMENTO INTERPESSOAL E DE GRUPO

O aluno cumpre as normas de funcionamento e seguranca definidas pelo

professor; 15%

Respeita as instrucdes definidas pelo professor; ?

Aceita criticas e sugestoes;

Coopera positivamente com os colegas.
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DESCRITORES DE DESEMPENHO NiVEL

e Na&o adquire, nem aplica os conhecimentos ou revela dificuldades na aquisicao e aplicacao dos mesmos;
¢ Revela falta de empenho e investe pouco no seu tempo potencial de aprendizagem;
e Revela pouca autonomia;

jeverap , 0a9,4
e E pouco responsavel;
e Tem dificuldade em cooperar com os outros.
e Adquire e aplica satisfatoriamente os conhecimentos;
e Revela um empenho satisfatério e investe satisfatoriamente no seu tempo potencial de aprendizagem;
e Eauténomo;

. . 9,5a13,4
e Eresponsavel;
e Ecooperante.
e Adquire e aplica de forma bastante satisfatoria os conhecimentos;
e Revela bom empenho e investe bastante no seu tempo potencial de aprendizagem;
e E bastante auténomo;

. . 13,5a17,4
e E bastante responsavel;
e Coopera espontaneamente com os outros.
e Adquire e aplica de forma excelente os conhecimentos;
e Revela um empenho excelente e investe muito no seu tempo potencial de aprendizagem;
e E completamente auténomo;

P 17,5220

E completamente responsavel;
Coopera com os outros e procura ajuda-los.
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ANO DE ESCOLARIDADE: 12.2 ano

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80 %)

PERFIL DO ALUNO

DOMINIOS
CURRICULARES

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

AVALIAGCAO

PONDERACAO

INSTRUMENTOS

A - Linguagens e textos

B - Informagdo e comunicagdo

C - Raciocinio e resolugdo de
problemas

D - Pensamento critico e
pensamento criativo

E — Relacionamento Interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G — Bem-estar, saude e ambiente

| — Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

Crescimento e
desenvolvimento

O aluno deve ficar capaz de:

- Distinguir crescimento econdémico de desenvolvimento; - Relacionar crescimento
econdémico e desenvolvimento, reconhecendo que o crescimento econdmico é um
meio para alcangar o desenvolvimento; - Interpretar indicadores de desenvolvimento
(simples: econémicos, demogréficos, socioculturais e politicos; compostos: indice de
Desenvolvimento Humano (IDH),indice de Desenvolvimento Humano Ajustado &
Desigualdade (IDHAD), indice de Pobreza Multidimensional (IPM), indice de
Desenvolvimento Humano por Género (IDHG) e indice de Desigualdade de Género
(IDG) e outros indicadores que venham a ser definidos, no futuro, pelas Nagbes
Unidas), evidenciando as suas principais limitagGes; - Explicar as fontes de
crescimento econdmico (aumento da dimensdo dos mercados - interno e externo;
investimento de capital - fisico e humano - e progresso técnico); - Explicar as
caracteristicas do crescimento econémico moderno (inovagdo tecnoldgica, aumento
da produgdo e da produtividade, diversificagdo da producdo, alteragdo da estrutura
da atividade econémica, modificagdo do modo de organizagdo econdmica e melhoria
do nivel de vida); - Relacionar o crescimento econémico moderno com as alteragdes
ocorridas na organizagdo econdémica das sociedades desenvolvidas, nomeadamente
com o aumento da dimensdo das empresas, com o aumento da concorréncia entre
elas e com a modificagdo do papel do Estado; - Caraterizar os ciclos de crescimento
econdmico e as suas fases (expansdo, prosperidade - auge ou ponto alto, recessdo e
depressdo - ponto baixo); - Aplicar os indicadores de desenvolvimento para avaliar o
nivel de desenvolvimento de diferentes paises; - Justificar situagdes de crescimento
econdmico sem desenvolvimento.

70%

10%

Ficha de Avaliagdo

Trabalhos de
pesquisa
(individuais ou em
grupo)

Fichas de trabalho

Trabalhos Escritos
(de casa, individuais
e de grupo)
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A globalizagdo e a
regionalizagdo
econdémica do
mundo

Globalizagdo
econdmica, financeira e
cultural

Impactos da
globalizagdo nos paises
em desenvolvimento

Regionalizagdo
econémica

O aluno deve ficar capaz de:

- Distinguir os conceitos de mundializagdo e de globalizagdo; - Explicar em que
consiste a mundializagdo das trocas (bens e servigos), evidenciando o papel
desempenhado pelas empresas multinacionais/transnacionais  (empresas
multinacionais e empresas transnacionais; deslocagdo e deslocalizagdo;
decomposigdo internacional dos processos produtivos - produgdo geograficamente
repartida); - Distinguir os diferentes fluxos de capital (investimentos, operagdes de
crédito e empréstimos), destacando o papel do Investimento Direto Estrangeiro (IDE)
e analisar a sua evolugdo a nivel mundial; - Caracterizar os diferentes movimentos da
populagdo e analisar a sua evolugdo a nivel mundial (movimentos da populagdo:
migragdes - internas e externas -, e fluxos de turismo); - Explicar o papel das empresas
transnacionais (ETN) na globalizagdo da economia (mercados globais e produtos
globais; transnacionalizagdo da produgdo); - Explicitar fatores que estdo na base da
globalizag¢do do sistema financeiro (globalizagdo financeira); - Referir fatores que
estdo na base da globalizagdo cultural (padrées de cultura, difusdo cultural,
aculturagdo, padroes de consumo, estilos de vida); - Relacionar aculturagdo com
globalizagdo econdmica;

- Explicar em que consiste a polarizagdo das trocas mundiais, relacionando-a com a
posicdo dos paises desenvolvidos e com a dos paises em desenvolvimento; -
Relacionar a estrutura e o peso do comércio externo dos paises em desenvolvimento
com a sua inser¢do nas trocas internacionais (degradagdo dos termos de troca e
divida externa); - Distinguir diferentes formas de integragdo econdmica (informal e
formal: zona de comércio livre, unido aduaneira, mercado comum/mercado Unico,
unido econdmica e unido monetadria) e dar exemplos de organizagdes de integragdo
econdmica em diferentes dreas geograficas; - Relacionar a crescente formagdo de
blocos econdmicos regionais com o fendmeno da globalizagdo (regionalizagdo
econdmica mundial); - Problematizar a necessidade de regulamentag&o da economia
mundial, evidenciando o papel das instituicGes internacionais na gestdo politica e
econdémica mundial (GATT/Organizacdo Mundial do Comércio, Conferéncia das
Nagdes Unidas sobre Comércio e Desenvolvimento, Unido Europeia, BRICS e G20).
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0 O aluno deve ficar capaz de:

desenvolvimento
e a utilizagdo dos
recursos

Estruturas
demograficas

Custos ecoldgicos

- Relacionar a melhoria do nivel de vida, associada ao progresso tecnoldgico, com o
crescimento demografico (transicdo demografica); - Relacionar o nivel de
desenvolvimento dos paises com a sua estrutura demografica (estrutura
demografica, piramide etdria, explosdo demografica e envelhecimento
populacional); - Avaliar as consequéncias econdmicas decorrentes da questdo
demografica, nomeadamente, dos fluxos migratérios e do envelhecimento
populacional (migrantes internacionais e refugiados); - Explicar consequéncias
ecologicas do crescimento econdémico moderno e da utilizagdo indiscriminada dos
recursos (diminuigdo da base de recursos disponiveis: dgua potavel, zonas verdes,
zonas ribeirinhas, espécies vegetais e animais, solos produtivos e recursos minerais;
pegada ecoldgica, biocapacidade; poluigdo: atmosférica, das aguas e dos solos;
fontes de polui¢do; chuvas acidas, camada de ozono e efeito de estufa; alteragdes
climaticas); - Problematizar os padrdes culturais, nomeadamente os de consumo e
os estilos de vida, como fontes de degradagdo ambiental; - Explicar o conceito e os
beneficios da economia circular; - Explicar de que forma a degradagdo ambiental
constitui um obstaculo ao desenvolvimento; - Explicar em que medida as
externalidades, os bens publicos, os bens comuns e os direitos de propriedade
impdem limitagbes ao funcionamento regular da economia; - Avaliar solugdes
possiveis para os problemas ecoldgicos no quadro do funcionamento regular das
economias, problematizando formas de intervengdo do Estado e/ou de organizagGes
supranacionais na resolugdo de problemas ambientais.

(0}
desenvolvimento
e os Direitos
Humanos

O aluno deve ficar capaz de:

- Explicitar o conceito de direitos humanos; - Explicar as caracteristicas dos direitos
humanos (universalidade, indivisibilidade, interdependéncia e inalienabilidade); -
Caracterizar as diferentes geragdes de direitos humanos, reconhecendo a
necessidade de um entendimento integrado dos direitos das diferentes geragoes; -
Problematizar a universalidade dos direitos humanos face a diversidade cultural das
sociedades; - Relacionar Economia com: Justica Social - direito ao desenvolvimento
(justica social, direito ao desenvolvimento, didlogo norte/sul, pobreza e exclusdo
social); Cidadania — o direito a ndo discriminagdo e a um completo Desenvolvimento
Humano (discriminagdo positiva/negativa: étnica, econdmica, religiosa e de género;
cidadania; desenvolvimento humano); Ecologia — o direito a um ambiente saudavel
e a um Desenvolvimento Sustentavel (ecologia; desenvolvimento sustentdvel; defesa
do ambiente; direitos ambientais); Desenvolvimento e Direitos humanos -
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Desenvolvimento Humano Sustentdvel e Desenvolvimento como Liberdade
(desenvolvimento humano sustentéavel; desenvolvimento como liberdade).

DIMENSAO — ATITUDES (20 %)

AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES
PONDERACAO INSTRUMENTOS
D - Pensamento critico e Autonomia 3% Grelha de
pensamento criativo Capacidade de ’ Observagdo direta
E — Relaci to Int | iciati
e amonartnen o Interpessoa Iniciativa Espirito Critico 3%
F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia
. . Trak.)alho em Esforg¢o envolvido na realizagdo das tarefas 3%
G — Bem-estar, salde e ambiente equipa
H — Sensibilidade estética e Empenho e/ou R
artistica Cooperacio Participagdo/Interesse 3%
Artl.culagao com o Sociabilidade e cidadania 1%
meio envolvente
Sentido de responsabilidade 2%
Autodisciplina Assiduidade/Pontualidade 2%
Comportamento 3%

DESCRITORES DE DESEMPENHO

NiVEL

Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes
previstos para cada dominio.

17,5a20
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Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos
para cada dominio

13,5a17,4

Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes
previstos para cada dominio

9,5a13,4

Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes
previstos para cada dominio

0a9,4
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DISCIPLINA: Sociologia

Secretaria Regional
de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia

CRITERIOS DE AVALIACAO ENSINO SECUNDARIO
ANO LETIVO 2021/2022

SRS

Podro Monuel Alvares

ANO DE ESCOLARIDADE: 12.2 ano

DIMENSAO — CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES (80 %)

- Interagdo social,
socializacao,
grupo, papel,

estatuto social e

cultura

Explicar o papel dos grupos sociais de pertenga e de referéncia no processo de
socializagdo (socializagdo por antecipagdo). Explicitar as caracteristicas do processo
de socializagdo (mecanismos, agentes e objetivos). Relacionar papel e estatuto social,
estabelecendo a diferencga entre estatuto atribuido e adquirido. Explicitar o processo
de interagdo social como um jogo entre papéis, estatutos e expectativas sociais.
Definir o conceito socioldégico de cultura, dando exemplos dos seus elementos

DOMINIOS AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PONDERACAO | INSTRUMENTOS
A - Linguagens e textos OQUEEA O aluno deve ficar capaz de: 70% Ficha de Avaliagdo
B - Informagdo e comunicagdo SOCIOLOGIA? Reconhecer a importancia da interdisciplinaridade para compreender e explicar
C - Raciocinio e resolugdo de fendmenos sociais complexos. Contextualizar historicamente o aparecimento e Trabalhos de
problemas - Sociologia e desenvolvimento da Sociologia como Ciéncia, a nivel internacional e nacional. pesquisa
D - Pensamento critico e conhecimento da | Explicitar as dificuldades que se colocam a produgdo do conhecimento cientifico em (individuais ou em
pensamento criativo realidade social Sociologia (senso comum; familiaridade com o social; ilusdo da transparéncia do grupo)
E — Relacionamento Interpessoal social; explicagdes de tipo naturalista, individualista ou etnocentrista). Distinguir
F — Desenvolvimento pessoal e - Metodologia da | problemas sociais de problemas socioldgicos. Explicar o papel da teoria, dos métodos
autonomia investigacao e das técnicas na produgdo de conhecimento socioldgico.
G — Bem-estar, saude e ambiente sociologica Justificar a adequagdo de cada uma das estratégias ao tipo de investigagdo a efetuar 10% Fichas de trabalho
| — Saber cientifico, técnico e (intensiva, extensiva e investigagdo-agdo). Caracterizar as etapas mais importantes
tecnoldgico da pesquisa socioldgica e as formas de apresentagao dos resultados da investigagado. Trabalhos Escritos
Conhecer a especificidade das varias técnicas de recolha de dados na pesquisa (de casa, individuais
socioldgica pesquisa documental, analise de conteludo, observagdo, inquérito por e de grupo)
entrevista e por questionario (fases)*. Reconhecer fontes fidedignas de recolha de
dados. * Este ponto do programa também pode ser lecionado quando for realizado
o trabalho/projeto final.
SOCIEDADE E O aluno deve ficar capaz de:
INDIVIDUO Distinguir situagdes informais de interagdo social de situagdes formais e ndo formais.
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- Instituicdes e
processos sociais

constitutivos. Relacionar a diversidade cultural com os conceitos de etnocentrismo e
de relativismo culturais. Reconhecer o ser humano como produto e como agente
produtor de cultura. Definir e problematizar representagdes sociais, esteredtipos e
processos de estigmatizagao.

Relacionar valores, normas e comportamentos. Explicitar o papel da socializagdo nos
processos de inclusdo e de exclusdo social. Articular os conceitos de ordem social,
controlo social e desvio social. Relacionar o papel das instituicGes e da agdo social
com as dindmicas de consenso e de conflito e com os processos de reprodugdo e/ou
de mudanga social.

PROCESSOS DE
REPRODUCAO E
MUDANCA NAS
SOCIEDADES
ATUAIS

- Globalizagdo
- Familia e Escola
- Desigualdades e

identidades
sociais

O aluno deve ficar capaz de:

Explicitar em que consiste a globalizagdo da economia e a globalizagdo cultural,
destacando o papel dos meios de comunicagdo na difusdo cultural e relacionando
aculturagdo com globalizagdo cultural. Definir estilo de vida e relacionar a
globalizagdo com os novos estilos de vida. Justificar a tendéncia para a uniformizagao
dos padrées de consumo a nivel mundial. Problematizar sociedade do risco, incerteza
e processos de individualizagdo.

Relacionar as transformagdes do trabalho e do emprego com as alteragGes do
capitalismo moderno. Identificar os principais indicadores sociodemograficos da
populagdo portuguesa (nupcialidade; divdrcio; coabitagdo; fecundidade) e
interpretar a sua evolugdo, destacando o envelhecimento demogréfico.
Compreender as transformagGes das familias nas sociedades contemporaneas
(novos tipos de familias e novos papéis parentais). Caracterizar as fungdes da escola
no contexto da educagdo ao longo da vida. Problematizar o papel da instituicdo
escolar face a diversidade cultural e as suas novas fungbes na sociedade do
conhecimento. Relacionar infancia, juventude e processos de escolarizagdo
modernos.

Distinguir desigualdades, diferenga e discriminagdo. Problematizar a mobilidade
social em diferentes sociedades e identificar diferentes formas de mobilidade social.
Contextualizar o papel da agdo coletiva e dos movimentos sociais relacionando-o
com a problematica da justica social. Relacionar globalizagdo e fendmenos
migratérios, destacando o problema da inclusdo e da exclusdo de populagGes
vulneraveis. Distinguir sexo de género, relacionando a socializacdo de género com
formas de discriminagdo e de desigualdade de género.
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Distinguir pobreza de exclusdo social, identificando categoriais sociais em situagdo
de risco e vulnerabilidade. Problematizar as transformag&es do Estado Social e das

solidariedades entre geragGes.

DIMENSAO — ATITUDES (20 %)

AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO DOMINIOS ACOES
PONDERACAO INSTRUMENTOS
D - Pensamento critico e Autonomia 3% Grelha de
pensamento criativo Capacidade de ’ Observagdo direta
E — Relaci to Int | iciati
e amonartnen o Interpessoa Iniciativa Espirito Critico 3%
F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia
. . Trak.)alho em Esforg¢o envolvido na realizagdo das tarefas 3%
G — Bem-estar, salde e ambiente equipa
H — Sensibilidade estética e Empenho e/ou R
artistica Cooperacio Participagdo/Interesse 3%
Artl.culagao com o Sociabilidade e cidadania 1%
meio envolvente
Sentido de responsabilidade 2%
Autodisciplina Assiduidade/Pontualidade 2%
Comportamento 3%

DESCRITORES DE DESEMPENHO

NiVEL

Desempenho muito bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes
previstos para cada dominio.

17,5a20
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Desempenho bom relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes previstos
para cada dominio

13,5a17,4

Desempenho suficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes
previstos para cada dominio

9,5a13,4

Desempenho insuficiente relativamente aos conhecimentos e capacidades e atitudes
previstos para cada dominio

0a9,4
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