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1 - ENQUADRAMENTO

No contexto da situacao vivida na Regido Autbnoma da Madeira, bem como em todo
o territério nacional, e no sentido de fazer face a infecdo COVID-19, as autoridades
regionais e nacionais competentes decidiram suspender as atividades letivas, nédo letivas e
de componente de apoio a familia, de carater presencial. Assim, todas as criancas e alunos
da RAM retomam o ano letivo sem atividades presenciais, respeitando o previsto no Oficio
Circular n.° 5.0.0-53/2020, de 13 de abril de 2020, da Direcédo Regional de Educacéo.

Em cumprimento do disposto no oficio supramencionado, e observando um conjunto
de orientacbes e recomendacdes sobre a concecdo e implementacdo de um Plano de
Ensino a Distancia, para um contexto Unico, nunca antes perspetivado, a Escola Basica

1,2,3/ PE do Porto da Cruz elaborou o seu plano.

2 — PLANO DE ENSINO A DISTANCIA

2.1. EQUIPA DE APOIO
2.1.1. Constituicao

a) Presidente do Conselho Executivo
— Prof. Manuel Luis Macedo de Andrade
b) Vice-presidentes do Conselho Executivo
— Prof. José Américo Vieira Mendonca
— Prof. Anténio Zeferino Nébrega
c) Assessora do Conselho Executivo
— Prof.2 Otilia Isabel Freitas Berenguer
d) Coordenadores do pré-escolar e 1.° ciclo
— Prof. Hugo Alexandre e Silva Bento
— Prof. Manuel Filipe Gomes Barreiro
e) Coordenadora dos 2.° e 3.° Ciclos

— Prof.2 Elsa Maria Spinola Goncalves
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g9)

h)

2.1.2.

%%
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PLANO DE ENSINO A DISTANCIA

Coordenador do Projeto Manuais Digitais — 5.° ano
— Prof. Luis Filipe Rocha

Coordenador TIC

— Prof. Luis Afonso Esteves

Técnica de Informatica

— Patricia Auxilia Nébrega Claudino Brazéo
Psicdloga

— Dr.2 Ana Lucilia Martins

Competéncias

Apoiar os docentes, quer porque o trabalho destes esta também a ser feito a

distancia, quer porque podera haver alguns profissionais menos experientes neste tipo de

modalidade de ensino;

%%

disponibilizar recursos para autoaprendizagem;

;ﬁ%‘«

praticas relativas as metodologias digitais e de Ensino a Distancia.

g

2.2. PRE-ESCOLAR

2.2.1.

Plataformas/ Contactos

Microsoft Teams (trabalho sincrono e assincrono);

— Videoconferéncia — quinta-feira — 15:30h

Email (trabalho assincrono);

— Envio de trabalho — segunda-feira

Telefone (trabalho sincrono).

Contactos diarios:
—11:00h -11:30h — Educadora

Organizar, se considerarem pertinente, sessfes de formacdo a distdncia ou

Promover o trabalho colaborativo entre colegas e a partilha de metodologias e

Rua da Alagoa - Sitio das Casas Proximas; 9225 - 050 Porto da Cruz
Email: ebpcruz@edu.madeira.gov.pt ou esc.b.port.cruz@mail.telepac.pt
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— 14:00h -14:30h — Educadora
— 13:30h -14:00h — Ensino especial — terca-feira

2.2.2. Tarefas/ Atividades

Serdo enviadas, as segundas-feiras, via email, havendo possibilidade de contacto
diario (telefone).

2.2.3. #EstudoEmCasa - A Escola na Televisao para alunos do pré-escolar
O #EstudoEmCasa sera transmitido na RTP 2, das 9:00h as 10:30h.

2.2.4. Plano semanal
— Diariamente — RTP 2 — 9:00h - 10:30h

— Videoconferéncia — quinta-feira

— Envio das atividades/ tarefas — segundas-feiras, via email.

2.2.5. CoordenacgOes pedagogicas

As segundas-feiras, semanalmente, as educadoras terdo reunibes de coordenacio
pedagogica com 0s respetivos coordenadores.

Nestas reunides pretende-se, sobremaneira, que se configure o plano semanal de
trabalho das criancas (ex: a frequéncia dos contactos, a apresentacdo de conteudos
pedagogicos, a solicitacdo de tarefas e exercicios: o tipo, a quantidade e a extenséo),

assim como aborde questdes de relevo face ao grupo turma.

2.2.6. Servico de psicologia
Havera contacto do servico de psicologia da escola, com os encarregados de

educacéo, através das educadoras.

2.3.1.°CICLO
2.3.1. Plataformas/ Contactos

e Microsoft Teams (trabalho sincrono e assincrono);

Pagina 6 de 33

Rua da Alagoa - Sitio das Casas Proximas; 9225 - 050 Porto da Cruz
Email: ebpcruz@edu.madeira.gov.pt ou esc.b.port.cruz@mail.telepac.pt



mailto:ebpcruz@edu.madeira.gov.pt
mailto:esc.b.port.cruz@mail.telepac.pt

gy PLANO DE ENSINO A DISTANCIA
IGDC EscoLA BAsicA 1, 2, 3/ PE po PorTO DA CRUZ

e Escola Virtual; manuais escolares; email (trabalho assincrono);
e Telefone (trabalho sincrono);

e Contacto regular:

1.° ANO
— Contactos diarios — Telefone: 14:00h-14:30h — Prof. Titular;
— Envios de trabalho — Email: segundas e quartas-feiras;

— Videoconferéncia — Microsoft Teams: segundas e quartas-feiras, as15:00h.

2.° ANO

— Contactos diarios — Telefone: 11:00h-11:30h — Prof. Titular;

— Envios de trabalho — Email: segundas e quartas-feiras;

— Videoconferéncia — Microsoft Teams: segundas e quartas-feiras, as15:00h;

— Ensino Especial — Telefone: tergas e quintas-feiras, 15:00h-15:30h.

3.2 ANO

— Contactos diarios — Telefone: 18:00h-18:30h — Prof. Titular;

— Envios de trabalho — Email: segundas e quartas-feiras;

— Videoconferéncia — Microsoft Teams: segundas e quartas-feiras, as17:00h;

— Ensino Especial — Telefone: tercas e quintas-feiras, 14:30h-15:00h.

4.° ANO

— Contactos diarios — Telefone: 15:00h-15:30h — Prof. Titular;

— Envios de trabalho — Email: segundas e quartas-feiras;

— Videoconferéncia — Microsoft Teams: segundas e quartas-feiras, as15:30h;

— Ensino Especial — Telefone: tergas e quintas-feiras, 14:00h-14:30h.
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2.3.2. Tarefas/ Atividades

Serdo enviadas, as segundas e quartas-feiras, via email, havendo possibilidade de
contacto diério (telefone).

2.3.3. #EstudoEmCasa - A Escola na Televisédo para alunos do 1.° ciclo

O #EstudoEmCasa sera transmitido na RTP Memoria, de acordo com a grelha
disponivel em https://apoioescolas.dge.mec.pt/sites/default/files/2020-
04/EstudoEmCasa_GrelhaSemanal.jpg

2.3.4. Plano semanal (Vide Anexo A)

2.3.5. Coordenacgfes pedagodgicas

As sextas-feiras, semanalmente, havera reunifes de coordenacdo pedagdgica com
todos os envolvidos, na presenca dos coordenadores do ciclo.

Nestas reunides pretende-se, sobremaneira, que se configure o plano semanal de
trabalho da turma (ex: a frequéncia dos contactos, a apresentacdo de conteudos
pedagogicos, a solicitacdo de tarefas e exercicios: o tipo, a quantidade e a extensao),

assim como aborde questdes de relevo face ao grupo turma.

2.3.6. Servico de psicologia
Haverd contacto do servico de psicologia da escola, com o0s encarregados de

educacao, através das professoras titulares.

2.4.2.°/3.°CICLOS

2.4.1. Plataformas/ Contactos

e Google Classroom (trabalho sincrono);

e Microsoft Teams (apenas para videoconferéncia - trabalho sincrono);

e Escola Virtual; manuais escolares; email (trabalho assincrono);

e Telefone (trabalho assincrono);

e Telefone (No horario de cada turma existem 2 tempos de 30 minutos para 0s
Encarregados de Educacgao estabelecerem contacto com o Diretor de Turma e vice-
versa.)
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2.4.2. Disciplinas/ Carga horaria

2.9 Ciclo

NUmero

Disciplinas?

de tempos?
Portugués/ PLNM 3
Matematica 3
Google TR0 Inglés 1
Classroom da Ciéncias Naturais 1
EIIS Histéria e Geografia de Portugal 1
Educacdo Musical/ Educacéo Fisica® 1
Educacéo Visual e Educagéo Tecnolégica/ EMRC? 1
TIC* 1
Total: 12
3.° Ciclo
Disciplinas? NUumero
de tempos?
Portugués 3
Matematica 3
Inglés 1
Francés 1
550 7ale) | Ciéncias Naturais 1
Google da Fisico-Quimica 1
Classroom U Historia 1
Geografia 1
Musica/ Educacéo Fisica®(7.° e 8.° anos) 1
Educacéo Visual/ EMRC: (7.° e 8.° anos) 1
Educacéo Fisica/ EMRC? (9.° ano) 1
Educacéo Visual (9.° ano) 1
TIC* 1
Total: 17
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Curriculo Especifico Individual (CEI)

Numero
de tempos?

Disciplinas?

Portugués 2

Matematica 2

Inglés 1

Google Ciéncias Naturais 1
Classroom Educacdo Visual 1
EMRC 1

Educacéo Fisica 1

Atividades sociais 5

Danca inclusiva .

Total: 15

Nota' Cada docente podera enviar aos alunos, no maximo, uma tarefa por semana.

Nota? Os tempos indicados para cada disciplina correspondem a 30 minutos, sendo que entre cada
sessdao/ disciplina ha um intervalo de 10.

Nota® As disciplinas assinaladas funcionardo em regime de alternancia quinzenal, ou em trabalho
colaborativo, semanalmente. A metodologia fica ao critério dos respetivos docentes;

Nota* A disciplina de TIC servira, expressamente, para apoiar os alunos na utilizacéo das plataformas
definidas, bem como de recursos e ferramentas possiveis para a concretizacdo de tarefas que exijam

recurso as TIC.

2.4.3. Plano semanal (Vide Anexo B)

2.4.4. #EstudoEmCasa - A Escola na Televisao para alunos dos 2.° e 3.°ciclos
. O #EstudoEmCasa serd transmitido, de segunda a sexta-feira, nos seguintes

canais:

e RTP Memoria TDT — canal 7

e MEO - canal 100

e NOS - canal 18

e Vodafone — canal 17
e, ainda, em https://www.rtp.pt/play/estudoemcasa/
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2.4.5. Conselhos de Turma/ Coordenacdes Pedagdgicas

As reunides de Conselhos de Turma/ Coordenacdes Pedagdgicas funcionardo em
regime de alternancia quinzenal, entre os 2.° e 3.° ciclos, com a duracao de 1h.

Nestas reunides pretende-se, sobremaneira, que o Conselho de Turma configure o
plano quinzenal de trabalho da turma (ex: a frequéncia dos contactos, a apresentacao de
contetudos pedagogicos, a solicitacdo de tarefas e exercicios: o tipo, a quantidade e a
extensdo), assim como aborde questbes de relevo face ao grupo-turma. Os Diretores de
Turma assumem um papel determinante no ensino a distancia, nas questbes do

acompanhamento e da concretizacdo das orientacdes pedagogicas.

2.4.6. Educacao especial e Psicbéloga escolar
A docente da educacdo especial prestara, por um lado, apoio aos docentes e
esclarecimento de duvidas nas estratégias a adotar com os alunos e, por outro, auxilio aos

alunos com necessidades educativas especiais na efetivacao das tarefas.

O papel da psicologa escolar assume, perante a atual conjuntura, grande relevancia
em auxiliar as criancgas, alunos e respetivas familias na gestdo de toda esta situacao de

isolamento social.

2.5. CURSOS DE EDUCACAO E FORMACAO DE ADULTOS (EFA)
No respeitante aos Cursos de Educacao e Formacao de Adultos, Cursos EFA, dar-se-

a, igualmente, inicio ao ensino ndo presencial, tendo de ser acordado pela equipa
pedagdgica o conjunto de atividades e trabalhos que permitam validar as multiplas

competéncias-chave, dos diversos percursos formativos.

Os formandos dos Cursos EFA, que apresentem constrangimentos causados pela falta

de equipamentos eletrénicos e de ligacdes a Internet, verdo as suas atividades de

validac&o suspensas, até a autorizacdo do inicio das aulas presenciais.
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2.5.1. Plataformas/ Contactos

e Microsoft Teams (apenas para videoconferéncia - trabalho sincrono);
e Email (trabalho assincrono);
e Telefone (trabalho assincrono).

2.5.2. Competéncias-Chave/ Carga horaria
As competéncias-chave, assim como as cargas horarias, sdo as que estado definidas

nos cronogramas das respetivas turmas, desde o inicio do ano letivo.

2.5.3. Plano semanal (Vide Anexo C)

2.5.4. #EstudoEmCasa - A Escola na Televiséo para alunos dos 2.°e 3.° ciclos
Considerando que os multiplos recursos educativos e contelddos pedagdgicos,
disponibilizados através das diversas emissfes televisivas, sdo um complemento e apoio
ao processo de ensino ndo presencial, direcionados para os alunos dentro da escolaridade
obrigatéria, as equipas pedagdgicas das turmas de nivel basico analisardo, também, o
modo de integracao e rentabilizacdo dos mesmos para as competéncias-chave em estudo.

O #EstudoEmCasa sera transmitido, de segunda a sexta-feira, nos seguintes canais:

e RTP Memoria TDT — canal 7
e MEO - canal 100

e NOS - canal 18

e Vodafone — canal 17

e, ainda, em https://www.rtp.pt/play/estudoemcasa/

2.5.5. Telensino: Estudar Com Autonomia - Secundario
O projeto intitulado "Telensino: Estudar Com Autonomia”, uma iniciativa do Governo
Regional com a colaboracéo da RTP Madeira, tem inicio na segunda-feira, dia 20 de abril.
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As emissdes deste projeto, dirigido aos alunos do ensino secundario, preveem a
transmissao de quatro horas diarias - entre as 09:00h e as 13:00h - de conteudos de 20
disciplinas, em sessdes de 30 minutos.

Visando a otimizagdo destes recursos, direcionados para os alunos dentro da
escolaridade obrigatéria, as equipas pedagodgicas dos percursos formativos de nivel
secundério fardo a gestdo, possivel, dos mesmos, com o0s conteddos dos ndcleos

geradores em abordagem.

2.5.6. Equipas/ Coordenacdes Pedagdgicas

As reunides de Coordenacdo Pedagogica continuardo a funcionar em regime
qguinzenal, para cada uma das turmas, com a duracao de 1h.

Nestas reunides pretende-se, particularmente, que as Equipas Pedagdgicas
assegurem o cumprimento dos planos/ cronogramas quinzenais de trabalho das turmas
(ex: a frequéncia dos contactos, a apresentacdo de conteldos pedagdgicos, a solicitacdo
de tarefas e exercicios: o tipo, a quantidade e a extensdo). Neste ambito, as mediadoras
dos cursos EFA assumem um papel determinante no ensino a distancia, nas questées do

acompanhamento e da concretizacao das orientacfes pedagdgicas.

2.6. EQUIPAMENTOS

Aos alunos que tenham acesso a rede de Internet, a partir da sua habitacdo e que ndo

disponham de equipamento informatico, a escola esta disponivel para o ceder, a titulo de
empréstimo, na medida das suas disponibilidades, apés sinalizacdo dos Diretores de

Turma.

A recolha dos equipamentos far-se-a no edificio escolar, tendo os respetivos
encarregados de educacdo de assinar um documento, no qual declaram que se
responsabilizam em devolvé-los, quando o ano letivo terminar, no mesmo estado em que

0s receberam.

2.7. IMPLEMENTACAO
A implementacéo efetiva do Plano de Ensino a Distancia, da Escola Basica 1, 2, 3/ PE

do Porto da Cruz, tem inicio no dia 20 de abril de 2020.
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2.8. DIVULGACAO
O presente plano estéa divulgado a toda a Comunidade Educativa, através do site oficial

da escola, ao qual poderdo aceder mediante o seguinte link

http://escolas.madeira-edu.pt/ebpcruz/AlunosEE/COVID19

17 de abril de 2020

@) Pre:}ijerii W Executivo
AA { g \

(Manuel Luis Macedo de Andrade)
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HORARIO de ESTUDO em CASA - 1.° Ano

Hora segunda-feira terca-feira guarta-feira guinta-feira sexta-feira

RTP MEMORIA — TDT Canal 7 / NOS Canal 18 / MEO Canal 100 / VODAFONE canal 17
WWW.RTP.PT/ESTUDOEMCASA

9:00 N Estudo do Meio N . -

9-30 Portugués Cidadania Portugués Estudo do Meio Matematica
9:40 . Educacéo - Educacao U
10:10 Hora da Leitura Artistica Matematica Artistica Educacéao Fisica

Contactos Telefénicos — Professora Titular de Turma

14:00

14:30 CPT CPT CPT CPT CPT
Videoconferéncia — Plataforma TEAMS

15:00

15:30 VID (grupo I) VID (grupo I)

15:30

1600 VID (grupo II) VID (grupo Il)

Atividades/ tarefas - Manuais escolares / Escola virtual
(propostas pelos professores via email)
2 horas diarias
NOTAS:
- As atividades/tarefas propostas pelos professores titulares de turma serdo realizadas em horario a definir pelos alunos/ enc. Educagéo (em funcéo da dinamica/ disponibilidade das familias) com a duragéo de 2 horas
diérias;

- Envio das atividades/ tarefas sera todas as segundas e quartas-feiras, no turno da manha, via email;

- As videoconferéncias (turma sera dividida — grupo I/ grupo Il) serdo realizadas pela professora titular de turma e pelos professores das expressdes. (sera enviada informagao via email acerca do funcionamento (como
aceder/ grupos);

- O presente horéario entra em vigor no dia 20 (segunda-feira), exceto as videoconferéncias que terdo o seu inicio agendado para o dia 27 (segunda-feira), no entanto podera sofrer altera¢des (caso aconteca serao
informados via email);

Legenda:
CPT - Contacto telefénico — Professora Titular; VID — Videoconferéncia — Professores.
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HORARIO de ESTUDO em CASA - 2.° Ano

Hora segunda-feira terca-feira guarta-feira guinta-feira sexta-feira

RTP MEMORIA — TDT Canal 7/ NOS Canal 18 / MEO Canal 100 / VODAFONE canal 17
WWW.RTP.PT/ESTUDOEMCASA

9:00 9:30 Portugués Estudo do Meio Portugués Estudo do Meio Matematica
Cidadania
9:40 10:10 Hora da Leitura Educagao Artistica Matematica Educagéo Artistica Educagéo Fisica
Contactos Telefonicos — Professora Titular de Turma
11:00
11-30 CPT CPT CPT CPT CPT
Videoconferéncia — Plataforma TEAMS

15:00 15:30 VID (grupo I) VID (grupo 1)

15:30

16-00 VID (grupo Il) VID (grupo Il)

Atividades/ tarefas - Manuais escolares / Escola virtual
(propostas pelos professores via email)
2 horas diérias

NOTAS:
- As atividades/ tarefas propostas pelos professores titulares de turma serdo realizadas em horéario a definir pelos alunos/ enc. Educagéo (em fungdo da dinamica/ disponibilidade das familias) com a duragdo de 2
horas diérias;

- Envio das atividades/ tarefas sera todas as segundas e quartas-feiras, no turno da manha, via email;

- As videoconferéncias (turma sera dividida — grupo I/ grupo 1l) serdo realizadas pela professora titular de turma e pelos professores das expressdes. (sera enviada informagao via email acerca do funcionamento (como
aceder/ grupos);

- O presente horério entra em vigor no dia 20 (segunda-feira) exceto as videoconferéncias que terdo o seu inicio agendado para o dia 27 (segunda feira), no entanto podera sofrer alteragées (caso aconteca seréo
informados via email);

Legenda:
CPT - Contacto telefénico — Professora Titular; VID — Videoconferéncia — Professores.
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PLANO DE ENSINO A DISTANCIA

EscoLA BAsicA 1, 2, 3/ PE bo PoRTO DA CRUZ

HORARIO de ESTUDO em CASA - 3.° Ano

Hora segunda-feira terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
RTP MEMORIA — TDT Canal 7 / NOS Canal 18 / MEO Canal 100 / VODAFONE canal 17
WWW.RTP.PT/ESTUDOEMCASA
9:40 10:10 Educagéo Artistica Educagéo Artistica
A Estudo do Meio A . A
10:20 10: . R
0:20 10:50 Portugués Cidadania Portugués Hora da Leitura Inglés
11:00 11:30 Matematica Educacéo Fisica Matemética Estudo do Meio
Videoconferéncia — Plataforma TEAMS
17:00
17:30 VID (grupo Il) VID (grupo Il)
17:30 18:00 VID (grupo I) VID (grupo I)
Contactos Telefénicos — Professora Titular de Turma
18:00
1830 CPT CPT CPT CPT CPT
Atividades/tarefas - Manuais escolares / Escola virtual
(propostas pelos professores via email)
2 horas diérias
NOTAS:
- As atividades/tarefas propostas pelos professores titulares de turma seréo realizadas em horario a definir pelos alunos/ enc. Educagao (em funcao da dindmica/ disponibilidade das familias) com a duragdo de 2 horas
diarias;

- Envio das atividades/ tarefas sera todas as segundas e quartas-feiras, no turno da manha, via email;

- As videoconferéncias (turma sera dividida — grupo I/ grupo Il) seréo realizadas pela professora titular de turma e pelos professores das expressoes. (sera enviada informacao via email acerca do funcionamento (como
aceder/ grupos);

- O presente horério entra em vigor no dia 20 (segunda-feira, exceto as videoconferéncias que terdo o seu inicio agendado para o dia 27 (segunda feira), no entanto podera sofrer alteragdes (caso aconteca serdo
informados via email);

Legenda:
CPT - Contacto telefénico - Professora Titular; VID — Videoconferéncia — Professores
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PLANO DE ENSINO A DISTANCIA

EscoLA BAsicA 1, 2, 3/ PE bo PoRTO DA CRUZ

HORARIO de ESTUDO em CASA - 4.° Ano

Hora segunda-feira terca-feira guarta-feira quinta-feira sexta-feira

RTP MEMORIA - TDT Canal 7/ NOS Canal 18 / MEO Canal 100 / VODAFONE canal 17
WWW.RTP.PT/ESTUDOEMCASA

9:40 10:10 Educac&o Artistica Educacéo Artistica

10:20 10:50 Portugués Estqdo do Me|o Portugués Hora da Leitura Inglés
Cidadania

11:00 11:30 Matemética Educagéo Fisica Mateméatica Estudo do Meio

Videoconferéncia — Plataforma TEAMS

11:30
1200 VID (grupo I)
12:00 12:30 VID (grupo Il)

Contactos Telefénicos — Professora Titular de Turma

15:00
15:30 CPT CPT CPT CPT CPT
Videoconferéncia — Plataforma TEAMS
15:30 16:00 VID (grupo I)
16:00
1630 VID (grupo Il)
Atividades/tarefas - Manuais escolares / Escola virtual
(propostas pelos professores via email)
2 horas diérias

NOTAS:
- As atividades/tarefas propostas pelos professores titulares de turma seréo realizadas em horario a definir pelos alunos/ enc. Educagao (em funcao da dindmica/ disponibilidade das familias) com a duragdo de 2 horas
diarias;

- Envio das atividades/ tarefas sera todas as segundas e quartas-feiras, no turno da manhg, via email;
- As videoconferéncias (turma sera dividida — grupo I/ grupo Il) seréo realizadas pela professora titular de turma e pelos professores das expressoes. (sera enviada informacgéo via email acerca do funcionamento (como

aceder/ grupos);
- O presente horario entra em vigor no dia 20 (segunda-feira) exceto as videoconferéncias que terdo o seu inicio agendado para o dia 27 (segunda feira), no entanto podera sofrer alteragGes (caso acontega serdo

informados via email);

Legenda:
CPT - Contacto telefénico — Professora Titular; VID — Videoconferéncia — Professores.
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C2C EscolaBisica 1,2, 3/ PE Do PORTO DA CRUZ

PLANO DE ENSINO A DISTANCIA

HORARIO de ESTUDO em CASA - 5.°1

Tempos segunda-feira terca-feira guarta-feira quinta-feira sexta-feira
09:00 - 09:30
09:40 - 10:10 Educacéo Artistica Educacéo Artistica
10:20 - 10:
Escolana TV 0:20 - 10:50
11:00 - 11:30 Oficina de Escrita
11:40-12:10 Ciéncias Naturais Matematica Ciéncias Naturais e Matematica Inglés
Cidadania
12:20 - 12:50 Portugués Educagcao Fisica HGP Portugués HGP
13:00 - 13:30 PLNM (iniciagdo) PLNM (iniciacao) PLNM (iniciacao)
Almoco
14:00 - 14:30 Matematica Portugués/ PLNM Matematica
Classroom 14:40 - 15:10 Portugués/ PLNM Matemaética Inglés Egrt$QUés|/'P-LNM
15:20 - 15:50 Ciéncias Naturai fai ; - Tecnologica e i
Iencias Naturais Ed. Fisica / Ed. Musical HGP Ed. Visual / EMRC DT - EE
16:00 - 16:30 TIC DT - EE

Notal: Escola na TV: RTP MEMORIA TDT - canal 7/ NOS - canal 18/ MEO - canal 100 / VODAFONE - canal 17/ WWW.RTP.PT/ ESTUDOEMCASA

Nota?: Os tempos do horario sem ocupacdo deverdo servir para a resolucéo de tarefas solicitadas pelos professores.

Nota3: DT - EE = Horério de atendimento aos Encarregados de Educagéo.
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C2C EscolaBisica 1,2, 3/ PE Do PORTO DA CRUZ

PLANO DE ENSINO A DISTANCIA

HORARIO de ESTUDO em CASA —6.°1

Tempos segunda-feira terca-feira guarta-feira quinta-feira sexta-feira
09:00 - 09:30
09:40 - 10:10 Educacéo Artistica Educacéo Artistica
10:20 - 10: -

Escolana Tv | 1920~ 10:0 DT - EE DT -EE
11:00 - 11:30 Oficina de Escrita
11:40-12:10 Ciéncias Naturais Matematica Ciéncias Naturais e Matematica Inglés
Cidadania
12:20 - 12:50 Portugués Educagcao Fisica HGP Portugués HGP
Almoco
14:00 - 14:30 HGP Portugués Matematica
Classroom 14:40 - 15:10 Ciéncias Naturais Matematica Portugués Matematica
15:20 - 15:50 R Ed. Tecnoldgica e Inalés
Portugués Ed. Visual / EMRC g Tic
' ' Musical

Notal: Escola na TV: RTP MEMORIA TDT - canal 7/ NOS - canal 18/ MEO - canal 100 / VODAFONE - canal 17/ WWW.RTP.PT/ ESTUDOEMCASA

Nota?: Os tempos do horario sem ocupacdo dever&o servir para a resolucfo de tarefas solicitadas pelos professores.

Nota3: DT - EE = Horério de atendimento aos Encarregados de Educagéo.
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C2C EscolaBisica 1,2, 3/ PE Do PORTO DA CRUZ

PLANO DE ENSINO A DISTANCIA

HORARIO de ESTUDO em CASA —6.°2

Tempos segunda-feira terca-feira guarta-feira quinta-feira sexta-feira
09:00 - 09:30
09:40 - 10:10 DT - EE Educacéo Artistica DT - EE Educacéo Artistica
10:20 - 10:
Escolana TV 0:20 - 10:50
11:00 - 11:30 Oficina de Escrita
11:40-12:10 Ciéncias Naturais Matematica Ciéncias Naturais e Matemética Inglés
Cidadania
12:20 - 12:50 Portugués Educagcao Fisica HGP Portugués HGP
13:00 - 13:30 PLNM (iniciagdo) PLNM (iniciacao) PLNM (iniciacao)
Almoco
14:00 - 14:30 Matematica Portugués/PLNM
Classroom 40 - 15 R Ed. Tecnoldgica e . R
14:40 - 15:10 Portugués/ PLNM Ed. Visual / EMRC HGP Matematica Portugués/ PLNM
15:20 - 15:50 | Ed. Fisica/ Ed. Musical Matematica Ciéncias Naturais TIC Inglés
16:00 - 16:30

Notal: Escola na TV: RTP MEMORIA TDT - canal 7/ NOS - canal 18/ MEO - canal 100 / VODAFONE - canal 17/ WWW.RTP.PT/ ESTUDOEMCASA

Nota?: Os tempos do horario sem ocupacdo dever&o servir para a resolucfo de tarefas solicitadas pelos professores.

Nota3: DT - EE = Horério de atendimento aos Encarregados de Educacéio.
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C2C EscolaBisica 1,2, 3/ PE Do PORTO DA CRUZ

PLANO DE ENSINO A DISTANCIA

HORARIO de ESTUDO em CASA - 7.°1

Tempos segunda-feira terca-feira guarta-feira guinta-feira sexta-feira
09:00 - 09:30 Portugués Historia Matematica Ciéncias Naturais
. . A Educacao Artistica Educacao Artistica R
09:40 - 10:10 Portugués
ugu (TV) TIC (TV) Portugués
Classroom | 10:20- 10:50 Matematica Inglés Geografia Fisico-Quimica
11:00 - 11:30 Matematica DT - EE Ed. Fisica / Masica Francés DT - EE
11:40-12:10 Ed. Visual / EMRC
12:20 - 12:50
Almoco
14:00 - 14:30 Portugués Inglés Ciéncias Naturais Fisico-Quimica Matemética
14:40 - 15:10 Histéria e Cidadania Matematica Geografia e Cidadania Educacéo Fisica Portugués
Escola na TV 15:20 - 15:50 Francés Leitura e L.|teratura
16:00 - 16:30 Escrita
16:40 - 17:10 Francés
17:20 - 17:50

Notal: Escola na TV: RTP MEMORIA TDT - canal 7/ NOS - canal 18/ MEO - canal 100 / VODAFONE - canal 17/ WWW.RTP.PT/ ESTUDOEMCASA

Nota?: Os tempos do horario sem ocupacdo deverdo servir para a resolucéo de tarefas solicitadas pelos professores.

Nota3: DT - EE = Horario de atendimento aos Encarregados de Educagéo.
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C2C EscolaBisica 1,2, 3/ PE Do PORTO DA CRUZ

PLANO DE ENSINO A DISTANCIA

HORARIO de ESTUDO em CASA - 8.°1

Tempos segunda-feira terca-feira guarta-feira quinta-feira sexta-feira
09:00 - 09:30 Matematica Inglés Geografia Fisico-Quimica
09:40 - 10:10 Matematica Educagg_ov ,)Artlstlca Historia Educagg_ov ,)Artlstlca
Classroom 10:20 - 10:50 Portugués DT - EE Matemaética Portugués
11:00 - 11:30 Francés Portugués Ed. Visual / EMRC
11:40-12:10 DT - EE TIC Ciéncias Naturais Ed. Fisica / Musica
12:20 - 12:50
Almoco
14:00 - 14:30 Portugués Inglés Ciéncias Naturais Fisico-Quimica Matematica
14:40 - 15:10 Histéria e Cidadania Matematica Geografia e Cidadania Educacéo Fisica Portugués
Escola na TV 15:20 - 15:50 Francés Leitura e L.iteratura
16:00 - 16:30 Escrita
16:40 - 17:10 Francés
17:20 - 17:50

Notal: Escola na TV: RTP MEMORIA TDT - canal 7/ NOS - canal 18/ MEO - canal 100 / VODAFONE - canal 17/ WWW.RTP.PT/ ESTUDOEMCASA

Nota?: Os tempos do horario sem ocupacdo deverdo servir para a resolucéo de tarefas solicitadas pelos professores.

Nota3: DT - EE = Horario de atendimento aos Encarregados de Educagéo.
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C2C EscolaBisica 1,2, 3/ PE Do PORTO DA CRUZ

PLANO DE ENSINO A DISTANCIA

HORARIO de ESTUDO em CASA —9.°1

Tempos segunda-feira terca-feira guarta-feira guinta-feira sexta-feira
09:00 - 09:30 Portugués Ed. Visual Ciéncias Naturais
-40 - 10 A Educacao Artistica Educacao Artistica -
09:40 - 10:10 Portugués Q(TV) Portugués Q(TV) Matematica
Classroom 10:20 - 10:50 AP.TIC Matematica
11:00-11:30 Inglés Matemaética Fisico-Quimica
11:40 - 12:10 Francés Historia Geografia Ed. Fisica/ EMRC
12:20 - 12:50
Almoco
14:00 - 14:30
14:40 - 15:10 DT - EE
15:20 - 15:50 DT - EE Francés Leitura e Literatura
Escolana TV Ciéncias Naturais /
16:00 - 16:30 & At X o & i
Portugues Matematica Fisico-Quimica Inglés Escrita
N Ciéncias Naturais / - Matematica/ N
16:40-17:10 ; o L. o
Inglés Fisico-Quimica Matematica Fisico-Quimica Frances
17:20-17:50 Historia Educacao Fisica Geografia e Cidadania Portugués

Notal: Escola na TV: RTP MEMORIA TDT - canal 7/ NOS - canal 18/ MEO - canal 100 / VODAFONE - canal 17/ WWW.RTP.PT/ ESTUDOEMCASA

Nota?: Os tempos do horéario sem ocupacao deverdo servir para a resolucéo de tarefas solicitadas pelos professores.

Nota3: DT - EE = Horério de atendimento aos Encarregados de Educagéo.
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C2C EscolaBisica 1,2, 3/ PE Do PORTO DA CRUZ

PLANO DE ENSINO A DISTANCIA

HORARIO de ESTUDO em CASA —9.°2

Tempos segunda-feira terca-feira guarta-feira guinta-feira sexta-feira
09:00 - 09:30 Fisico-Quimica Portugués Matematica
. . Educagéo Artistica Educacéo Artistica "
09:40 - 10:10
(TV) (TV) Matematica
Classroom 10:20 - 10:50 Portugués Historia Matematica
11:00 - 11:30 Portugués Geografia Inglés
11:40-12:10 Ed. Fisica/ EMRC Francés Ed. Visual Ciéncias Naturais AP.TIC
12:20 - 12:50
Almoco
14:00 - 14:30 DT - EE DT - EE
14:40 - 15:10
15:20 - 15:50 Francés i i
Escola na TV — Leitura e Literatura
16:00 - 16:30 8 Ati X o é i
Portugués Matematica Fisico-Quimica Inglés Escrita
16:40-17:10 Inglés Ciencias Na,t“fa's’ Matematica !\/I.atematllca_lj Francés
Fisico-Quimica Fisico-Quimica
17:20-17:50 Historia Educacao Fisica Geografia e Cidadania Portugués

Notal: Escola na TV: RTP MEMORIA TDT - canal 7/ NOS - canal 18/ MEO - canal 100 / VODAFONE - canal 17/ WWW.RTP.PT/ ESTUDOEMCASA

Nota?: Os tempos do horario sem ocupacdo deverdo servir para a resolucéo de tarefas solicitadas pelos professores.

Nota3: DT - EE = Horério de atendimento aos Encarregados de Educacéo.
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C2C EscolaBisica 1,2, 3/ PE Do PORTO DA CRUZ

PLANO DE ENSINO A DISTANCIA

HORARIO de ESTUDO em CASA — CEl

Tempos segunda-feira terca-feira quarta-feira

quinta-feira

sexta-feira

09:00 - 09:30

Intervalo (10min.)

09:40 - 10:10 Educacéo Artistica

(RTP- Escola TV) Inglés

Educacao Artistica
(RTP- Escola TV)

Danca Inclusiva

Intervalo (10min.)

10:20 - 10:50 ‘ Atividades Sociais ‘ Atividades Sociais ‘ Portugués

Atividades Sociais

Atividades Sociais

Intervalo (10min.)

11:00 - 11:30 ‘ Educacéo Visual ‘ EMRC ‘ Atividades Sociais ‘ Educacéo Fisica ‘ Portugués
Intervalo (10min.)
11:40 - 12:10 ‘ Ciéncias Naturais ‘ ‘ Matemaética ‘ ‘ Matematica

Notal: Escola na TV: RTP MEMORIA TDT - canal 7/ NOS - canal 18/ MEO - canal 100 / VODAFONE - canal 17/ WWW.RTP.PT/ ESTUDOEMCASA
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o PLANO DE ENSINO A DISTANCIA
C2C EscoaBisica 1,2, 3/ PE Do PORTO DA CRUZ

Horario da turma: EFA1 B2

Ano lefive: 2019 - 2020

Tempos Segunda Sala Terga Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
08:15 - 09:00
09:00 - 09:45
10:00 - 10:45
10:45 - 11:30
11:45 - 12:30
12:30 - 13:15
13:20 - 14:05
14:05 - 14:50
15:00 - 15:45
15:45 - 16:30
16:40 - 17:25
17:25 - 18:10
18:10 - 18:55
19:00 - 19:45

CE 3 LC 31 CE 31 LG 31 LC-LE 31
19:45 - 20030
20045 - 21:30 ) .
LAY a1 Tic 3B Tic 36 MV 31 Apfut a1
21:30 - 22115
2215 - 2500
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— PLANO DE ENSINO A DISTANCIA
C2C EscoaBisica 1,2, 3/ PE Do PORTO DA CRUZ

Horario da turma: EFA2 B3

Ano lefivo: 2019 - 2020

Tempos Segunda Sala Terga Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Zala
08:15 - 09:00
09:00 - 09:45
10:00 - 10:45
10:45 - 11:30
11:45 -12:30
12:30 -13:15
13:20 - 14:05
14:05 - 14:50
15:00 - 15:45
15:45 - 16:30
16:40 - 17:25
17:25 - 18:10
18:10 - 18:55

19:00 - 19:45 Apdud 3.3
Tic 3.6 LC-LE 33 MY 33 Tic 3.6
19:45 - 20:30
LC 3.3
20:45 - 21:30
CE 3.3 CE 3.3 LC 3.3 I 13
21:30 - 22:15
2216 - 23:00
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S PLANO DE ENSINO A DISTANCIA
C2C EscoaBisica 1,2, 3/ PE Do PORTO DA CRUZ

Horario da turma: EFA3 Sec

Ano letivo: 2019 - 2020

Tempos Segunda Sala Terca Sala Quarta Zala Quinta Sala Sexta Zala
08:15 - 09:00
09:00 - 09:45
10:00 - 10:45
10:45 - 11:30
11:45 -12:30
12:30 - 13:15
13:20 - 14:05
14:05 - 14:50
15:00 - 15:45
15:45 -16:30
16:40 -17:25
17:25 - 18:10
18:10 - 18:55

1900 - 19:45 PRA 38

P 3.8 3TC 3.8 CLC 38
189245 - 20:30 CLC-LE 38 cP 3.8
20:45 - 21:30

STC 348 CLC 3.2 cP 3.2 3TC 32
21:30 - 22:15

CLC 3.8
2815 - 23:00
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S PLANO DE ENSINO A DISTANCIA
C2C EscoaBisica 1,2, 3/ PE Do PORTO DA CRUZ

Horario da turma: EFA4 Sec

Ano letivo: 2019 - 2020

Tempos Segunda Sala Terga Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
08:15 - 09:00
09:00 - 09:45 CP 38
10:00 - 10:45
10:45 -11:30 PRA 38
11:45 -12:30 CLC-LE 3154
12:30 -13:15
13:20 - 14:05
14:05 - 14:50
15:00 - 15:45
15:45 - 16:30
16:40 -17:25
17:25 -18:10
18:10 - 18:55
19:00 - 19:45
19:45 - 20:30
20:45 - 21:30
21:30 - 22:15
22:15 - 23:00

STC 3.5 3TC 24 CP 3.8 CLC 3.8

CLC 3.8 CP 21 CLC 3154 3TC 3.8
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