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1 – ENQUADRAMENTO 

 
No contexto da situação vivida na Região Autónoma da Madeira, bem como em todo 

o território nacional, e no sentido de fazer face à infeção COVID-19, as autoridades 

regionais e nacionais competentes decidiram suspender as atividades letivas, não letivas e 

de componente de apoio à família, de caráter presencial. Assim, todas as crianças e alunos 

da RAM retomam o ano letivo sem atividades presenciais, respeitando o previsto no Ofício 

Circular n.º 5.0.0-53/2020, de 13 de abril de 2020, da Direção Regional de Educação.  

Em cumprimento do disposto no ofício supramencionado, e observando um conjunto 

de orientações e recomendações sobre a conceção e implementação de um Plano de 

Ensino à Distância, para um contexto único, nunca antes perspetivado, a Escola Básica 

1,2,3/ PE do Porto da Cruz elaborou o seu plano. 

2 – PLANO DE ENSINO À DISTÂNCIA 

 

2.1. EQUIPA DE APOIO  

2.1.1. Constituição 

a) Presidente do Conselho Executivo 

– Prof. Manuel Luís Macedo de Andrade 

b) Vice-presidentes do Conselho Executivo 

– Prof. José Américo Vieira Mendonça 

– Prof. António Zeferino Nóbrega 

c) Assessora do Conselho Executivo  

– Prof.ª Otília Isabel Freitas Berenguer 

d) Coordenadores do pré-escolar e 1.º ciclo  

– Prof. Hugo Alexandre e Silva Bento  

– Prof. Manuel Filipe Gomes Barreiro 

e) Coordenadora dos 2.º e 3.º Ciclos  

– Prof.ª Elsa Maria Spínola Gonçalves 
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f) Coordenador do Projeto Manuais Digitais – 5.º ano 

– Prof. Luís Filipe Rocha 

g) Coordenador TIC 

– Prof. Luís Afonso Esteves 

h) Técnica de Informática 

– Patrícia Auxília Nóbrega Claudino Brazão 

i) Psicóloga  

– Dr.ª Ana Lucília Martins 

 

2.1.2. Competências 

Apoiar os docentes, quer porque o trabalho destes está também a ser feito à 

distância, quer porque poderá haver alguns profissionais menos experientes neste tipo de 

modalidade de ensino; 

Organizar, se considerarem pertinente, sessões de formação à distância ou 

disponibilizar recursos para autoaprendizagem; 

Promover o trabalho colaborativo entre colegas e a partilha de metodologias e 

práticas relativas às metodologias digitais e de Ensino à Distância. 

… 

 

2.2. PRÉ-ESCOLAR  

2.2.1. Plataformas/ Contactos 

 Microsoft Teams (trabalho síncrono e assíncrono); 

     – Videoconferência – quinta-feira – 15:30h 

 

 Email (trabalho assíncrono); 

     – Envio de trabalho – segunda-feira 

 

 Telefone (trabalho síncrono). 

     Contactos diários:  

     – 11:00h -11:30h – Educadora 
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     – 14:00h -14:30h – Educadora 

     – 13:30h -14:00h – Ensino especial – terça-feira 

 

2.2.2. Tarefas/ Atividades 

               Serão enviadas, às segundas-feiras, via email, havendo possibilidade de contacto 

diário (telefone). 

 

2.2.3. #EstudoEmCasa - A Escola na Televisão para alunos do pré-escolar 

          O #EstudoEmCasa será transmitido na RTP 2, das 9:00h às 10:30h. 

 
2.2.4. Plano semanal  

          – Diariamente – RTP 2 – 9:00h - 10:30h 

          – Videoconferência – quinta-feira 

          – Envio das atividades/ tarefas – segundas-feiras, via email. 

 

2.2.5. Coordenações pedagógicas  

          Às segundas-feiras, semanalmente, as educadoras terão reuniões de coordenação 

pedagógica com os respetivos coordenadores. 

Nestas reuniões pretende-se, sobremaneira, que se configure o plano semanal de 

trabalho das crianças (ex: a frequência dos contactos, a apresentação de conteúdos 

pedagógicos, a solicitação de tarefas e exercícios: o tipo, a quantidade e a extensão), 

assim como aborde questões de relevo face ao grupo turma. 

 

 

2.2.6. Serviço de psicologia  

Haverá contacto do serviço de psicologia da escola, com os encarregados de 

educação, através das educadoras. 

 

2.3. 1.º CICLO  

2.3.1. Plataformas/ Contactos 

 Microsoft Teams (trabalho síncrono e assíncrono); 
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 Escola Virtual; manuais escolares; email (trabalho assíncrono); 

 Telefone (trabalho síncrono); 

 Contacto regular: 

 

1.º ANO 

– Contactos diários – Telefone: 14:00h-14:30h – Prof. Titular; 

– Envios de trabalho – Email: segundas e quartas-feiras; 

– Videoconferência – Microsoft Teams: segundas e quartas-feiras, às15:00h. 

 

2.º ANO 

– Contactos diários – Telefone: 11:00h-11:30h – Prof. Titular; 

– Envios de trabalho – Email: segundas e quartas-feiras; 

– Videoconferência – Microsoft Teams: segundas e quartas-feiras, às15:00h; 

– Ensino Especial – Telefone: terças e quintas-feiras, 15:00h-15:30h. 

 

3.º ANO 

– Contactos diários – Telefone: 18:00h-18:30h – Prof. Titular; 

– Envios de trabalho – Email: segundas e quartas-feiras; 

– Videoconferência – Microsoft Teams: segundas e quartas-feiras, às17:00h; 

– Ensino Especial – Telefone: terças e quintas-feiras, 14:30h-15:00h. 

 

4.º ANO 

– Contactos diários – Telefone: 15:00h-15:30h – Prof. Titular; 

– Envios de trabalho – Email: segundas e quartas-feiras; 

– Videoconferência – Microsoft Teams: segundas e quartas-feiras, às15:30h; 

– Ensino Especial – Telefone: terças e quintas-feiras, 14:00h-14:30h. 
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2.3.2. Tarefas/ Atividades 

               Serão enviadas, às segundas e quartas-feiras, via email, havendo possibilidade de 

contacto diário (telefone). 

 

2.3.3. #EstudoEmCasa - A Escola na Televisão para alunos do 1.º ciclo 

          O #EstudoEmCasa será transmitido na RTP Memória, de acordo com a grelha 
disponível em https://apoioescolas.dge.mec.pt/sites/default/files/2020-
04/EstudoEmCasa_GrelhaSemanal.jpg 

 

2.3.4. Plano semanal (Vide Anexo A) 

 

2.3.5. Coordenações pedagógicas  

        Às sextas-feiras, semanalmente, haverá reuniões de coordenação pedagógica com 

todos os envolvidos, na presença dos coordenadores do ciclo. 

Nestas reuniões pretende-se, sobremaneira, que se configure o plano semanal de 

trabalho da turma (ex: a frequência dos contactos, a apresentação de conteúdos 

pedagógicos, a solicitação de tarefas e exercícios: o tipo, a quantidade e a extensão), 

assim como aborde questões de relevo face ao grupo turma. 

 

2.3.6. Serviço de psicologia  

           Haverá contacto do serviço de psicologia da escola, com os encarregados de 

educação, através das professoras titulares. 

 

2.4. 2.º/ 3.º CICLOS  

2.4.1. Plataformas/ Contactos 

 Google Classroom (trabalho síncrono); 

 Microsoft Teams (apenas para videoconferência - trabalho síncrono);  

 Escola Virtual; manuais escolares; email (trabalho assíncrono); 

 Telefone (trabalho assíncrono); 

 Telefone (No horário de cada turma existem 2 tempos de 30 minutos para  os 

Encarregados de Educação estabelecerem contacto com o Diretor de Turma e vice-

versa.) 
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2.4.2. Disciplinas/ Carga horária 

2.º Ciclo 

Google 

Classroom 

Turno 

da 

tarde 

Disciplinas1 Número 

de tempos2 

Português/ PLNM 3 

Matemática 3 

Inglês 1 

Ciências Naturais 1 

História e Geografia de Portugal 1 

Educação Musical/ Educação Física3 1 

Educação Visual e Educação Tecnológica/ EMRC3 1 

TIC4 1 

   Total: 12 

 

 

3.º Ciclo 

Google 

Classroom 

Turno 

da 

manhã 

Disciplinas1 Número  

de tempos2 

Português 3 

Matemática 3 

Inglês 1 

Francês 1 

Ciências Naturais 1 

Físico-Química 1 

História 1 

Geografia 1 

Música/ Educação Física3 (7.º e 8.º anos) 1 

Educação Visual/ EMRC3 (7.º e 8.º anos) 1 

Educação Física/ EMRC3 (9.º ano) 1 

Educação Visual (9.º ano) 1 

TIC4 1 

   Total: 17 
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Currículo Específico Individual (CEI) 

Google 

Classroom 

Turno 

da 

manhã 

Disciplinas1 Número  

de tempos2 

Português 2 

Matemática 2 

Inglês 1 

Ciências Naturais 1 

Educação Visual 1 

EMRC 1 

Educação Física 1 

Atividades sociais 5 

Dança inclusiva 1 

   Total: 15 

 
Nota1 Cada docente poderá enviar aos alunos, no máximo, uma tarefa por semana.  

Nota2 Os tempos indicados para cada disciplina correspondem a 30 minutos, sendo que entre cada 

sessão/ disciplina há um intervalo de 10. 

Nota3 As disciplinas assinaladas funcionarão em regime de alternância quinzenal, ou em trabalho 

colaborativo, semanalmente. A metodologia fica ao critério dos respetivos docentes; 

Nota4 A disciplina de TIC servirá, expressamente, para apoiar os alunos na utilização das plataformas 

definidas, bem como de recursos e ferramentas possíveis para a concretização de tarefas que exijam 

recurso às TIC. 

 

2.4.3. Plano semanal (Vide Anexo B) 

 

2.4.4. #EstudoEmCasa - A Escola na Televisão para alunos dos 2.º e 3.º ciclos  

          O #EstudoEmCasa será transmitido, de segunda a sexta-feira, nos seguintes 
canais: 

 RTP Memória TDT – canal 7 

 MEO – canal 100 

 NOS – canal 18 

 Vodafone – canal 17 

e, ainda, em https://www.rtp.pt/play/estudoemcasa/ 
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2.4.5. Conselhos de Turma/ Coordenações Pedagógicas   

As reuniões de Conselhos de Turma/ Coordenações Pedagógicas funcionarão em 

regime de alternância quinzenal, entre os 2.º e 3.º ciclos, com a duração de 1h. 

Nestas reuniões pretende-se, sobremaneira, que o Conselho de Turma configure o 

plano quinzenal de trabalho da turma (ex: a frequência dos contactos, a apresentação de 

conteúdos pedagógicos, a solicitação de tarefas e exercícios: o tipo, a quantidade e a 

extensão), assim como aborde questões de relevo face ao grupo-turma. Os Diretores de 

Turma assumem um papel determinante no ensino à distância, nas questões do 

acompanhamento e da concretização das orientações pedagógicas. 

 

2.4.6. Educação especial e Psicóloga escolar 

A docente da educação especial prestará, por um lado, apoio aos docentes e 

esclarecimento de dúvidas nas estratégias a adotar com os alunos e, por outro, auxílio aos 

alunos com necessidades educativas especiais na efetivação das tarefas.  

O papel da psicóloga escolar assume, perante a atual conjuntura, grande relevância 

em auxiliar as crianças, alunos e respetivas famílias na gestão de toda esta situação de 

isolamento social. 

 

2.5. CURSOS DE EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO DE ADULTOS (EFA) 

       No respeitante aos Cursos de Educação e Formação de Adultos, Cursos EFA, dar-se-

á, igualmente, início ao ensino não presencial, tendo de ser acordado pela equipa 

pedagógica o conjunto de atividades e trabalhos que permitam validar as múltiplas 

competências-chave, dos diversos percursos formativos.  

       Os formandos dos Cursos EFA, que apresentem constrangimentos causados pela falta 

de equipamentos eletrónicos e de ligações à Internet, verão as suas atividades de 

validação suspensas, até à autorização do início das aulas presenciais.  
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2.5.1. Plataformas/ Contactos 

 Microsoft Teams (apenas para videoconferência - trabalho síncrono);  

 Email (trabalho assíncrono); 

 Telefone (trabalho assíncrono). 

 

2.5.2. Competências-Chave/ Carga horária 

As competências-chave, assim como as cargas horárias, são as que estão definidas 

nos cronogramas das respetivas turmas, desde o início do ano letivo. 

 

2.5.3. Plano semanal (Vide Anexo C) 

 

2.5.4. #EstudoEmCasa - A Escola na Televisão para alunos dos 2.º e 3.º ciclos 

Considerando que os múltiplos recursos educativos e conteúdos pedagógicos, 

disponibilizados através das diversas emissões televisivas, são um complemento e apoio 

ao processo de ensino não presencial, direcionados para os alunos dentro da escolaridade 

obrigatória, as equipas pedagógicas das turmas de nível básico analisarão, também, o 

modo de integração e rentabilização dos mesmos para as competências-chave em estudo. 

O #EstudoEmCasa será transmitido, de segunda a sexta-feira, nos seguintes canais: 

 RTP Memória TDT – canal 7 

 MEO – canal 100 

 NOS – canal 18 

 Vodafone – canal 17 

e, ainda, em https://www.rtp.pt/play/estudoemcasa/ 
 

 

2.5.5. Telensino: Estudar Com Autonomia - Secundário 

O projeto intitulado "Telensino: Estudar Com Autonomia", uma iniciativa do Governo 

Regional com a colaboração da RTP Madeira, tem início na segunda-feira, dia 20 de abril.  
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As emissões deste projeto, dirigido aos alunos do ensino secundário, preveem a 

transmissão de quatro horas diárias - entre as 09:00h e as 13:00h - de conteúdos de 20 

disciplinas, em sessões de 30 minutos.  

Visando a otimização destes recursos, direcionados para os alunos dentro da 

escolaridade obrigatória, as equipas pedagógicas dos percursos formativos de nível 

secundário farão a gestão, possível, dos mesmos, com os conteúdos dos núcleos 

geradores em abordagem. 

 

2.5.6. Equipas/ Coordenações Pedagógicas   

As reuniões de Coordenação Pedagógica continuarão a funcionar em regime 

quinzenal, para cada uma das turmas, com a duração de 1h. 

Nestas reuniões pretende-se, particularmente, que as Equipas Pedagógicas 

assegurem o cumprimento dos planos/ cronogramas quinzenais de trabalho das turmas 

(ex: a frequência dos contactos, a apresentação de conteúdos pedagógicos, a solicitação 

de tarefas e exercícios: o tipo, a quantidade e a extensão). Neste âmbito, as mediadoras 

dos cursos EFA assumem um papel determinante no ensino à distância, nas questões do 

acompanhamento e da concretização das orientações pedagógicas. 

 

2.6. EQUIPAMENTOS 

       Aos alunos que tenham acesso à rede de Internet, a partir da sua habitação e que não 

disponham de equipamento informático, a escola está disponível para o ceder, a título de 

empréstimo, na medida das suas disponibilidades, após sinalização dos Diretores de 

Turma.  

       A recolha dos equipamentos far-se-á no edifício escolar, tendo os respetivos 

encarregados de educação de assinar um documento, no qual declaram que se 

responsabilizam em devolvê-los, quando o ano letivo terminar, no mesmo estado em que 

os receberam.  

 

2.7. IMPLEMENTAÇÃO 

       A implementação efetiva do Plano de Ensino à Distância, da Escola Básica 1, 2, 3/ PE 

do Porto da Cruz, tem início no dia 20 de abril de 2020.  

mailto:ebpcruz@edu.madeira.gov.pt
mailto:esc.b.port.cruz@mail.telepac.pt
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2.8. DIVULGAÇÃO 

         O presente plano está divulgado a toda a Comunidade Educativa, através do site oficial 

da escola, ao qual poderão aceder mediante o seguinte link   

http://escolas.madeira-edu.pt/ebpcruz/AlunosEE/COVID19 

 

17 de abril de 2020 

O Presidente do Conselho Executivo 

_____________________________________ 

(Manuel Luís Macedo de Andrade) 
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HORÁRIO de ESTUDO em CASA - 1.º Ano 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
NOTAS:  
- As atividades/tarefas propostas pelos professores titulares de turma serão realizadas em horário a definir pelos alunos/ enc. Educação (em função da dinâmica/ disponibilidade das famílias) com a duração de 2 horas   
  diárias; 
 

 - Envio das atividades/ tarefas será todas as segundas e quartas-feiras, no turno da manhã, via email; 
 

 - As videoconferências (turma será dividida – grupo I/ grupo II) serão realizadas pela professora titular de turma e pelos professores das expressões. (será enviada informação via email acerca do funcionamento (como  
                aceder/ grupos); 
 

 - O presente horário entra em vigor no dia 20 (segunda-feira), exceto as videoconferências que terão o seu início agendado para o dia 27 (segunda-feira), no entanto poderá sofrer alterações (caso aconteça serão   
                informados via email); 
 

 
Legenda:  

 CPT – Contacto telefónico – Professora Titular;  VID – Videoconferência – Professores. 

Hora segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira 
 

RTP MEMÓRIA – TDT Canal 7 / NOS Canal 18 / MEO Canal 100 / VODAFONE canal 17 
WWW.RTP.PT/ESTUDOEMCASA 

 

9:00  
9:30 

Português 
Estudo do Meio  

Cidadania 
Português Estudo do Meio  Matemática 

9:40 
10:10 

Hora da Leitura 
Educação 
Artística  

Matemática  
Educação 
Artística  

Educação Física  

 

Contactos Telefónicos – Professora Titular de Turma 
 

14:00  
14:30 

CPT CPT CPT CPT CPT 

 

Videoconferência – Plataforma TEAMS 
 

15:00 
15:30 

VID (grupo I)  VID (grupo I)   

15:30  
16:00 

VID (grupo II)  VID (grupo II)   

 

Atividades/ tarefas - Manuais escolares / Escola virtual 
(propostas pelos professores via email)  

 

 2 horas diárias 

mailto:ebpcruz@edu.madeira.gov.pt
mailto:esc.b.port.cruz@mail.telepac.pt
http://www.rtp.pt/ESTUDOEMCASA
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HORÁRIO de ESTUDO em CASA - 2.º Ano 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
NOTAS:  
- As atividades/ tarefas propostas pelos professores titulares de turma serão realizadas em horário a definir pelos alunos/ enc. Educação (em função da dinâmica/ disponibilidade das famílias) com a duração de 2 
horas diárias; 
 

 - Envio das atividades/ tarefas será todas as segundas e quartas-feiras, no turno da manhã, via email; 
 

- As videoconferências (turma será dividida – grupo I/ grupo II) serão realizadas pela professora titular de turma e pelos professores das expressões. (será enviada informação via email acerca do funcionamento (como 
aceder/ grupos); 

 

- O presente horário entra em vigor no dia 20 (segunda-feira) exceto as videoconferências que terão o seu início agendado para o dia 27 (segunda feira), no entanto poderá sofrer alterações (caso aconteça serão 
informados via email); 

 

 
Legenda:  

 CPT – Contacto telefónico – Professora Titular;  VID – Videoconferência – Professores. 

Hora segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira 

 

RTP MEMÓRIA – TDT Canal 7 / NOS Canal 18 / MEO Canal 100 / VODAFONE canal 17 
WWW.RTP.PT/ESTUDOEMCASA 

 

9:00  9:30 Português 
Estudo do Meio  

Cidadania 
Português Estudo do Meio  Matemática 

9:40 10:10 Hora da Leitura Educação Artística  Matemática  Educação Artística  Educação Física  

 

Contactos Telefónicos – Professora Titular de Turma 
 

11:00  
11:30 

CPT CPT CPT CPT CPT 

 

Videoconferência – Plataforma TEAMS 
 

15:00 15:30 VID (grupo I)  VID (grupo I)   

15:30  
16:00 

VID (grupo II)  VID (grupo II)   

 

Atividades/ tarefas -  Manuais escolares / Escola virtual 
(propostas pelos professores via email)  

 

 2 horas diárias 

mailto:ebpcruz@edu.madeira.gov.pt
mailto:esc.b.port.cruz@mail.telepac.pt
http://www.rtp.pt/ESTUDOEMCASA
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HORÁRIO de ESTUDO em CASA - 3.º Ano 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
NOTAS:  
- As atividades/tarefas propostas pelos professores titulares de turma serão realizadas em horário a definir pelos alunos/ enc. Educação (em função da dinâmica/ disponibilidade das famílias) com a duração de 2 horas 
diárias; 
 

 - Envio das atividades/ tarefas será todas as segundas e quartas-feiras, no turno da manhã, via email; 
 

- As videoconferências (turma será dividida – grupo I/ grupo II) serão realizadas pela professora titular de turma e pelos professores das expressões. (será enviada informação via email acerca do funcionamento (como 
aceder/ grupos); 

 

- O presente horário entra em vigor no dia 20 (segunda-feira, exceto as videoconferências que terão o seu início agendado para o dia 27 (segunda feira), no entanto poderá sofrer alterações (caso aconteça serão           
informados via email); 

 

 
Legenda:  
CPT – Contacto telefónico - Professora Titular;   VID – Videoconferência – Professores 

Hora segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira 

 

RTP MEMÓRIA – TDT Canal 7 / NOS Canal 18 / MEO Canal 100 / VODAFONE canal 17 
WWW.RTP.PT/ESTUDOEMCASA 

 

9:40 10:10  Educação Artística  Educação Artística  

10:20 10:50 Português 
Estudo do Meio 

Cidadania 
Português Hora da Leitura Inglês 

11:00 11:30 Matemática Educação Física Matemática Estudo do Meio  

 

Videoconferência – Plataforma TEAMS 
 

17:00  
17:30 

VID (grupo II)  VID (grupo II)   

17:30 18:00 VID (grupo I)  VID (grupo I)   

 

Contactos Telefónicos – Professora Titular de Turma 
 

18:00  
18:30 

CPT CPT CPT CPT CPT 

 

Atividades/tarefas -  Manuais escolares / Escola virtual 
(propostas pelos professores via email)  

 

 2 horas diárias 

mailto:ebpcruz@edu.madeira.gov.pt
mailto:esc.b.port.cruz@mail.telepac.pt
http://www.rtp.pt/ESTUDOEMCASA
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HORÁRIO de ESTUDO em CASA - 4.º Ano 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOTAS:  
- As atividades/tarefas propostas pelos professores titulares de turma serão realizadas em horário a definir pelos alunos/ enc. Educação (em função da dinâmica/ disponibilidade das famílias) com a duração de 2 horas 
diárias; 
 

 - Envio das atividades/ tarefas será todas as segundas e quartas-feiras, no turno da manhã, via email; 
 

- As videoconferências (turma será dividida – grupo I/ grupo II) serão realizadas pela professora titular de turma e pelos professores das expressões. (será enviada informação via email acerca do funcionamento (como 
aceder/ grupos); 

  

 - O presente horário entra em vigor no dia 20 (segunda-feira) exceto as videoconferências que terão o seu início agendado para o dia 27 (segunda feira), no entanto poderá sofrer alterações (caso aconteça serão 
informados via email); 

 
 

 
Legenda:  
CPT – Contacto telefónico  –  Professora Titular;  VID – Videoconferência – Professores. 

Hora segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira 

 

RTP MEMÓRIA – TDT Canal 7 / NOS Canal 18 / MEO Canal 100 / VODAFONE canal 17 
WWW.RTP.PT/ESTUDOEMCASA 

9:40 10:10  Educação Artística  Educação Artística  

10:20 10:50 Português 
Estudo do Meio 

Cidadania 
Português Hora da Leitura Inglês 

11:00 11:30 Matemática Educação Física Matemática Estudo do Meio  
 

Videoconferência – Plataforma TEAMS 
11:30  
12:00 

  VID (grupo I)   

12:00 12:30   VID (grupo II)   
 

Contactos Telefónicos – Professora Titular de Turma 
15:00  
15:30 

CPT CPT CPT CPT CPT 

 

Videoconferência – Plataforma TEAMS 

15:30 16:00 VID (grupo I)     

16:00  
16:30 

VID (grupo II)     

 

Atividades/tarefas -  Manuais escolares / Escola virtual 
(propostas pelos professores via email)  

 2 horas diárias 

mailto:ebpcruz@edu.madeira.gov.pt
mailto:esc.b.port.cruz@mail.telepac.pt
http://www.rtp.pt/ESTUDOEMCASA
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HORÁRIO de ESTUDO em CASA – 5.º1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota1: Escola na TV: RTP MEMÓRIA TDT - canal 7 / NOS – canal 18/ MEO – canal 100 / VODAFONE – canal 17/  WWW.RTP.PT/ ESTUDOEMCASA  

Nota2: Os tempos do horário sem ocupação deverão servir para a resolução de tarefas solicitadas pelos professores.   

Nota3: DT - EE = Horário de atendimento aos Encarregados de Educação. 

 

 

 

 
 
 
 

Escola na TV 

Tempos segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira 

09:00 - 09:30      

09:40 - 10:10  Educação Artística  Educação Artística  

10:20 - 10:50  
 

 
 

   

11:00 - 11:30     
 

Oficina de Escrita 
 

11:40 - 12:10 
 

Ciências Naturais 
 

Matemática Ciências Naturais e 
Cidadania 

 

Matemática 
 

Inglês 

12:20 - 12:50 
 

Português 
 

Educação Física 
 

HGP 

 

Português 
 

HGP 

13:00 - 13:30 PLNM (iniciação) PLNM (iniciação)  PLNM (iniciação)  
 

Almoço 

 
   

Classroom 

14:00 - 14:30  
 

Matemática  
 

Português/ PLNM Matemática 
 

14:40 - 15:10 
 

Português/ PLNM 

  
 

          Matemática 
 

Inglês 
 

Português/ PLNM 
 

 

15:20 - 15:50 
 

Ciências Naturais 
 

Ed. Física / Ed. Musical 

 
 

HGP 
Ed. Tecnológica e  

Ed. Visual / EMRC 

 

DT - EE 

16:00 - 16:30   
 

TIC 
           

DT - EE  

mailto:ebpcruz@edu.madeira.gov.pt
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HORÁRIO de ESTUDO em CASA – 6.º1 

 

                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota1: Escola na TV: RTP MEMÓRIA TDT - canal 7 / NOS – canal 18/ MEO – canal 100 / VODAFONE – canal 17/  WWW.RTP.PT/ ESTUDOEMCASA  

Nota2: Os tempos do horário sem ocupação deverão servir para a resolução de tarefas solicitadas pelos professores.   

Nota3: DT - EE = Horário de atendimento aos Encarregados de Educação. 

 

 

 
 
 
 

Escola na TV 

Tempos segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira 

09:00 - 09:30      

09:40 - 10:10  Educação Artística  Educação Artística  

10:20 - 10:50  
 

 
 

DT - EE  
 

DT - EE 

11:00 - 11:30     Oficina de Escrita 
 

11:40 - 12:10 
 

Ciências Naturais 
 

Matemática Ciências Naturais e 
Cidadania 

 

Matemática 
 

Inglês 

12:20 - 12:50 
 

Português 
 

Educação Física 
 

HGP 
 

Português 
 

HGP 
 

Almoço 

 
   

Classroom 

14:00 - 14:30   
 

HGP Português 
 

Matemática 
 

14:40 - 15:10 
 

Ciências Naturais 
 

Matemática  
 

Português 

  
 

Matemática 
 

15:20 - 15:50 
 
 

Português 

 

Ed. Tecnológica e 
Ed. Visual / EMRC 

 
 

Inglês 
  

TIC 
 

16:00 - 16:30 
 

 
  Ed. Física / Ed. 

Musical 
 

mailto:ebpcruz@edu.madeira.gov.pt
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HORÁRIO de ESTUDO em CASA – 6.º2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota1: Escola na TV: RTP MEMÓRIA TDT - canal 7 / NOS – canal 18/ MEO – canal 100 / VODAFONE – canal 17/  WWW.RTP.PT/ ESTUDOEMCASA  

Nota2: Os tempos do horário sem ocupação deverão servir para a resolução de tarefas solicitadas pelos professores.   

Nota3: DT - EE = Horário de atendimento aos Encarregados de Educação. 

 

 

 
 
 
 

Escola na TV 

Tempos segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira 

09:00 - 09:30      

09:40 - 10:10 
 

DT - EE Educação Artística 
 

DT - EE Educação Artística  

10:20 - 10:50      

11:00 - 11:30     Oficina de Escrita 
 

11:40 - 12:10 
 

Ciências Naturais 
 

Matemática Ciências Naturais e 
Cidadania 

 

Matemática 
 

Inglês 

12:20 - 12:50 
 

Português 
 

Educação Física 
 

HGP 

 

Português 
 

HGP 

13:00 - 13:30 PLNM (iniciação) PLNM (iniciação)  PLNM (iniciação)  
 

Almoço 

 
  

Classroom 

14:00 - 14:30    
 

Matemática Português/PLNM 
 

14:40 - 15:10 
 

Português/ PLNM 
Ed. Tecnológica e  
Ed. Visual / EMRC 

 

HGP 

  
 

 Matemática 
 

Português/ PLNM 
 

15:20 - 15:50 Ed. Física / Ed. Musical 
 

Matemática 
 
 

Ciências Naturais 
 

TIC 

 

Inglês 

16:00 - 16:30      

mailto:ebpcruz@edu.madeira.gov.pt
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HORÁRIO de ESTUDO em CASA – 7.º1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota1: Escola na TV: RTP MEMÓRIA TDT - canal 7 / NOS – canal 18/ MEO – canal 100 / VODAFONE – canal 17/  WWW.RTP.PT/ ESTUDOEMCASA  

Nota2: Os tempos do horário sem ocupação deverão servir para a resolução de tarefas solicitadas pelos professores.   

Nota3: DT - EE = Horário de atendimento aos Encarregados de Educação. 

 

 
 
 
 

Classroom 

Tempos segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira 
 

09:00 - 09:30 
 

Português 
 

História 
 

Matemática 
 

Ciências Naturais  

 

09:40 - 10:10 

 
 

Português 
Educação Artística 

 (TV) 

 

TIC 
Educação Artística 

(TV) 

 

Português 
 

10:20 - 10:50 
 

Matemática 
 

Inglês  
 

Geografia 
 

Físico-Química 
 

11:00 - 11:30 
  
 

         Matemática 

 

DT - EE Ed. Física / Música 
 

Francês 

 

DT - EE 
 

11:40 - 12:10     
 

Ed. Visual / EMRC 

12:20 - 12:50      
 

Almoço 

 
  
 

 
 

 Escola na TV 

14:00 - 14:30 
 

Português Inglês Ciências Naturais Físico-Química Matemática 

14:40 - 15:10 
 

História e Cidadania 
         

Matemática Geografia e Cidadania Educação Física Português 
 

15:20 - 15:50   
 

Francês  
 

Leitura e Literatura 

16:00 - 16:30     Escrita 

16:40 - 17:10     Francês 

17:20 - 17:50      

mailto:ebpcruz@edu.madeira.gov.pt
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HORÁRIO de ESTUDO em CASA – 8.º1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota1: Escola na TV: RTP MEMÓRIA TDT - canal 7 / NOS – canal 18/ MEO – canal 100 / VODAFONE – canal 17/  WWW.RTP.PT/ ESTUDOEMCASA  

Nota2: Os tempos do horário sem ocupação deverão servir para a resolução de tarefas solicitadas pelos professores.   

Nota3: DT - EE = Horário de atendimento aos Encarregados de Educação. 

 

 
 
 
 

Classroom 

Tempos segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira 

09:00 - 09:30 
 

Matemática  
 

Inglês 
 

Geografia 
 

Físico-Química 
 

09:40 - 10:10 
  
 

         Matemática 
Educação Artística 

(TV) 

 

História 
Educação Artística 

(TV) 

 

 

10:20 - 10:50  
 

Português 
 

DT - EE 
 

         Matemática 
 

 

Português 

11:00 - 11:30 
 

Francês 
 

Português 
 

Ed. Visual / EMRC 
 

 
 

 

 

11:40 - 12:10 
 

DT - EE  
 

TIC 
 

Ciências Naturais 
 

Ed. Física / Música 
 

12:20 - 12:50      
 

 

Almoço 

 
  
 

 
 

 Escola na TV 

14:00 - 14:30 Português Inglês Ciências Naturais Físico-Química Matemática 

14:40 - 15:10 
 

História e Cidadania 
         

Matemática Geografia e Cidadania Educação Física Português 
 

15:20 - 15:50   
 

Francês  Leitura e Literatura 

16:00 - 16:30     Escrita 

16:40 - 17:10     Francês 

17:20 - 17:50      
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HORÁRIO de ESTUDO em CASA – 9.º1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota1: Escola na TV: RTP MEMÓRIA TDT - canal 7 / NOS – canal 18/ MEO – canal 100 / VODAFONE – canal 17/  WWW.RTP.PT/ ESTUDOEMCASA  

Nota2: Os tempos do horário sem ocupação deverão servir para a resolução de tarefas solicitadas pelos professores.   

Nota3: DT - EE = Horário de atendimento aos Encarregados de Educação. 

 
 
 
 

Classroom 

Tempos segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira 

  09:00 - 09:30 
 

Português 
 

Ed. Visual   
 

Ciências Naturais 
 

09:40 - 10:10 
 

Português 
Educação Artística 

 (TV) 

 

Português 
Educação Artística 

(TV) 

 

Matemática 

10:20 - 10:50 
 

AP.TIC 
 

   Matemática 

11:00 - 11:30  
 

Inglês 
 

Matemática Físico-Química  

 

11:40 - 12:10 
 

Francês  

 
 

História  
 

Geografia Ed. Física / EMRC 

12:20 - 12:50      
 

 

Almoço 

 
  
 

 
 

 

 Escola na TV 

14:00 - 14:30      

14:40 - 15:10  
         

 DT - EE   
 

15:20 - 15:50 
 

DT - EE  
 

Francês  
 

Leitura e Literatura 
 

16:00 - 16:30 
 

Português 
 

Matemática 
Ciências Naturais / 

Físico-Química 

 

Inglês 
 

Escrita 

 

16:40 - 17:10 
 

Inglês 
Ciências Naturais / 

Físico-Química 

 

Matemática 
Matemática/         

Físico-Química 

 

Francês 

17:20 - 17:50 História Educação Física Geografia e Cidadania Português  
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HORÁRIO de ESTUDO em CASA – 9.º2 
                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota1: Escola na TV: RTP MEMÓRIA TDT - canal 7 / NOS – canal 18/ MEO – canal 100 / VODAFONE – canal 17/  WWW.RTP.PT/ ESTUDOEMCASA  

Nota2: Os tempos do horário sem ocupação deverão servir para a resolução de tarefas solicitadas pelos professores.   

Nota3: DT - EE = Horário de atendimento aos Encarregados de Educação. 

 
 
 
 

Classroom 

Tempos segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira 
 

09:00 - 09:30 
 

Físico-Química  
 

Português  
 

Matemática 
 

09:40 - 10:10 
 

 
Educação Artística  

(TV) 

 

 
Educação Artística 

(TV) 

 

Matemática 

10:20 - 10:50 
 

Português 
 

História Matemática 
 

  
 

11:00 - 11:30 
 

Português 
 

 

 
 

 
 

Geografia 
 

Inglês 

 

11:40 - 12:10 
 

Ed. Física / EMRC 
 

Francês 

 

Ed. Visual 
 

Ciências Naturais 
 

 

AP.TIC 

12:20 - 12:50      
 

 

Almoço 

 
  
 

 
 

 Escola na TV 

14:00 - 14:30 DT - EE  DT - EE   

14:40 - 15:10  
         

    
 

15:20 - 15:50 
 

  
 

Francês  
 

Leitura e Literatura 
 

16:00 - 16:30 
 

Português 
 

Matemática 
Ciências Naturais / 

Físico-Química 

 

Inglês 
 

Escrita 

 

16:40 - 17:10 
 

Inglês 
Ciências Naturais / 

Físico-Química 

 

Matemática 
Matemática/         

Físico-Química 

 

Francês 

17:20 - 17:50 História Educação Física Geografia e Cidadania Português  

mailto:ebpcruz@edu.madeira.gov.pt
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HORÁRIO de ESTUDO em CASA – CEI 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota1: Escola na TV: RTP MEMÓRIA TDT - canal 7 / NOS – canal 18/ MEO – canal 100 / VODAFONE – canal 17/  WWW.RTP.PT/ ESTUDOEMCASA  

 

 

 

 

 

 

 

 

Tempos segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira 
     

09:00 - 09:30 
     

Intervalo (10min.) 
 

09:40 - 10:10  Educação Artística 
(RTP- Escola TV) 

Inglês 
Educação Artística 
(RTP- Escola TV) 

Dança Inclusiva 

Intervalo (10min.) 
 

10:20 - 10:50 Atividades Sociais Atividades Sociais Português Atividades Sociais Atividades Sociais 

Intervalo (10min.) 
 

11:00 - 11:30  Educação Visual EMRC Atividades Sociais Educação Física Português 

Intervalo (10min.) 

11:40 - 12:10 Ciências Naturais  Matemática  Matemática 

mailto:ebpcruz@edu.madeira.gov.pt
mailto:esc.b.port.cruz@mail.telepac.pt
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