
O que é? 

 O/A Técnico/a de Ação Educativa é o/a profissional que cuida 
de criança com idade até aos 6 anos, incluindo crianças com necessi-
dades específicas de educação, durante as atividades quotidianas e de 
tempos livres, garantindo a sua segurança e bem-estar e promovendo 
o seu desenvolvimento adequado. 

O que faz? 

 Colabora e/ou executa a planificação das atividades pedagógicas e lúdicas nos diver-
sos contextos em que atua, tendo em conta as necessidades educativas e a idade 
das crianças ao seu cuidado.  

 Cuida de crianças em creches, jardins de infância e estabelecimentos similares.  

 Cuida de crianças em Atividades de Tempo Livres (ATL).  

 Cuida de crianças com necessidades específicas de educação, colaborando na pro-
gramação, no desenvolvimento e no acompanhamento das suas atividades quotidia-
nas e de tempos livres.  

 Assegura condições de higiene, segurança e organização do local onde as crianças 
se encontram, bem como dos brinquedos e outros materiais utilizados. 

 Informa os encarregados de educação e/ ou o/a educador/a de infância sobre eventu-
ais problemas de saúde ou outros respeitantes às rotinas diárias da criança. 

 

Condições de Acesso 

 Ter concluído o 9.º ano de escolaridade ou ter frequência do ensino se-
cundário sem o concluir ou ter o 12.º e querer fazer apenas a formação 
tecnológica. 

 Após a conclusão do curso obtém o ensino secundário e o certificado 
de qualificação profissional de nível 4. 
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PLANO DE ESTUDOS 

Componente Disciplinas Horas 

Formação 

Base 

Cidadania e profissionalidade 

Cultura, Língua e Comunicação 

Sociedade, Tecnologia e Ciência 

Inglês 

150 

150 

150 

100 

Subtotal 550 

Formação 

Tecnológica 

1. Modelos psicológicos e fases do desenvolvimento da criança. 

2. Desenvolvimento da criança. 

3. Processo de comunicação e formas relacionais e pedagógicas da criança. 

4. Prevenção de doenças e de acidentes na infância.  

5. Primeiros socorros - tipos de acidentes e formas de atuação 

6. Acompanhamento de crianças — técnicas de animação 

7. Acompanhamento em creche e jardim de infância — técnicas pedagógicas 

8. Modelos pedagógicos. 

9. Acompanhamento em creche e jardim de infância — áreas de conteúdo  

10. Expressão plástica e musical 

11. Expressão dramática, corporal, vocal e verbal 

12. Espaços, materiais e equipamentos — creche e jardim de infância  

13. Atividades pedagógicas do quotidiano da criança 

14. Planificação de atividades pedagógicas e gestão do tempo 

15. Evolução e desenvolvimento infantil 

16. Saúde mental infantil 

17. Higiene, saúde e segurança da criança 

18. Técnicas de animação — comunicação e expressão não verbal 

19. Técnicas de animação - expressão verbal 

20. Planeamento e desenvolvimento de atividades de tempos livres 

21. Planificação de atividades de tempos livres — higiene e saúde  

22. Planificação de atividades de tempos livres —  refeições 

23. Crianças com necessidades específicas de educação (NEE) 

24. Formas de intervenção precoce em crianças com NEE  

25. Desenvolvimento sexual  de crianças com NEE  

26. Intervenção pedagógica em crianças com NEE  

27. Atividades pedagógicas com  crianças com NEE  

28. Higienização e manutenção de materiais e equipamentos específicos 

50 

50 

50 

50 

50 

50 

50 

25 

50 

50 

25 

25 

50 

50 

50 

25 

25 

50 

50 

50 

25 

25 

50 

25 

25 

50 

50 

50 

 Subtotal 1175 

Formação 

Prática 
Formação Prática em Contexto de Trabalho (estágio) 210 

Portefólio Reflexivo de Aprendizagem 85 

Total de horas do Curso 2020 


