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8 atitudes que podem 

salvar o planeta 

Entre as atitudes que podem 

salvar o planeta, destacam-se a 

economia de água e energia, a 

separação correta do lixo, a 

reciclagem e o fim do 

consumismo.  

Para ajudar nessa árdua tarefa, 

separamos 8 atitudes que podem 

salvar o planeta:  

1. Economizar água. 

2. Economizar energia.  

3. Fazer a separação correta do 

lixo.   

4. Reciclar o lixo.   

5. Preservar a vegetação nativa e 

os cursos d'água.  

6. Utilizar o veículo apenas 

quando necessário.   

7. Evitar o consumismo.  

8. Sempre que possível, optar por 

alimentos orgânicos.  

O Programa Eco-Escolas pretende 

encorajar ações e reconhecer o tra-

balho de qualidade desenvolvido 

pela escola, no âmbito da Educação 

Ambiental para a Sustentabilidade.  

Contamos com a tua colaboração e 

as tuas ações para termos uma es-

cola e um planeta mais sustentável. 

Participa nas várias iniciativas/

concursos que te propomos neste 

folheto. O Planeta é de todos! 

Faz a tua parte, por um 

dia a dia mais sustentável! 



 

A nossa escola faz recolha de 

equipamentos elétricos e eletrónicos e 

resíduos de pilhas e acumuladores. 

Faz uma limpeza em tua casa e participa 

neste concurso, trazendo o equipamento  

que já esteja avariado ou obsoleto, bem 

como pilhas ou lâmpadas. 

Não te esqueças de informar na 

reprografia, para no final do concurso 

seres contemplado na entrega de 

prémios. 

Há prémios para quem mais 

colaborar! 

Para participares neste concurso deves dar 

o teu nome no PBX, e informar a 

quantidade de tampas que entregas. 

Posteriormente colocas as tampas, na 

manga que se encontra na escadaria da 

entrada dos professores. 

As tampas recolhidas no final do ano, 

revertem para fins solidários e serão 

entregues  à Associação Portuguesa de 

Deficientes.  

Importante: Não te esqueças de informar 

o teu nome no PBX, caso contrário não 

serás contemplado na entrega de prémios. 

 

 


