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Primeiros Socorros e Suporte Basico de Vida na escola

Ser socorrista consiste antes de tudo, em saber prestar auxilio eficazmente e evitar o agravamento do

acidentado ou doente, no local dos acontecimentos e, se necessario, durante o transporte a uma unidade
hospitalar. E um papel primordial, limitado e temporal.

As praticas de primeiros socorros salvam vidas e tudo o que se faga para evitar o sofrimento ou a morte
dignificara os seus responsaveis. “Porque qualquer dia, a qualquer hora e em qualquer lugar é provavel
que algo de improvavel venha a acontecer” (Aristoteles, citado em INEM, 1999b), segundo Bonito
(2000).

E por esta razdo, e pelo papel que desempenham todos dias, que defendemos que todos, sem excecdo
alguma, Professores, Educadores e Auxiliares de Agdo Educativa, devem ter conhecimentos de praticas
de primeiros socorros.

O numero de acidentes que ocorrem dentro dos estabelecimentos de ensino é considerado
percentualmente baixo; todavia, tem aumentado nos Ultimos anos. Quando acontecem, os atores
educativos revelam poucos conhecimentos para prestar os primeiros socorros, facto que, muitas vezes,
impede a prevengdo de danos mais substanciais. Ao adquirirem conhecimentos na &rea do socorrismo,
os docentes ficardo aptos a prestar auxilio de forma mais eficaz, evitando o agravamento do acidentado
ou doente, no local dos acontecimentos e, se necessario, durante o transporte para uma unidade de
cuidados diferenciada. Embora possa ser um papel limitado temporalmente, é, porém, primacial.

Este curso de formacdo tem como objetivos lancar as bases tedricas- praticas na area dos Primeiros

Socorros, inclusive no Suporte Basico de Vida, bem como debater algumas estratégias de ensino

adequadas a didatizacdo destes contelldos em contexto de sala de aula.

Modalidade de formagao: curso de formacao
Area D - Praticas de Educacdo para a Salde
(Saude e Socorrismo)

Registo acreditagao: CCPFC/ACC-103069/19
Duragdo: 25 horas

Objetivos:

1. Definir primeiro socorro.

- Compreender que o socorrista tem um papel
primordial, limitado e temporario.

- Compreender os objetivos do Socorrismo.

- Descrever os principios gerais do socorrismo.

- Reconhecer a necessidade de atuar a fim de
evitar o agravamento do acidente.

- Conhecer e executar os passos do exame
primario da vitima.

- Conhecer as situacdes de socorro essencial e
secundario.

2. Caracterizar asfixia.

- Conhecer as varias causas das dificuldades
respiratérias.

- Conhecer os sinais e sintomas da dificuldade
ventilatéria e paragem ventilatoria.

- Conhecer as técnicas de procedimento nas
diversas perturbacdes respiratérias.

- Saber desobstruir as vias respiratérias.

- Realizar as manobras de suporte basico de vida.
- Compreender a necessidade de utilizagdo da
Posigdo Lateral de Seguranga (PLS) em caso de
inconsciéncia.

- Executar corretamente a PLS.

- Conhecer medidas preventivas destes
acidentes.

3. Definir choque.

- Identificar os sinais e sintomas de choque.

- Reconhecer as causas de choque.

- Identificar os diversos tipos de choque em
fungdo da causa.

- Saber atuar perante situagGes de choque.

4. Definir hemorragia.

- Conhecer os varios tipos de hemorragias.

- Identificar sinais e sintomas das hemorragias.

- Atuar perante os varios tipos de hemorragias.
5. Definir téxico e veneno.

- Enumera 0s principais grupos de
toxicos/venenos.

- Descrever as varias vias de absorcdo.

- Conhecer o primeiro socorro.

- Enumerar medidas de prevencao.
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6. Identificar diferentes feridas e queimaduras.
7. Conhece o primeiro socorro adequado as
situacOes identificadas.

8. Distinguir as diferentes lesdes musculo-
esqueléticas.

- Executar primeiros socorros adequados.

9. Identifica causas e sintomas das alteragbes do
estado de consciéncia.

10. Conhecer medidas preventivas.

11. Atuar perante vitimas de alteragdes do estado
de consciéncia.

Conteldos:

1 - Principios gerais de socorrismo: 0s seus
limites.

1.1 - Primeiro Socorro.

1.2 —-Papel do Socorrista: seus limites e atuacao.
1.3 - Principios gerais do Socorrismo: PAS

1.4 - A mala de primeiros socorros.

2 - Conduta a ter em presencga de um acidentado
- conceitos basicos.

2.1 - Prevencdo do agravamento do acidente.
2.2 - Alerta dos servicos de socorro

2.3 - Exame do acidentado

2.4 - Gestos de urgéncia

2.5 - Vigilancia

2.6 — Evacuacao do acidentado

3 — Perturbac0es respiratérias — Asfixia

3.1- Morfofisiologia do sistema Cardio-
respiratério.

3.2-Conceito de perturbacdo respiratéria ou
asfixia.

3.3 - Causas de perturbacdes respiratorias

3.4 - Sinais e sintomas das perturbagdes
respiratorias, e situagbes de dificuldade
ventilatéria e paragem ventilatoria.

3.5 - Atuacdo em caso de perturbacdo
respiratéria.

3.5.1 - Desobstrugdo das vias respiratorias.
3.5.2 - Ventilagao artificial e ressuscitagao.
Algoritmo de SBV Pediatrico e Adulto.

3.5.3 - Posicdo lateral de seguranca — PLS.

3.6 — Outros casos de perturbacdes respiratérias
4 - Choque; 4.1 - Conceito de choque; 4.2 -
Sinais e sintomas; 4.3 - Causas de choque; 4.4 -
Classificagdo dos diversos tipos de choque; 4.5 -
Medidas de atuacdo.

5 - Hemorragias

5. 1- Conceito de hemorragia.

5.2 - Classificagdao das hemorragias.

5.3 - Sinais e sintomas das hemorragias.

5.4- Atuagdo perante os varios tipos de
hemorragias.

6 — Envenenamento / Intoxicacdo

6. 1- Conceito de veneno e tdxico.

6.2 — Tipos de venenos / téxicos.

6.3 - Vias de absorgao.

6.4 - Prevencao e primeiro socorro.

7 - Feridas e Queimaduras

7.1 - Tipos de Feridas

7.2 - Graus de queimaduras

7.3 - Atuacao

8 - LesOes musculo-esqueléticas

8.1- Anatomia geral do aparelho musculo-
esquelético

8.2 - LesOes articulares

8.3 - Lesdes musculares

8.4 - Lesdes Osseas

8.5 - Sintomatologia

8.6 - Procedimentos de primeiro socorro

9 - Alteracdes do conhecimento;

9.1 - Conceitos - Causas possiveis9.1.1- Diabetes
- hipo e hiperglicemia; 9.1.2 - Acidentes;
Vasculares Cerebrais; 9.1.3 - Alcoolismo agudo
9.2 - Sinais e Sintomas

10 - Avaliagao do curso

Destinatarios: Acreditado para Educadores de
Infancia, Professores dos Ensino Basico e
Secundario e Professores de Educacgao Especial.

Formador: José Carlos Gongalves

Local de realizagao: EBS de Santa Cruz

Calendarizacgdo: 4, 11, 18 e 25 de maio e 1 de
junho, das 9 as 14 horas (sabados).

Regime de Avaliagao dos Formandos

A avaliagdo qualitativa/quantitativa serad expressa
na seguinte escala, tendo em conta:

e Excelente - de 9 a 10 valores;

e Muito Bom - de 8 a 8,9 valores;

e Bom - de 6,5 a 7,9 valores;

e Regular - de 5 a 6,4 valores;

e Insuficiente - de 1 a 4,9 valores.

Além de outros itens, a formacdo implica a
realizacao de trabalhos individuais e/ou em grupo
para avaliacao.

Critérios de selegdo:

1.2 prioridade: EBS de Santa Cruz e socios (por
ordem de inscricdo).

2.3 prioridade: outros docentes (por ordem de
inscricao).



