
Momentos com flash

600 e Ed. Visual  2º ciclo 240

“Olhar sobre a Arte em tempo de confinamento”

Elemento
A imagem digital “Momentos com flash”

Técnica
Fotografia Digital

Preto e branco



O Porquê(?) do nome “Momentos com Flash”

“flash”
Pode ser uma Luz Intensa e Momentânea, ou mesmo um…

… Clarão disparado ao mesmo tempo que é tirada uma

fotografia, para Iluminar o objeto fotografado…

… e também, uma Lâmpada que dispara esse Clarão, ou 

ainda, uma Lembrança, Ideia ou Visão muito rápida…

Baseado no significado de "flash", in Dicionário Priberam da Língua Portugues: 

https://dicionario.priberam.org/flash
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O Que vamos fazer em “Momentos com Flash”

… E neste momento, em que todos estamos em casa, vamos

tornar a Luz Intensa e Momentânea, num grande Clarão,

Iluminar a nossa casa e registar com essa Lâmpada, neste

caso com a câmara do telemóvel, uma imagem a Preto e

Branco, da Lembrança desses momentos, com a Ideia que

são passageiros e com uma Visão de um Futuro Promissor

para todos Nós.

Fique em casa e divirta-se com o “Olhar Sobre a Arte”
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OBJETIVOS desta Atividade

• Proporcionar a participação nas atividades desenvolvidas (à distância) do 

estabelecimento de educação;

• Criar condições de envolvimento de toda comunidade e Meio, promovendo a 

participação dos mesmos em atividades da escola;

• Comunicar, partilhar descobertas e ideias;

• Promover a cooperação entre a escola, a comunidade e Meio em atividades lúdicas;

• Promover a aquisição de conhecimentos e competências através das áreas artísticas.
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Vamos dar início à 

atividade 

“Momentos com Flash”



1º Passo – Como podemos aprender…

• Um pouco de conhecimento sobre a fotografia e imagem digital:

Clicar no Anexo1 e no Anexo2

• Para adquirir um melhor desempenho sobre composição fotográfica consulte o Anexo 3 

e o Anexo 4

• Para que a sensibilidade e a criatividade sejam estimuladas com o conhecimento e 

outras experiências, visualize os seguintes links:

a) https://visao.sapo.pt/opiniao/bolsa-de-especialistas/2016-03-05-segredos-da-fotografia-a-preto-e-branco/

b) https://fotografiamais.com.br/foto-preto-e-branco/

c) https://www.lomography.com/magazine/235957-a-expressividade-do-preto-e-branco
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http://escolas.madeira-edu.pt/eb23dafnjunior/LinkClick.aspx?fileticket=9NjVPIKdMWA%3d&tabid=17526
http://escolas.madeira-edu.pt/eb23dafnjunior/LinkClick.aspx?fileticket=iWzIZoN-q7w%3d&tabid=17526
http://escolas.madeira-edu.pt/eb23dafnjunior/LinkClick.aspx?fileticket=4gvufFuFaSI%3d&tabid=17526
http://escolas.madeira-edu.pt/eb23dafnjunior/LinkClick.aspx?fileticket=3UAe_Nwy_HI%3d&tabid=17526
https://visao.sapo.pt/opiniao/bolsa-de-especialistas/2016-03-05-segredos-da-fotografia-a-preto-e-branco/
https://fotografiamais.com.br/foto-preto-e-branco/
https://www.lomography.com/magazine/235957-a-expressividade-do-preto-e-branco


2º Passo – Como vamos Fazer…
• Usar o telemóvel pessoal:

A partir da Câmara Fotográfica, Registar em fotografia digital, momentos que de alguma

forma transmitam:

os sentimentos

os hábitos

as rotinas

as convivências, etc…

do dia-a-dia de confinamento (em casa), em que todos nos encontramos, na consequência

desta pandemia global.
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3º Passo – O que é que vamos criar …

Vamos tornar o slogan “FiqueEmCasa” em imagens a preto e branco para um mural virtual

de esperança que “Vai Ficar Tudo Bem”.

As Cores do Arco-íris passaram a ser as Cores Neutras (Preto, Branco e Cinza)

Para tal, selecione 1 imagem a preto e branco envie para o seguinte email: 

grupoavev1920@gmail.com. 
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Adicione no corpo de texto:

O nome que quer ser identificado: Ex: Maria Vieira

Uma frase/palavra que resuma o registo: Ex: “Os momentos que partilho com o meu irmão” ou “Sozinho”,

etc…

IMPORTANTE: Se houver registo de caras terá de dar o seu consentimento para que possa ser publicado.

Copie o seguinte texto: “Eu (nome) Autorizo a publicação da minha imagem nas redes sociais públicas.”

grupoavev1920@gmail.com

Ex: Imagem do Momento Flash

mailto:grupoavev1920@gmail.com
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NOME: Maria Vieira

PALAVRA: “sozinho”

Eu, Maria Pestana , Autorizo a publicação da minha imagem nas redes sociais públicas.

Por último não te esqueças de ANEXAR a tua imagem a preto e branco.

grupoavev1920@gmail.com

Ex: Imagem do Momento Flash

mailto:grupoavev1920@gmail.com


Aguardamos com entusiasmo a sua colaboração nesta atividade

Momentos com flash

para construirmos o Mural de Esperança 

com o “Olhar sobre a Arte”
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*Imagens explicativas do processo, são da autoria da docente Maria Pestana


