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Ano Letivo 2015/2016
Curriculares - Manhã
	Prof.ª Ana Alves

	1º A
	Segunda-feira
	Terça-feira
	Quarta-feira
	Quinta-feira
	Sexta-feira

	8h30min - 9h00min
	
	
	
	
	

	9h00min - 10h00min
	
	
	
	
	

	10h00min - 10h30min
	Intervalo

	10h30min - 11h30min
	
	
	
	
	Exp. Física 1

	11h30min - 12h30min
	
	
	
	
	

	12h30min - 13h30min
	
	Mus. Dram. 1 
	Inglês 1
	Mod. Artis. 1
	T.I.C. 1

	13h30min - 14h30min
	Almoço

	14h30min - 15h30min
	Estudo 2
	 Clube dança
(Exp. Física 2)
	Biblioteca
	T.I.C. 1
	Exp. Plástica

	15h30min - 16h00min
	Intervalo

	16h00min - 17h00min
	 Clube leitura escrita 
(Biblioteca)
	Exp. Física 2
	Exp. Plástica
	Estudo 2
	Clube leitura escrita
(T.I.C. 2)

	17h00min - 18h00min
	Clube leitura escrita
(T.I.C. 2)
	Inglês 1
	Estudo 2
	O.T.L.
(Inglês 1)
	O.T.L.
(Exp. Plástica)

	18h00min - 18h30min
	O.T.L.
	O.T.L.
	O.T.L.
	O.T.L.
	O.T.L.



	
Prof.ª Carla Araújo

	2º A
	Segunda-feira
	Terça-feira
	Quarta-feira
	Quinta-feira
	Sexta-feira

	8h30min - 9h00min
	
	
	
	
	

	9h00min - 10h00min
	
	
	
	
	

	10h00min - 10h30min
	Intervalo

	10h30min - 11h30min
	Mus. Dram. 2
	T.I.C. 2
	
	
	

	11h30min - 12h30min
	
	Exp. Física 2
	Mod. Artis. 2
	
	Inglês 1

	12h30min - 13h30min
	
	
	
	
	

	13h30min - 14h30min
	Almoço

	14h30min - 15h30min
	T.I.C. 2
	Inglês 1
	Exp. Plástica
	Estudo 2
	Clube leitura escrita
(Inglês 2)

	15h30min - 16h00min
	Intervalo

	16h00min - 17h00min
	Clube desafios
(Inglês 1)
	Exp. Plástica
	Clube leitura escrita
(Estudo 2)
	Clube desafios
(Inglês 1)
	Estudo 2

	17h00min - 18h00min
	Estudo 2
	O.T.L.
(T.I.C. 1)
	Biblioteca
	Exp. Física 1
	O.T.L.
(Estudo 2)

	18h00min - 18h30min
	O.T.L.
	O.T.L.
	O.T.L.
	O.T.L.
	O.T.L.


	
Prof.ª Elda Sousa / Celma Ornelas

	2º B
	Segunda-feira
	Terça-feira
	Quarta-feira
	Quinta-feira
	Sexta-feira

	8h30min - 9h00min
	
	
	
	
	

	9h00min - 10h00min
	
	
	
	
	

	10h00min - 10h30min
	Intervalo

	10h30min - 11h30min
	
	
	
	
	

	11h30min - 12h30min
	
	
	Inglês 1
	Mus. Dram. 1
	T.I.C. 2

	12h30min - 13h30min
	
	Exp. Física 2
	
	
	Mod. Artis. 1

	13h30min - 14h30min
	Almoço

	14h30min - 15h30min
	Biblioteca
	Estudo 2
	Estudo 2
	Clube leitura escrita
(Biblioteca)
	Clube escrita
(T.I.C. 2)

	15h30min - 16h00min
	Intervalo

	16h00min - 17h00min
	T.I.C. 2
	Inglês 1
	Clube escrita
(T.I.C. 2)
	Exp. Física 1
	Clube pesquisadores
(T.I.C. 1)

	17h00min - 18h00min
	O.T.L.
(Biblioteca)
	Exp. Plástica
	Exp. Plástica
	Estudo 2
	O.T.L.
(T.I.C. 2)

	18h00min - 18h30min
	O.T.L.
	O.T.L.
	O.T.L.
	O.T.L.
	O.T.L.




	
Prof.ª Fátima Peixe

	P.C.A.
	Segunda-feira
	Terça-feira
	Quarta-feira
	Quinta-feira
	Sexta-feira

	8h30min - 9h00min
	
	
	
	
	

	9h00min - 10h00min
	Mus. Dram. 2
	
	Mod. Artis. 2
	
	T.I.C. 2

	10h00min - 10h30min
	Intervalo

	10h30min - 11h30min
	
	
	
	
	

	11h30min - 12h30min
	
	
	
	
	

	12h30min - 13h30min
	Exp. Física 2
	
	
	
	Inglês 1

	13h30min - 14h30min
	Almoço

	14h30min - 15h30min
	Inglês 1
	Exp. Plástica
	Clube multimédia
(T.I.C. 2)
	Clube mod. alternativas
(Exp. Física 1)
	Estudo 2

	15h30min - 16h00min
	Intervalo

	16h00min - 17h00min
	Estudo 2
	Clube leitura escrita
(Estudo 2)
	Biblioteca
	T.I.C. 2
	Exp. Plástica

	17h00min - 18h00min
	Clube desafios
(Inglês 1)
	Estudo 2
	Exp. Física 1
	O.T.L.
(T.I.C. 1)
	O.T.L.
(Inglês 2)

	18h00min - 18h30min
	O.T.L.
	O.T.L.
	O.T.L.
	O.T.L.
	O.T.L.




Curriculares - Tarde

	Prof. Hugo Magalhães

	3º A
	Segunda-feira
	Terça-feira
	Quarta-feira
	Quinta-feira
	Sexta-feira

	8h30min - 9h00min
	O.T.L.
	O.T.L.
	O.T.L.
	O.T.L.
	O.T.L.

	9h00min - 10h00min
	Exp. Física 2
	O.T.L.
(T.I.C. 2)
	Estudo 1
	Exp. Artística 1
	O.T.L.
(Inglês 1)

	10h00min - 10h30min
	Intervalo

	10h30min - 11h30min
	Estudo 1
	Estudo 1
	Clube leitura e escrita
(Estudo 2)
	T.I.C. 1
	Clube leitura escrita 
(Biblioteca)

	11h30min - 12h30min
	T.I.C. 1
	Inglês 2
	Exp. Física 2
	Exp. Plástica
	Biblioteca

	12h30min - 13h30min
	Almoço

	13h30min - 14h30min
	
	
	Mod. Artis. 1
	
	

	14h30min - 15h30min
	
	
	
	
	Exp. Física 1

	15h30min - 16h00min
	Intervalo

	16h00min - 17h00min
	
	T.I.C. 1
	
	Inglês 2
	Inglês 2

	17h00min - 18h00min
	Mus. Dram. 1
	
	
	
	

	18h00min - 18h30min
	
	
	
	
	




	Prof.ª Natércia Magalhães

	3º B
	Segunda-feira
	Terça-feira
	Quarta-feira
	Quinta-feira
	Sexta-feira

	8h30min - 9h00min
	O.T.L.
	O.T.L.
	O.T.L.
	O.T.L.
	O.T.L.

	9h00min - 10h00min
	Estudo 1
	Exp. Artística 1
	O.T.L.
(Inglês 1)
	Exp. Plástica
	O.T.L.
(T.I.C. 1)

	10h00min - 10h30min
	Intervalo

	10h30min - 11h30min
	Exp. Física 2
	Biblioteca
	Exp. Física 2
	Estudo 1
	Estudo 1

	11h30min - 12h30min
	Inglês 2
	Clube multimédia
(T.I.C. 2)
	T.I.C. 1
	T.I.C. 1
	Clube const. instrumentos
(Exp. Artística 1)

	12h30min - 13h30min
	Almoço

	13h30min - 14h30min
	
	
	
	Inglês 2
	Inglês 2

	14h30min - 15h30min
	
	T.I.C. 1
	
	
	

	15h30min - 16h00min
	Intervalo

	16h00min - 17h00min
	Mus. Dram. 1
	
	
	
	Exp. Física 1

	17h00min - 18h00min
	
	
	Mod. Artis. 1
	
	

	18h00min - 18h30min
	
	
	
	
	





	Prof.ª Tânia Berenguer / Carla Dias

	4º A
	Segunda-feira
	Terça-feira
	Quarta-feira
	Quinta-feira
	Sexta-feira

	8h30min - 9h00min
	O.T.L.
	O.T.L.
	O.T.L.
	O.T.L.
	O.T.L.

	9h00min - 10h00min
	T.I.C. 1
	Estudo 1
	T.I.C. 1
	O.T.L.
(Estudo 1)
	Estudo 1

	10h00min - 10h30min
	Intervalo

	10h30min - 11h30min
	Inglês 2
	Inglês 2
	Estudo 1
	Exp. Plástica
	Clube desafios
(Inglês 1)

	11h30min - 12h30min
	Exp. Física 1
	Exp. Artística 1
	Inglês 2
	Biblioteca
	Exp. Física 1

	12h30min - 13h30min
	Almoço

	13h30min - 14h30min
	Mus. Dram. 1
	
	
	
	

	14h30min - 15h30min
	
	
	Mod. Artis. 1
	
	T.I.C. 1

	15h30min - 16h00min
	Intervalo

	16h00min - 17h00min
	
	
	Exp. Física 1
	
	

	17h00min - 18h00min
	
	
	
	
	

	18h00min - 18h30min
	
	
	
	
	





	Prof.ª Rubina Fernandes

	4º B
	Segunda-feira
	Terça-feira
	Quarta-feira
	Quinta-feira
	Sexta-feira

	8h30min - 9h00min
	O.T.L.
	O.T.L.
	O.T.L.
	O.T.L.
	O.T.L.

	9h00min - 10h00min
	Inglês 2
	Inglês 2
	Exp. Física 2
	T.I.C. 1
	O.T.L.
 (Exp. Artística 1)

	10h00min - 10h30min
	Intervalo

	10h30min - 11h30min
	Exp. Plástica
	Exp. Artística 1
	Inglês 2
	Clube leitura escrita 
(Biblioteca)
	T.I.C. 1

	11h30min - 12h30min
	Exp. Física 2
	Biblioteca
	Estudo 1
	Estudo 1
	Estudo 1

	12h30min - 13h30min
	Almoço

	13h30min - 14h30min
	
	T.I.C. 1
	
	
	

	14h30min - 15h30min
	Mus. Dram. 1
	
	
	
	

	15h30min - 16h00min
	Intervalo

	16h00min - 17h00min
	
	
	Mod. Artis. 1
	
	

	17h00min - 18h00min
	
	
	
	
	Exp. Física 1

	18h00min - 18h30min
	
	
	
	
	







Educação Pré - Escolar

	PRÉ I

	
	Segunda-feira
	Terça-feira
	Quarta-feira
	Quinta-feira
	Sexta-feira

	8h30min - 9h00min
	
	
	
	
	

	9h00min - 10h00min
	Intervalo

	10h00min - 10h30min
	

	10h30min - 11h30min
	
	Exp. Física 1
	Exp. Artística 2
	
	

	11h30min - 12h30min
	Almoço

	12h30min - 13h30min
	
	T.I.C. 2
	Inglês 2
	
	

	13h30min - 14h30min
	Biblioteca
	
	
	
	

	14h30min - 15h30min
	
	
	
	
	

	15h30min - 16h00min
	
	
	
	
	

	16h00min - 17h00min
	
	
	
	
	

	17h00min - 18h00min
	
	
	
	
	





	PRÉ II

	
	Segunda-feira
	Terça-feira
	Quarta-feira
	Quinta-feira
	Sexta-feira

	8h30min - 9h00min
	
	
	
	
	

	9h00min - 10h00min
	Intervalo
	Biblioteca
	

	10h00min - 10h30min
	
	
	

	10h30min - 11h30min
	T.I.C. 1
	
	Inglês 1
	
	Exp. Artística 1

	11h30min - 12h30min
	Almoço

	12h30min - 13h30min
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	13h30min - 14h30min
	
	
	
	
	

	14h30min - 15h30min
	
	
	
	
	

	15h30min - 16h00min
	
	
	
	
	

	16h00min - 17h00min
	
	Exp. Física 1
	
	
	

	17h00min - 18h00min
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