
 

 

 Alternativas: ¹ Pepino 

 
Semana 

 
Turno 

 
Segunda-feira 

 
Terça-feira 

 
Quarta-feira 

 
Quinta-feira 

 
Sexta-feira 

1ª 

 
Manhã 

 
Manteiga 

 
Queijo 

 
Tomate e Queijo 

 
Queijo 

 
Manteiga 

 
Tarde 

 
Tomate e Alface 

 
Banana 

 
Manteiga 

 
Alface e cenoura 

 
Queijo 

2ª 

 
Manhã 

 
Queijo 

 
Manteiga 

 
Queijo 

 
Manteiga 

 
Queijo 

 
Tarde 

 
Manteiga 

 
Alface e Tomate 

 
Banana 

 
Tomate e Queijo 

 
Tomate e Cenoura 

3ª 

 
Manhã 

 
Queijo 

 
Queijo 

 
Manteiga 

 
Manteiga e Tomate 

 
Tomate e Queijo 

 
Tarde 

 
Banana 

 
Tomate e Cenoura¹ 

 
Queijo 

 
Queijo 

 
Manteiga 

4ª 

 
Manhã 

 
Manteiga 

 
Banana 

 
Queijo 

 
Manteiga 

 
Queijo 

 
Tarde 

 
Tomate e Queijo 

 
Queijo e Alface 

 
Manteiga 

 
Alface e Tomate¹ 

 
Tomate e Cenoura 
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