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Beterraba

I Epoca do ano

Outono

Influéncia da luz

A beterraba necessita de boa luminosidade com, pelo menos, algumas horas
de sol direto.

I Influéncia da agua

Irrigar com a frequéncia necesséria para que o solo néo fique seco.

Caracteristicas

-Planta herbacea

-Rica em acUcares

-Folhas verdes comestiveis

-Raiz tuberosa comestivel

-Cor (tom avermelhado-roxo)

-Algumas variedades sdo: brancas, arco-iris e amarelo-ouro

Utilizacao

Existem variedades numerosas desta espécie, das quais algumas sé&o
utilizadas para consumo humano, outras para a alimentacdo de animais e
outras para a producao de agucar;

E recomendada para situagdes de anemia, devido a riqueza em ferro e acido
félico;

Os médicos recomendam consumi-la crua e ralada em salada;

Se preferir comé-la cozida, a sug_jestﬁo € cozinha-la inteira.

Curiosidades

N&o entre em pénico nem se assuste se depois de consumir beterraba a sua
urina e fezes ficarem rosadas. Isso significa apenas que a betacianina (o
pigmento vermelho da beterraba) passou por todo o aparelho digestivo sem
ser metabolizada.



http://pt.wikipedia.org/wiki/Herb%C3%A1cea
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