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DIA PRATO EMENTA

2ª

SEMANA 5

LANCHE MANHÃ

SOPA Couve galega com pimpinela

PRATO Ovo Mexido com Ervas Aromáticas, Arroz e Macedónia

SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE

LANCHE MANHÃ

SOPA Alho Francês e Ervilhas

PRATO Esparguete à Bolonhesa e salada de alface

SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE

3ª

LANCHE MANHÃ

SOPA Creme de Abóbora

PRATO Salada de Peixe (Perca, Batata, Milho doce e Cenoura)

SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE

LANCHE MANHÃ

SOPA Agrião e Feijão Catarino

PRATO Frango Assado com Macarronete e Cenoura raspada

SOBREMESA Fruta da época

LANCHE TARDE

LANCHE MANHÃ

SOPA Nabo e Pimpinela

PRATO Filete de Salmão Assado com Arroz e Feijão Verde

SOBREMESA Gelatina

LANCHE TARDE

Nota: Esta ementa poderá ser alterada por motivos imprevistos  

Ovos Crustáceos Peixe Sésamo Mostarda
Dióxido
de enxofre
e sulfitos

Cereais que
contêm glúten

Amendoins Soja Aipo Tremoços
Frutos de
Casca Rija

MoluscosLeite

De acordo com o Regulamento (UE) nº1169/2011 existem 14 alergénos que podem estar presentes nos alimentos que consumimos.

2ª
feira

6ª
feira

3ª
feira

4ª
feira

5ª
feira

 Leite  M/G + Pão com queijo

Leite  M/G + Pão com manteiga

Pão com Banana

Leite  M/G + Bolachas Tipo Maria)

Iogurte + Bolachas (Tipo Maria)

Iogurte + Bolachas (Tipo Maria)

Leite  M/G + Pão com legumes (tomate,ou cenoura,ou alface)

Leite  M/G + Corn Flakes

Leite M/G + Corn Flakes

Leite  M/G + Pão com manteiga


