
 
 

                                                                                                    Complexo Escolar DonaOlga de Brito 

                                                                                                    Infantário DonaOlga 

                                                                                                   Ano Letivo 2019/2020 

                                                                           Atividades a desenvolver – Sala Amarela 

Plano Anual de Atividades - Abril 

 
 Celebração do Dia da Mãe (30/04/2020); 

 As Formas Geométricas; 

 Primavera 

 Atividade de PEE – Projeto “A minha Galeria de 

Arte Virtual”. 

Dia 20 de abril –  
segunda-feira 

 

Dia 21 de abril – terça-feira 
 

Dia 22 de abril – 
quarta-feira 

 

Dia 23 de abril – quinta-feira 
 

Dia 24 de abril – sexta-feira 
 

Poema de 
Primavera 

 
Com a ajuda dos 
pais recitar o poema 
da “Abelha 
dourada”, orientado 
para articulação 
correta das 
palavras. 
 
(Poema em anexo) 

 
Objetivos:  

 Promover a 
expressão 
criativa; 

 Estimular a 
memória; 

 Desenvolver 
a 
linguagem. 

 

História da Primavera 
 

A história está disponível no link: 
https://www.slideshare.net/andreaperez1971/a-

primavera-15625422 

 
 

Após a visualização da história podem 
fazer um desenho alusivo à história. 

 
 

 
 
 
Objetivos:  

 Estimular a memória; 

 Desenvolver a linguagem; 

 Conhecer algumas 
características da Primavera; 

 Estimular a motricidade fina. 
 

Pintura livre de 
Primavera 

 
Utilizando tintas, 
cada criança realiza 
uma pintura livre 
acerca da 
Primavera. Pode 
utilizar pinceis, as 
mãos, cotonetes. O 
que quiserem 
utilizar. 
 
Objetivos:  

 Desenvolver 
a 
criatividade 
e 
imaginação; 

 Estimular a 
motricidade 
fina. 

 

Vamos mexer o esqueleto 
 

Realizar os exercícios/dança nos seguintes links: 
 

https://www.facebook.com/zigzagrtp/videos/161588305128364/ 
 

https://www.youtube.com/watch?v=dk9_nQs7_D0 

 
 

Divirtam-se! 
 
 
 
 

 
 
Objetivos: 

 Desenvolver a motricidade 
global/reconhecimento do corpo; 

 Estimular a atenção/concentração; 

 Desenvolver a coordenação óculo-manual. 

Grafo motricidade 
 

Com os exemplos que se 
encontram em anexo, 
percorrer com o dedo (com ou 
sem tinta), os caminhos. 
 

(exemplos em anexo) 
 
 

 
 
 
 
Objetivos: 

 Estimular a 
atenção/concentração; 

 Desenvolver a 
coordenação óculo-
manual; 

 Desenvolver a 
motricidade fina. 

https://www.slideshare.net/andreaperez1971/a-primavera-15625422
https://www.slideshare.net/andreaperez1971/a-primavera-15625422
https://www.facebook.com/zigzagrtp/videos/161588305128364/
https://www.youtube.com/watch?v=dk9_nQs7_D0


 
 

Anexos: 

Poema de Primavera 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Grafo motricidade 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


