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                                                                                 Ano Letivo 2019/2020 

                                                                  Atividades a desenvolver – Sala Amarela 

 

Plano Anual de Atividades - abril 

 
 Celebração do Dia da Mãe (30/04/2020); 

 As Formas Geométricas; 

 Atividade de PEE – Projeto “A minha Galeria de 

Arte Virtual”. 

Dia 13 de abril –  
segunda-feira 

Dia 14 de abril – terça-
feira 

 

Dia 15 de abril – quarta-feira 
 

Dia 16 de abril – quinta-feira 
 

Dia 17 de abril – sexta-feira 
 

Início do Projeto PEE – 
“A minha Galeria de 

Arte Virtual” 
 
Em casa as crianças, 
com os pais, realizam 
um vídeo curto (1 a 2 
minutos), com 
trabalhos, emoções e 
desejos deste tempo 
em casa. Expõem tudo 
da forma que quiserem 
e sentirem. Este 
projeto deverá ser 
publicado no dia 30 de 
abril, no grupo Sala 
Amarela 2019/2020.  
(Mais informação em 
anexo) 
Objetivos:  

 Promover a 
expressão 
criativa; 

 Desenvolver a 
imaginação; 

 Estimular a 
socialização. 

 

Moldar com 
plasticina/massa de cor  

 
Moldar com plasticina ou 
massa de cor várias 
formas: 
 
- Construir e inventar; 
- Fazer uma bola; 
- Fazer “cobras”; 
- Amassar; 
- Fazer uma flor; 
- Fazer uma lagarta. 
- Modelar um caracol. 
(Exemplos em anexo) 
 
Objetivos:  

 Desenvolver a 
criatividade e 
imaginação; 

 Estimular a 
motricidade fina. 

 

Jogo “Macaquinhos de 
Imitação” 

 
1.Coloquem-se frente a frente. 
2. Uma é o líder e o(s) outro(s) 
imitam; 
3. O macaquinho vai fazendo 
vários movimentos (levantar o 
braço, levar a mão direita ao 
joelho esquerdo, levantar um 
pé do chão etc.) e o(s) outro(s) 
macaquinhos imitam.  
4. Invertem os papéis.  

NOTA: Sejam criativos       
 

 
Objetivos: 

 Desenvolver a 
motricidade 
global/reconhecimento 
do corpo; 

 Estimular a 
atenção/concentração; 

 Desenvolver a 
coordenação óculo-

manual. 

Formas Geométricas  
 

Assistir ao vídeo  
https://www.youtube.com/watch?v=tN5aDt07ZWg 

 

1. Encontrar objetos em casa que sejam: 
Quadrados, triângulos, círculos e 
retângulos.  
2. Colocá-los em conjuntos iguais ex: 
quadrados, com quadrados, triângulos 
com triângulos e assim sucessivamente.  
 
(Exemplos em anexo) 
 
 
 
 
Objetivos:  

 Conhecer as formas geométricas; 

 Classificar objetos; 

 Ampliar vocabulário. 
 
 

 

Formas Geométricas  
(continuação) 

 
Com a ajuda dos pais para recortar, 
façam um ou os dois, dos seguintes 
trabalhos: 
 
 
 
 
     
 
 
 

(Estes exemplos encontram-se em 
anexo). 

 
Objetivos:  

 Conhecer as formas 
geométricas; 

 Ampliar vocabulário; 

 Desenvolver a criatividade e 
imaginação. 

 Estimular a motricidade fina. 

https://www.youtube.com/watch?v=tN5aDt07ZWg


 

 

Anexos:  

Início do Projeto PEE – “A minha Galeria de Arte Virtual” 

- Este projeto é para, no fundo, refletir a criatividade e imaginação de cada um. Idealmente, as crianças devem expor ideias para mostrar aos amigos os seus trabalhos, 

as suas emoções e desejos deste tempo em que estão confinadas em casa. Eu não quero dar exemplos concretos, visto que posso estar a limitar a criatividade de cada 

um. Mas podem imaginar, por exemplo, como se fosse uma visita virtual a um museu. Nesse museu tem obras de arte, mas o não seria um museu tradicional. Não se 

esqueçam que a arte pode se expressar de muitas formas, não é só expressão plástica. Depois fazem uma composição das “obras” que, idealmente, será num vídeo 

(entre 1 a 2 minutos). Se encontrarem outra forma de expor no grupo, sintam-se à vontade para fazê-lo. Acima de tudo, que seja feito com amor, alegria e em família. 

 

Moldar com plasticina/massa de cor  

https://www.youtube.com/watch?v=pgc5yMjq6Hg 

      (simples) 

 

 

Formas Geométricas  

    (consultar vídeo da Rosarinho no Grupo Sala Amarela 2019/2020) 

                                       https://www.facebook.com/ed.carladonaolga/videos/905039019954313/ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pgc5yMjq6Hg
https://www.facebook.com/ed.carladonaolga/videos/905039019954313/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


