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Critérios de Avalia¢do da Disciplina de EDUCACAO FiSICA
Cursos Cientifico-Humanisticos - 122 ano — Atestados Médicos Permanentes

NOTA: Devido ao atual contexto (pandemia COVID - 19) e de acordo com o plano de contingéncia da disciplina, as matérias
da drea das atividades fisicas poderdo sofrer alteragdes ao longo do ano letivo.

Areas de Conhecimentos, capacidades e atitudes Instrumentos/ Percentagem
competéncia estratégias de
das aprendizagens avaliagcdo
essenciais (Dominios)
- Desenvolver as competéncias em matérias de diferentes
subareas. (1)
SUBDOMINIOS OBRIGATORIOS - 4 MATERIAS
- Grelhas de
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (JDC) — Duas matérias observagéo e registo
GINASTICA E ATLETISMO — Uma matéria - Testes escritos e/ou
AREA DAS ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS — Uma matéria -Trabalhos
ATIVIDADES SUBDOMINIOS DE OPGAO - 2 MATERIAS @) individuais/grupo 70%
FISICAS NA SUBAREA PATINAGEM e/ou
NA SUBAREA RAQUETAS - Relatérios e/ou
OUTRAS - Questdes aula e/ou
- Desenvolver competéncias relativas as matérias da disciplina, )
que integram competéncias motoras (conhecimento teérico- |~ ArPitragem
pratico), de participa¢do e conhecimentos relacionados a cada
uma das matérias, numa logica integrada da aprendizagem. @)
- Tabela de valores de
referéncia (FITescola®)
- Grelhas de observagao
AREA DA e registo
APTIDAO - Desenvolver competéncias a nivel do conhecimento sobre a | _Tastes escritos e/ou 15%
FisicA avaliagdo e desenvolvimento da aptidao fisica para a saude. - Trabalhos
individuais/grupo e/ou
- Relatdrios e/ou
- Questdes aula
- Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais
adequados ao desenvolvimento ou manutencdo das diversas
capacidades motoras, de acordo com a sua aptiddo atual e 0 |. Testes escritos
estilo de vida, cuidando o doseamento da intensidade e duragdo | e/oy
AREA DOS Sat’)sizfso;io;r;?;geitando em todas as situagdes os principios | Trabalhos 15%
CONHECIMENTOS . o . o N individuais/grupo °
- Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participagdo
. . . . . e/ou
nas Atividades Fisicas Desportivas, relacionando os interesses
sociais, econdémicos, politicos e outros com algumas das suas |- Questdes aula
“perversbes”, nomeadamente: especializagdo precoce; violéncia
vs. espirito desportivo; corrupcao vs. verdade desportiva.

(1)

2) Tendo em conta Y, no 122 ano, o regime de opgdes prevé a possibilidade de os alunos/turma escolherem duas matérias de subdominios
diferentes entre os apresentados (subdominios de opg¢ao).

3)

Definicdao das matérias de acordo com a disponibilidade de instalagdes e material desportivo.

- Competéncias motoras: Avaliar sobre a demonstragdo das competéncias dos niveis do programa e apreciar a qualidade do desempenho dos alunos.
- Competéncias de participagao: Avaliar com base nas atitudes e valores, especificos e gerais, refletidos nos comportamentos observaveis
(empenho, cooperagdo, cumprimento dos deveres escolares, etc.). Integra os 5% comuns a todas as disciplinas.

- Conhecimentos: Avaliar os conhecimentos relativos a cada uma das matérias (regulamento, tatica, técnica, etc.).
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