
Complexo Escolar DonaOlga de Brito 

Escola DonaOlga 

Ano Letivo 2019/2020 

Atividades a desenvolver - 1ºano 

Dia 13 de abril –  
segunda-feira 

 

Dia 14 de abril – terça-feira 
 

Dia 15 de abril – quarta-feira 
 

Dia 16 de abril – quinta-feira 
 

Dia 17 de abril – sexta-
feira 

 

 
 
 
 

Português/TIC 

- Aceder ao link da Escola Virtual  

https://lmsev.escolavirtual.pt/playerteacher/resource/263805/L?se=2342&seTy

pe=&coId=108001 e realizar as atividades propostas) 

- Realizar as páginas 138 e 139 do manual 
de português. 
 
- Copiar o texto da página 138 para o 

caderno. 

Matemática/TIC 

 

- Aceder ao link da Escola Virtual 

 
https://lmsev.escolavirtual.pt/playerteacher/resource/263046/L?se=2345&se

Type=&coId=108052 e realizar as atividades propostas) 
 

- Escrever os números por extenso 
de 20 a 30 no caderno. 
 
- Realizar a página 26 do caderno de 
treino de matemática. 

Português 

 

- Ler o texto da página 138 do manual de 
português (ler mais do que uma vez o texto). 
 
- Realizar a ficha nº 35 do caderno de fichas. 
 
 - Separa em sílabas, no caderno, as palavras 
do exercício nº 1. 

Matemática 

 

- Escrever os dias da 
semana no caderno. 
 
- Realizar a página 49 do 
caderno de treino de 
matemática. 

 

 
 
 
 
 

Matemática/TIC 

- Aceder ao link da Escola Virtual 

https://lmsev.escolavirtual.pt/playerteacher/resource/263045/L?se=2345&seTy

pe=&coId=108052  e realizar as atividades propostas) 

- Escrever os números por extenso de 0 a 
20 no caderno. 
      Ex: 1- um 
            2 -dois 
           ... 

- Realizar no caderno os seguintes 
cálculos:                                           
10+4=                                                12-2=        
12+3=                                                13-3= 
15+2=                                                14-1= 
13+5=.                                               15-4= 
11+4=                                                16-5= 
14+3=                                                17-3= 
16+4=                                                18-4= 
17+2=                                                19-5= 
18+2=                                                20-3= 
19+1=                                                20-5= 

 

Educação Física 

Circuito 1:  
Perícia e manipulação com balão - 
vinte toques de sustentação, dez 
saltos de coelho, dez 
agachamentos. O circuito de ser 
efetuado quatro vezes. 

Inglês 

Pupil’s Book 
Ouvir o ficheiro mp3: Page 58 Unit 10 Ex 7 
Fazer o exercício 7 da página 58 do Pupils’ Book, 
colar os autocolantes que estão no fim do livro e 
cantar a música do ficheiro. 
- No exercício 9, o aluno tem de dizer quantos 
peixes tem a Cabu (leoa), Trumpet (elefante), 
Miss Maru (gorila fêmea) e o Mister Kuma (gorila 
macho).  
Exemplo: Cabu has got three fish. 
- Exercício 10, desenhar o número de velas da 
idade do aluno e dizer: I’m seven/six years old. 
- Exercício 11, 
O pai/mãe pergunta: How old are you? (Quantos 
anos tens?) 
Filho(a) responde: I’m ____ years old. (Eu tenho 
____ anos.) 
 
Fazer os exercícios das páginas 46 e 47 do Activity 
Book. 

 

Estudo do Meio/Artes Visuais 

 

- Relembrar e escrever os 
meses do ano no 
caderno; 
   Ex: janeiro – 31 dias 
         Fevereiro – 28 ou 29 dias 
         ... 
 

 - Copia e completa a 
frase, depois faz um 
desenho bonito. 
 “A primavera começou 
no mês de ____________ 

Bom trabalho! 
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