Semana de 05 a 09 de Junho de 2017

SEGHNDA - FEIRA
SOPA Abdbora e Acelgas
PRATO Esparguete a Bolonhesa e Feijdo-verde

SOBREMESA  Fruta

TERGA - FEIRA
SOPA Caldo Verde 167912
FRATO Filete de Pescada no forno, Arroz de Tomate e Salada

SOBREMESA  Fruta

BUARTA - FEIRA
SOPA Brocolos com fei jdo-encarnado
PRATD Costeletas no forno com Cuscuz e Macedénia

SOBREMESA  Fruta

GLINTA ~ FEIRA
SOPA Espinafres com Grédo-de-bico
PRATD Massinha de Atum e Salada de Alface 15412

SUBREMESA  Fruta

SENTA - FEIRA
SOPA Nabo e Nabicas
PRATH Feijoada (couve 4 juliana e cenoura aos cubos) e Arroz branco 2412

SHOBREMESA  Fruta

A sua refeicio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que
contém gliten, *Crusticeos, *Ovos, *Peixes, *Amendoins, %Soja, ‘Leite, ®Frutos de casca rija, “Aipo,
Mostarda, "'Sementes de Sésamo, “Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremago, “Moluscos. Para quem ndo é
alérgico ou intalerante, estas substéncias:_'b_u_p_rcdutos sdo completamente inofensivas,

Nota 1: Gelatina"**"*"* Nota 2: Est t ré ser alterada por mativos imprevistos




Semana de 12 a 16 de Junho de 2017

SEGUNDA -~ FEIRA
SOPA Couve repolho e Cenoura
PRATO Omeleta de Salsicha no forne, Arroz e Salada

SOBREMESA  Frute

TEREA - FEIRA

SOPA Bracolos

Desfeita de Paloco (batata aos cubos, grdo-de-bico e Paloco) e Cenoura

raspada * -

PRATO

SOBREMESA  Gelating ' +: =7

HARTA ~ FEIRA
SOPA Acelgas com Feijdo-vermelho
FRATO Lombo de Porco Assado com Massa e Legumes * * "

SOBREMESA  Fruta

HUINTA - FEIRA
Bom Feriadol
SENTA - FEIRA
SOPA Agrido
FRATO Filete de Pescada no forno, Arroz e Salada #12

SOBREMESA  Fruta

A sua refeigio cantém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que
contém gliten, *Crustaceos, “Ovos, *Peixes, “Amendoins, "Soja, ‘Leite, ®Frutos de casca rija, “Aipo,
PMostarda, "'Sementes de Sésamo, Dioxido de enxofre e sulfitas, *Tremogo, “*Moluscos. Para quem nac é
alérgico au intolerante, estas substancias ou produtos sie completamente inofensivas.

Nota 1: Gelatina"**"*"? Nota 2: Es : dera ser &lterada por motivos imprevistos
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Semana de 19 a 23 de Junho de 2017

SEGHNDA - FEIRA
SOPA Abdbora e Acelgas
PRATO Hambdrguer (no forno) com Massa e Legumes

SOBREMESA  Fruta

TERGA - FEIRA
SaOPA Feijdo-verde
PRATO Atum com Feijdo-frade, Arroz branco e Salada

SOBREMESA ~ Fruta

BLUARTA - FEIRA
SOPA Nabo e Nabigas com Feijdo-catarino
PRATO Cotovelos d Bolonhesa e Feijdo-verde ' -

SOBREMESA  Fruta

BUINTA - FEIRA
SOPA Espinafres com Cenoura
PRATD Filete de Pescada no forno, Arroz de Tomate e Salada +72

SUBREMESA  Gelating 1267812

SEXTA - FEIRA
SOPA Canja 12
PRATD Frango Assado com Massa e Macedénia 577

SOBREMESA  Fruta

contém gliten, *Crustdceas, *Ovos, *Peixes, *Amendoins, %Soja, 'Leits, ®Frutos de casca rija, “Aipo,
""Mostarda, "'Sementes de Sésamo, "“Didxido de enxofre e sulfitos, “Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é
alérgico ou intolerante, estas substancias ol produtos sdo completamente inafensivas.

Nota 1: Gelatina"*®"572 Nota 2: Esta ementa padera ser alterada por motivos imprevistos
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Semana de 26 a 30 de Junho de 2017

SEGLUNDA - FEIRA

SOPA Abédbora e couves-de-bruxelas

PRATO Filete de Pescada no forno com Arroz e Salada

SOBREMESA  Fruta

TERGA - FEIRA
SOPA Agrido
PRATE Frango Assado com Massa e Salada * -

SOBREMESA ~ Fruta

HUARTA - FEIRA
SUOPA Couve e Cenoura
PRATD Ovo Escalfado com Maceddnia e Arroz - -

SOBREMESA  Fruta

HUINTA ~ FEIRA

SOPA Espinafres e Feijdo Vermelho
PRATO Massinhas de Atum com Milho-doce e Cenoura ' +#2

SOBREMESA  Fruta

SEXTA - FEIRA

SOPA Legumes

PRATO Picado de Porco com Arroz de Cenoura e Legumes '

SOBREMESA  Fruta
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A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados; 'Cereais que
contém gliten, “Crustdceos, *Ovas, ‘Peixes, “Amendains, ®Soja, ‘Leite, “Frutos de casca rija, *Aipo,
"*Mostarda, 'Sementes de Sésamo, PDidxido de enxofre e sulfitos, *Tremogo, “*Moluscos. Para quem ndo é
alérgica ou intolerante, estas substancias ou produtos sio completamente inofensivas.
Notz 1: Gelatina"**"%" Nota 2: Esta emer rd ser alterada por mativos impravistos
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