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1. INTRODUCAO

A EB1/PE/C de Marocos e Santo Antdnio da Serra elaborou um plano de
contingéncia que Ihe vai permitir enfrentar, de modo adequado, as possiveis
consequéncias de uma pandemia de “Infecdo Respiratéria Aguda provocada
pelo COVID - 19", em estreita arficulagcdo com o pessoal docente e ndo
docente, as familias, os servicos de saude e outras estruturas pertinentes da
comunidade educativa.

Sabendo que as escolas assumem um papel determinante na prevencdo
de uma pandemia, pela possibilidade de contdgio e rédpida propagacdo da
doenca enfre os seus alunos e profissionais e que o conhecimento das
manifestacoes da doenca e das suas formas de transmissdo constitui a melhor
forma de adotar medidas adequadas d sua prevencdo, a elaboracdo deste
plano de contingéncia assume particular importéncia.

O objetivo do Plano de Contfingéncia € manter a atfividade da Escola face
aos possiveis efeitos de uma pandemia, nomeadamente o absentismo de
professores e alunos, auxiliares de acdo educativa e oufros funciondrios e
membros da comunidade educativa, bem como as respetivas repercussdes
nas atividades escolares, no ambiente familiar e social de toda a comunidade
educativa envolvente. Consiste também num conjunto de medidas e acdes a
desenvolver oporfunamente, de modo articulado, em cada fase de possivel
pandemia.

A elaboracdo de um Plano de Contingéncia é da responsabilidade de
cada Instituicdo Escolar e inicia-se com a andlise das possiveis consequéncias
no seu funcionamento, em particular nas dreas criticas de atividade, perante
diferentes cendrios de absentismo e disfuncdo social.

As medidas necessdrias, a sua calendarizacdo, bem como as
responsabilidades de cada individuo na EB1/PE/C de Marocos e Santo Anténio
da Serra, devem ser ajustadas aos diferentes cendrios de evolugcdo de
pandemia, a fim de assegurar que cada um saiba o que deve fazer em
siftuacdo de crise e o que esperar das acdes desenvolvidas por si e pelos

restantes membros da comunidade educativa.
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Apresenta-se assim o Plano de Contingéncia, considerando-o adequado
neste momento. O mesmo poderd sofrer alteracdes face a novas orientacoes

ou acontecimentos.

2. COORDENACAO DO PLANO CADEIA DE COMANDO
(RESPONSABILIDADES E SUBSTITUTOS)

RESPONSAVEIS E RESPETIVOS SUBSTITUTOS

COORDENACAO DO PLANO

ORGAOS DE GESTAO DA ESCOLA

COORDENADORES

Lilia da Costa - Diretora
Alexandra Afonso - Coadjuvante

COORDENACAO EQuIPA OPERATIVA/SUBSTITUTOS

Alexandra Afonso -

Lilia da Costa - Diretora Coadjuvante

Alexandra Afonso - Coadjuvante de Santo Anténio da Serra

Paula Costa/Margarida
Inés Cunha Noébrega (rotativo
semanalmente)

Ed. Escolar dos
Marocos

Ed. Escolar de
Santo Antdnio da Carla Fernandes
Serra

Adriana Aveiro/Rosa Alves
(rotativo semanalmente)

LIMPEZA E DESINFECAO DOS ESPACOS

Assistentes operacionais de servicos gerais

ACOMPANHAMENTO DE INDIVIDUOS INFETADOS NA SALA DE ISOLAMENTO

RESPONSAVEL SUBSTITUTOS
Ed. Escolar dos Marocos Eugenlo Conceigao Catanho
Spinola
Ed. Escolar de Santo Cecilia Claudia Rosério
Antdnio da Serra Gomes

CUMPRIMENTO DO PLANO DE EMERGENCIA E EVACUAGAO DA ESCOLA

Todos 0s membros presentes

IDENTIFICACAO DAS SALAS DE ISOLAMENTO

Edificio Escolar dos Marocos 0.5

Edificio Escolar de Santo Antdnio da Serra P5
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3. ATIVIDADES ESSENCIAIS E PRIORITARIAS:
e Limpeza de espacos e desinfecdo;
e Seguranca / vigildncia dos edificios;
e Servicos administrativos;
e Contactos com exterior (servicos de saude, pais e encarregados de
educacdo, fornecedores...);

e Cumprimento do plano de emergéncia e evacuacdo da Escola.

Para a manutencdo das atividades essenciais e prioritdrias serd assegurada
a entrada de bens ou servicos, como por exemplo fornecedores, apds a
comunicacdo de informacdo considerada relevante e a sensibilizacdo para o

uso de madscara.

4. ATIVIDADES NAO PRIORITARIAS (PASSIVEIS DE ELIMINAGAO
TEMPORARIA):

e Afividades Extracurriculares;
e Afividades Letfivas (aulas) — a permanéncia dos alunos na Escola, no

entanfo, deverd ser mantida até a medida do possivel.

5. MEDIDAS DE MANUTENGCAO DA ATIVIDADE ESCOLAR EM SITUAGCAO DE

CRISE:

Em caso de auséncia pouco significativa de docentes, recorre-se ao
sistema de substituicdo das respetivas aulas e gestdo das disponibilidades de
hordrio dos outros docentes, de modo a assegurar a lecionacdo das aulas. Os
docentes que se mantiverem no ativo deverdo, dentro do possivel, garantir o
envio de material aos alunos que se encontram em casa, de forma a minimizar
os efeitos do absentismo, utilizando o contacto telefonico e/ou o email. Desta
forma, torna-se necessario, garantir os contactos por email de todos os Pais ou
Encarregados de Educacdo e assegurar o acompanhamento individualizado
aos alunos que manifestarem mais necessidade de apoio.

No caso do absentismo dos docentes ser elevado:

e Recorrer ao telefrabalho através do email solicitando também a

colaboracdo dos Pais/Encarregados de Educacdo na realizagcdo das

tarefas propostas, sempre que possivel orientadas pelos docentes;
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¢ No caso de eventual encerramento da Escola, fornecer-se-Go Qos
alunos, Pais e Encarregados de Educacdo informacdes referentes ao
periodo de encerramento e a medidas de vigildncia a adotar,

sobretudo através do site da Escola, blogue e por email.

6. ACOES DE SENSIBILIZACAO/INFORMACAO E CAPACITACAO

Toda a comunidade escolar da nossa escola terd formagdo, de forma a
desenvolver capacidades e competéncias para fazer face das situacdes que

possam surgir no dmbito de uma pandemia, a saber:

CRONOGRAMA DE ACOES DE SENSIBILIZACAO / INFORMACAO:
ACOES DE SENSIBILIZAGAO E/OU INFORMAGAO

PUBLICO-ALVO DATA/LOCAL HORA RESPONSAVEL FORMACAO
Pessoal docente | Marco e sempre que se 10h IASAUDE/SRE
Pessoal ndo justifique A o
docente Instalacdes da Escola | gesignar A direcao

Marco e sempre que se
Criancas / Alunos justifique Titular de Grupo / Turma
Salas de aula

Pais e

Encarregados de Marco © sempre que se Titular de Grupo / Turma
2 justifique

Educacdo

Nestas sessdes, para além de ftoda a informacdo fornecida serdo
distribuidos folhetos informativos. Outfra informacdo adicional poderd ser
consultada na Escola.

Toda a informacdo pertinente e atualizada serd colocada no site, blogue e
na dropbox da escola, bem como nos placares informativos dos dois edificios

escolares.

MEDIDAS GERAIS DE HIGIENE PESSOAL
1. Cobrir a boca e o nariz quando se fosse ou espirra.

Lavar frequentemente as mdos.
Evitar o contacto com outras pessoas quando manifestam sinftomas.

Manter as superficies e os objetos de trabalho limpos.

LA T

Promover o arejamento dos espacos.
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7. MEDIDAS DE HIGIENE DO AMBIENTE ESCOLAR

Serdo colocados cartazes, de facil compreensdo a toda a comunidade
educativa, ilustrativos de uma boa higienizacdo das mdos em todos os locais
onde esta possa ser feita (WC's, junto aos dispensadores de solucdo
antisséptica de base alcodlica, entrada da Escola, secretarias e outros servicos
escolares...).

Os docentes, em contexto de sala de aula deverdo promover atividades
para a aquisicdo de bons hdbitos de higiene.

O pessoal docente e ndo docente deve promover os bons hdbitos em
relacdo a lavagem das mdos e as regras de etiqueta respiratoria.

A Escola disponibilizard os necessdrios equipamentos com solugcdo
antisséptica de base alcodlica em todos os espacos das suas instalacdes que
achar necessdario.

Haverd, de facil acesso, toalhetes de papel descartdveis e caixotes de lixo
para depdsito dos residuos. Estes deverdo ser esvaziados e desinfetados com
muita regularidade, usando sempre luvas descartdveis.

A limpeza e arejamento de todos os espacos utilizados pela comunidade
educativa serd feita diariamente, como jd é pratica na nossa Escola.

Os docentes serdo responsdveis por deixar as janelas das salas abertas

durante os intervalos.

7.1. LIMPEZA/HIGIENIZACAO

Higienizacdo regular e intensa (frequéncia hordria) com detergente
apropriado, assim como solucdo antisseéptica de base alcodlica de:

Macanetas e puxadores de portas;

Portas de WC;

Torneiras e autoclismos;

Teclados e ratos de computador;
Interruptores;

Corrima@os;

Comandos;

Mesas de frabalho dos alunos no final de cada periodo de
trabalho (final da manha/tarde);

Arejamento dos espacos,

v' Outros acessorios regularmente manipuldaveis.

AN O N N SR NE

<
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8. MEDIDAS DE ISOLAMENTO E DISTANCIAMENTO SOCIAL

O pessoal docente e ndo docente, criancas/alunos, encarregados de
educacdo e outros devem apresentar-se de boa saude nas instalacdes da

Escola.

Sintfomas de gripe:

Febre (238° C); Ndo devem frequentar a
Tosse; — Escola.
Infecdes respiratorias.

Ndo serdo admitidos na Escola quaisquer pessoas (alunos, professores,
funciondrios, encarregados de educacdo) que manifestem febre ou outros
sinais de gripe, a fim de evitar o contdgio de outras pessoas.

Em caso de duvida, a Equipa Operativa contactard a Linha Saude 24
Madeira (808 24 24 20), ou IASAUDE IP-RAM (291 212 300 ou 291 212 302), o
Delegado de saude e/ou o Centro de Saude.

Sempre que se identifique uma situacdo suspeita de doenca, de acordo
com os sinfomas descritos, na comunidade escolar, designadamente a
existéncia de sinftomas de gripe apds viagens ou contactos proximos com
pessoas que viajaram para zonas afetadas, devem telefonar para a Linha
Saude 24 Madeira (808 24 24 20) ou IASAUDE IP-RAM (291 212 300 ou 291 212

302) e seguir as instrucdes que Ihes forem transmitidas.

9. ATUACAO PERANTE UM CASO SUSPEITO NA ESCOLA

1. Perante a identificacdo de um caso suspeito crianca ou adulto, este deve
ser encaminhado para a drea de isolamento, pelos circuitos definidos no

Plano de Contingéncia.

2. Na situacdo do caso suspeito ser uma crianca/aluno os pais/encarregados

de educacdo devem ser de imediato contactados para retirar a crianca
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do estabelecimento de ensino e sdo aconselhados a contactar o SNS 24
(808 24 24 20), o que também poderd ser feito no préprio estabelecimento

de educacdo/ensino.

3. Na situacdo do caso suspeito se tratar de um profissional adulto (docente
ou ndo docente), serd contactada a linha do SNS 24 (808 24 24 20), e este
deverd respeitar rigorosamente as recomendacdes emanadas pela

referida linha.

4. No caso de ser retirado do edificio escolar pela equipa de emergéncia a
Covid-19 serd dado conhecimento aos familiares (contactos urgentes) via

telefone.

5. Todos os encarregados de educacdo devem ser informados em caso da

existéncia de um caso suspeito na instituicdo seja adulto ou crianca.

6. A Autoridade de Saude Local deve ser imediatamente informada do caso
suspeito, bem como dos seus contactos, de forma a facilitar a aplicacdo
de medidas de Saude Publica aos contactos proximos. Para o efeito, os
estabelecimentos devem manter atualizados os contactos das Autoridades

de Saude territorialmente competentes.

7. Alimpeza e desinfecdo de todas as superficies utilizadas pelo caso suspeito
e da drea de isolamento é reforcada e feita imediatamente apds o
abandono dos espacos por onde passou, nos termos da Orientacdo
014/2020 da DGS.

8. Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em
duplo saco de pldstico e resistentes, fechados com dois nds apertados,
preferencialmente com um adesivo/atiho e devem ser colocados em
contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua producdo (nunca

em ecopontos).

9. Os alunos/criancas que estavam no mesmo espaco quando detetado o
Ccaso suspeito, também serdo retiradas do mesmo para um outro espaco e

aplicam-se os procedimentos de higienizacdo e desinfestacdo previstos.
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10. Qualquer caso suspeito que esteja na sala de isolamento serd
acompanhado por um dos adultos designados no ponto 1 deste plano -
ACOMPANHAMENTO DE INDIVIDUOS INFETADOS NA SALA DE ISOLAMENTO -

o qual deverd seguir as indicacdes para evitar o contdgio.

10. ATUACAO PERANTE CASO SUSPEITO CRIANCA OU ADULTO FORA DA
EscoLA

No caso de um encarregado de educacdo de uma crian¢ca/aluno ou
profissional (docente ou ndo docente) informar a escola que estd em casa
com sinfomas da doenca ou com a doenca, dever-se-G proceder de

imediato a:

1. ldentificacdo dos espacos frequentados e listagem dos contactos proximos
estabelecidos;

2. Reforco das medidas de limpeza e higienizacdo dos espacos e materiais
utilizados;

3. Reforco da vigildncia das pessoas que estiveram em contacto de maior
proximidade em contexto escolar;

4. Justificacdo das auséncias;

5. Substituicdo, de acordo com o estabelecido na cadeia de Comando e

Substitutos, e implementacdo, se for possivel, do frabalho & disténcia.

A Equipa Operativa certificar-se-ad de que a pessoa afetada ndo frequentard
o Estabelecimento de Ensino num periodo de 14 dias, ou até que lhe seja

dada alta clinica.
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11. PLANO DE COMUNICACAO

Serd disponibilizado pela Equipa Operativa uma lista de todos os contactos

telefénicos pertinentes, a saber: [

Linha Saude 24 Madeira — 800 24 24 20;
IASAUDE IP-RAM (291 212 300 ou 291 212 302);
Centro de Saude de Machico (291 969 130);
Bombeiros Municipais de Machico (291965183);
Delegado de Saude (291 969 130).

el Ll

12. DIVULGACAO DO PLANO

Este Plano foi elaborado de acordo com as orientacdes emanadas pela
Direcdo Geral de Saude. O Plano serd divulgado pela Escola e explicado a
todos os membros da comunidade educativa, conforme cronograma das

acoes de sensibilizacdo e/ou informacdo.

13. AVALIACAO

O Plano serd reavaliado e atfuadlizado sempre que necessdrio, em
articulacdo com as entidades competentes e de acordo com novas

orienfacdes emanadas.
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