
Complexo Escolar DonaOlga de Brito 

Infantário DonaOlga 

Ano Letivo 2019/2020 

Atividades a desenvolver – Sala Verde 

Plano Anual de Atividades – 04 a 08 de Maio de 2020 

Projeto Os Animais da Selva 

Aprendizagens a Desenvolver: 

- Conhecer os animais da selva; 

- Desenvolver a motricidade fina; 

- Estimular a discriminação auditiva; 

- Fomentar a capacidade de relaxar; 

- Promover o aumento do vocabulário. 

 

Alimentação - Introdução do GARFO (Para as crianças que ainda só usam a colher) 

 

Dia 04 de maio –  

Segunda-feira 

Dia 05 de maio – terça-feira Dia 06 de maio – quarta-feira Dia 07 de maio – 

quinta-feira 

Dia 08 de maio – sexta-

feira 

Começamos a semana a nos exercitar: 

Colocar uma música de relaxamento  

https://youtu.be/Dho_VqAAJC8 

e imitar as posições da imagem em 

baixo 

 

 

Podem escolher fazer uma atividade 

das três apresentadas ou todas: 

Plástica 

 

Sensorial tátil 

Adaptar colocando animais em peluche 

ou em 3D para as crianças adivinharem 

através do toque. 

 

Visita virtual aos animais do 

Jardim Zoológico de Lisboa 

https://www.zoo.pt/pt/conhecer

/animais/ 

 

Explorar as características de 

alguns (os 5 mais comuns – 

elefante, leão, girafa, zebra, tigre 

e de acordo com o interesse da 

criança): 

 - Sons; 

- Cores; 

- Juba do leão, tromba do 

elefante, pintas da girafa, riscas 

Vamos estimular a 

capacidade de 

memorização 

Jogo da memória para 

imprimir, recortar e jogar. 

 

 

 

Hoje vamos introduzir o 

garfo na rotina da refeição 

das crianças. 

Por isso vamos nos 

familiarizar com ele na 

pintura da juba do leão, do 

pelo do panda ou do 

animal que escolherem. 

Depois apresentar o garfo 

na refeição.  

Segue sugestões: 

    

https://youtu.be/Dho_VqAAJC8
https://www.zoo.pt/pt/conhecer/animais/
https://www.zoo.pt/pt/conhecer/animais/


 ou   

Também podem seguir este vídeo  

https://youtu.be/LJDA60_EMOM 

 

 

 

 

 

Sensorial Visual  

Adaptar estimulando a parte visual, 

sem desenhar. 

 

da zebra .. 

 

Também podem apadrinhar um  

animal do Zoo  

Neste separador também tem 

atividades interessantes para as 

crianças. 

https://www.zoo.pt/pt/viver/zoo

kids/ 

 

Plataforma Zoom - 17h00 

(online 15/20mn) 

 

 

 

 

 

 

 

As atividades online visam apoiar o aluno em algumas situações de dúvida ou ajuda na realização das atividades. O acesso é feito através de código enviado pelo professor para 

o mail e comunicação na plataforma zoom. 

 

Bom trabalho! 

Educadora Carla 

 

 

 

https://youtu.be/LJDA60_EMOM
https://www.zoo.pt/pt/viver/zookids/
https://www.zoo.pt/pt/viver/zookids/


 

 

 



 


