
                                                                                                                          Complexo Escolar DonaOlga de Brito 

                                                                                                                           Infantário DonaOlga 

                                                                                                                            Ano Letivo 2019/2020 

                                                                                          Atividades a desenvolver – Sala Amarela 

Plano Anual de Atividades - Maio 

 Os Transportes; 

 Educar para a Cidadania – Bem-estar animal; 

 Atividade PEE – Atividade de expressão criativa 

Dia 11 de maio –  
segunda-feira 

Dia 12 de maio – terça-feira 
 

Dia 13 de maio – quarta-feira 
 

Dia 14 de maio - 
quinta-feira 

 

Dia 15 de maio – sexta-
feira 

 

Educação Física 
(Professor César e professor 

Duarte) 

 
 

(exemplo em anexo no 
email) 

 
Objetivos:  

 Promover o bem-
estar físico e mental. 

 
Educar para a cidadania 

Bem-estar animal 
 

Atividade online – 15h30 
Aceder na plataforma Zoom, no 
horário estipulado, com a senha 
que receber da educadora 
enviada 15m antes para o email. 
Não é obrigatório, depende da 
vossa vontade e disponibilidade. 
 
Objetivo: 
 

 Promover o respeito 
e cuidados a ter no 
convívio com os 
animais. 

 

Educar para a cidadania 
Bem-estar animal 

 “Corrida e dança maluca de 

lagartas” 

 

 

Podem fazer esta atividade em família 
ou a criança pode brincar de forma 
individual. Se não tiver palhinhas 
podem fazer os canudos em papel. 
Coloque uma música escolhida pela 
criança e crie brincadeiras divertidas 
com a lagarta.  

Vejam no link:  
https://www.youtube.com/watch?v=Um23PdVkeoc 

 
 

 
 
 
 
 
 
Objetivos: 
 

 Promover o respeito e 
cuidados a ter no convívio 
com os animais; 

 Criar momentos de diversão; 

 Desenvolver a criatividade e 
imaginação. 

 

Educar para a cidadania 
Bem-estar animal 

“Desenhar com as mãos” 
 
 
 

Desenhar vários animais, utilizando, como 
ferramenta principal as mãos da criança. O 
vídeo que segue tem alguns exemplos. 
Divirtam-se! 
https://www.facebook.com/watch/?v=174274100381742 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
Objetivos: 
 

 Promover o respeito e cuidados a 
ter no convívio com os animais; 

 Estimular a motricidade fina; 

 Desenvolver a criatividade e 
imaginação.  

 

Educar para a cidadania 
Bem-estar animal 

“Criar fantoches de 
animais” 

 
 

Cada criança cria os 
fantoches que deseja 
(convém ser até 4 no 
máximo), decorando-os 
como quiser. 
 
(Alguns exemplos em 
anexo) 
 

 
 
 
 
Objetivos: 
 

 Promover o 
respeito e 
cuidados a ter 
no convívio com 
os animais; 

 Desenvolver a 
criatividade e 
imaginação; 

 

Educar para a cidadania 
Bem-estar animal 

“Dramatizar livremente 
uma história com os 

fantoches” 
 
Quem tem “Teatrinhos” 
pode utilizar, quem não 
tem, pode utilizar uma 
mesa ou cadeira para 
fazer o seu “teatrinho”. A 
família pode assistir, bem 
como, os animais 
domésticos. 
 
 
 
 
Objetivos: 
 

 Promover o 
respeito e 
cuidados a ter no 
convívio com os 
animais; 

 Desenvolver a 
criatividade e 
sensibilidade. 

 Estimular a 
autoconfiança. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Um23PdVkeoc
https://www.facebook.com/watch/?v=174274100381742


Anexos: 

“Criar fantoches de animais” 

(exemplos) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


