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LIMOEIRO

Epoca do ano

Da fruto no inverno

Caracteristicas

O limoeiro (Citrus x limon L.) € uma arvore de folha persistente que é originaria da
Asia.

Os limoeiros séo arvores relativamente pequenas, ndo atingem mais de 6 metros de
altura, sdo muito ramificados, de caule e ramos castanho-claros, recobertos de
espinhos longos e pontiagudos, com copa aberta e arredondada. Suas folhas sédo
elipticas a lanceoladas, verdes e coriaceas, dispostas alternadas.

Utilizacao

As utilizagdes a que este fruto se presta séo inUmeras, desde receitas de culinéria, a
bolos, sumos, refrigerantes, sorvetes, medicamentos, produtos de limpeza,
perfumaria e cosmética entre outros. O interesse comercial surgiu mais intensamente
quando se descobriu que o limdo continha grandes quantidades de Vitamina C e se
conservava durante muito tempo, tendo ent&o sido utilizado pela marinha de diversos
paises no combate ao escorbuto, durante as longas viagens.

Também a casca e as proprias folhas sdo muito utilizadas na preparagdo de bebidas
e tisanas. E dos frutos com maior quantidade de vitamina C (acido ascérbico), mas
possui também vitamina A, B1, B2 e B3, é rico em ferro, magnésio, fosforo e
potassio. Tem também uma rica concentrac¢é@o de &cido citrico que lhe d& o seu gosto
extremamente forte

Curiosidades

Os limoeiros sao arvores relativamente pequenas, 0 que os torna particularmente
apeteciveis em jardins de pequena dimenséo. Alias, até ha bem pouco tempo, em
quase todos os jardins existia um limoeiro, sinal de bom agoiro. Se formos visitar
jardins mais antigos encontramos quase sempre um exemplar, mais ou menos
cuidado, de limoeiro. E portanto uma &arvore importante e emblematica no jardim

portugués




