
COMPONENTES DE 
FORMAÇÃO

DISCIPLINAS HORAS

SÓCIO-CULTURAL

Português 192

Língua Estrangeira 96

Cidadania e Sociedade 21

Tecnologias de Informação e Comunicação 21

Higiene, Saúde e Segurança no Trabalho 30

Educação Física 90

CIENTÍFICA

Matemática Aplicada 192

Direito 96

Economia 96

TECNOLÓGICA

Organização e gestão empresarial 250

Contabilidade e gestão financeira 400

Gestão de marketing, aprovisionamento e recursos humanos 300

Planeamento e controlo 300

FORMAÇÃO EM CONTEXTO DE TRABALHO 210

CEF
Cursos de Educação e Formação para Jovens 

PERFIL 

Assegurar a aplicação dos procedimentos 

técnico – administrativos necessários à 

elaboração, aplicação e atualização, dos

instrumentos gerais de gestão, na 

empresa ou serviço público. 


