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ESCOLA BASICA DOS 2.° E 3.° CICLOS DR. EDUARDO BRAZAO DE CASTRO

. TECNICO DE ACAO EDUCATIVA | Curso EFA nivel 4
Area de Educacao e Formacao:

Servicos de Apoio a Criancas e Jovens — Duracéo de 2 anos

PLANO DE ESTUDOS

O que é?

« O/A Técnico/a de Agao Educativa é o/a profissional que cuida de cri-
anca com idade até aos 6 anos, incluindo criangas com necessidades
especificas de educacao, durante as atividades quotidianas e de tem-
pos livres, garantindo a sua seguranca e bem-estar e promovendo o
seu desenvolvimento adequado.

O que faz?

o Colabora e/ou executa a planificagdo das atividades pedagdgicas e ludicas nos di-
versos contextos em que atua, tendo em conta as necessidades educativas e a ida-
de das criangas ao seu cuidado.

e Cuida de criancas em creches, jardins de infancia e estabelecimentos similares.
e Cuida de criangas em Atividades de Tempo Livres (ATL).

e Cuida de criangas com necessidades especificas de educagéao, colaborando na pro-
gramacéo, no desenvolvimento e no acompanhamento das suas atividades quotidia-
nas e de tempos livres.

0s a conclusao do curso obté
acao profissional de nivel 4.

Componente | Disciplinas Horas
Cidadania e profissionalidade 150
Formacdo Cultura, Lingua e Comunicagao 150
Base Sociedade, Tecnologia e Ciéncia 150
Inglés 100
Subtotal 550
I.. Modelos psicoldgicos e fases do desenvolvimento da crianca. 50
2. Desenvolvimento da crianga. 50
3. Processo de comunicagio e formas relacionais e pedagogicas da crianga. 50
4. Prevencio de doengas e de acidentes na infincia. 50
5. Primeiros socorros - tipos de acidentes e formas de atuagdo 50
6. Acompanhamento de criangas — técnicas de animagio 50
7. Acompanhamento em creche e jardim de infincia — técnicas pedagodgicas 50
8. Modelos pedagdgicos. 25
9. Acompanhamento em creche e jardim de infincia — areas de conteido 50
10. Expressao plastica e musical 50
I'l. Expressao dramatica, corporal, vocal e verbal 25
12. Espagos, materiais e equipamentos — creche e jardim de infancia 25
13. Atividades pedagédgicas do quotidiano da crianga 50
Formacio 14. Planificagao de atividades pedagogicas e gestao do tempo 50
Tecnolégica 15. Evolugdo e desenvolvimento infantil 50
16. Saude mental infantil 25
17. Higiene, salide e seguranga da crianca 25
18. Técnicas de animagdo — comunicagdo e expressao nio verbal 50
19. Técnicas de animagdo - expressdo verbal 50
20. Planeamento e desenvolvimento de atividades de tempos livres 50
21. Planificagao de atividades de tempos livres — higiene e satide 25
22. Planificagao de atividades de tempos livres — refei¢des 25
23. Criangas com necessidades especificas de educagdo (NEE) 50
24. Formas de intervengdo precoce em criangas com NEE 25
25. Desenvolvimento sexual de criangas com NEE 25
26. Intervencio pedagdgica em criangas com NEE 50
27. Atividades pedagdgicas com criangas com NEE 50
28. Higienizagdo e manutencdo de materiais e equipamentos especificos 50
Subtotal 1175
Formacio Formagao Pratica em Contextorde Trabalho (estagio)
Pratica 210
Portefélio Reflexivo de Aprendizagem 85
2020

Total de horas do.Curso




