
Os sentidos 



Os cinco sentidos 

 

 

 

 

 

 

Existem 5 sentidos e 5 órgãos dos sentidos: 
 

A visão ------------------------ olhos 

A audição--------------------- ouvidos 

O olfacto---------------------- nariz 

O gosto ou paladar--------- língua 

O tacto------------------------ pele 
 



  

O olho 

A visão 



 

Os olhos são os 

órgãos do sentido da 

visão. 

O sentido da visão 

permite-te ver tudo o 

que te rodeia, e 

distinguir o tamanho, a 

cor, e a forma dos 

objectos. 

 



 

  A audição 

O ouvido 



  

O sentido da audição 

localiza-se nos ouvidos 

e permite-te ouvir e 

distinguir os diferentes 

sons agradáveis ou 

desagradáveis, no meio 

ambiente. 

 



  

O nariz 

O olfacto 



  

O nariz é o órgão do 

sentido do olfacto. Com 

ele podes conhecer e 

sentir o cheiro das coisas. 

Há cheiros agradáveis e 

desagradáveis. 

O Olfacto permite-te 

distinguir o cheiro a 

queimado, a podre e a 

perfumado. 

 



  

O gosto 

A língua 



  

O sentido do gosto 

ou paladar situa-se na 

boca principalmente na 

língua. Com o sentido 

do gosto podes 

saborear os alimentos e 

distinguir quatro 

sabores: o doce, o 

salgado, o ácido e o 

amargo. 

 



  

A pele 

O tacto 



 

O sentido do tacto 

situa-se na pele, que é o 

maior órgão do corpo, mas 

está mais desenvolvido na 

ponta dos dedos.  

Quando tocas em 

alguma coisa consegues, 

através do tacto, sentir se 

ela está quente ou fria, se 

é dura ou mole, se é 

áspera ou macia. 

 



 

  

Cuidados a ter… 
Com a visão: 

 Ler com boa luz; 

 Colocar os livros a uma certa distancia dos olhos; 

 Sentar-se a 2 metros da televisão e com a luz acesa; 

 Estar pouco tempo no computador. 
 

Com a audição: 

 Ouvir música numa altura normal (não muito alta); 

 Ter cuidado com objectos enfiados nos ouvidos( como os cotonetes). 

 



  Cuidados a ter… 
Com o olfacto: 

 Ter cuidado com as coisas que cheiramos, porque podem ser venenosas. 
 

Como gosto: 

  Beber líquidos que não estejam nem muito quentes, nem muito frios, 

 Ter atenção ao que se bebe.  
 

Com o tacto: 

 Lavar sempre as mãos; 

 Ter cuidados com os objecto que usamos (facas, serras, detergentes…) 
 

 



 Sabias que… 
 O sentido o olfacto é o que se cansa mais depressa.  

 Se cheirares durante muito tempo uma rosa, ou qualquer outro coisa, 

deixas de sentir o seu cheiro. Sorte para o limpador de esgotos…que 

pode não sentir o mau cheiro! Azar para a florista… que pode não poder 

apreciar cheiro das rosas!        

 As unhas são uma qualidade especial da pele. 

 Nas pontas dos dedos todos temos desenhos diferentes…até os 

gémeos. Estes desenhos são as impressões digitais. 

 A pele dá-nos informações sobre os objectos. Com a ponta dos 

dedos posso tocar em tudo: quente, liso, seco, frio, rugoso, molhado… 

 


