Critérios de Avaliacao da disciplina de Educacao Fisica e Desporto e Saude

3°Ciclo

Dominios Parametros Descritores 7°Ano 8°Ano 9°Ano
&, Analisa e interpreta a realizagdo
das atividades fisicas: regras, técnica, o o o
tatica, organizagdo, participagdo e 7,5% 10% 10%
ética desportiva.
. % Conhece os processos
Aprendlzagens fundamentais das adaptagoes
escritas e mgrfo!o’gicas, funcionais e. 5% 10% 10%
7)) orais psicoldgicas, que Ihe permitem
(=) compreender os diversos fatores da
= aptiddo fisica.
c
Q —_
E g % Expressdo oral e escrita. 2,5% 10% 10%
L g
o S
2 D % Eleva o nivel funcional das 1p 2P 3P
- capacidades condicionais e 10% 10%
coordenativas. 10% | 12,5% | 15%
o
Aprendizagens iétEilceava o nivel de execugéo técnica 359% 25% 25%
psicomotoras
1P 2P 3P
% Participa nas modalidades
individuais e coletivas, aplicando 5% 5%

correta e oportunamente as regras. 10% 7,5% 5%

Nivel 5

% Adquire com
facilidade

conhecimentos,
fruto do seu

empenho,

interesse e
autonomia e
revela boa

expressdo oral e
escrita.

% 0 aluno é
auténomo e
seguro na
escolha, aplicagao
e utilizagdo da
informacao,
técnicas e taticas.
O progresso na
aprendizagem é
ativo e continuo.



Dominio
s

Parametros Descritores 7°Ano 8°Ano 9°Ano Nivel 5

%, Deve estar equipado com
material adequado para a aula e

. para higiene pessoal
Responsabilida % peveter umbom

12,5% 10% 10%
de Comportamento com os seus
colegas e docente
o'ce L O aluno ¢
& E Pontual
L E Assiduo e ¢
sS auténomo,
&, Ajuda no transporte e arruma do participando
(7] = material ativamente ~no
QO P Coqper?gao € %, Coopera em trabalhos de 5% 5% 5% processo  ensino/
S ~° Solidariedade | . . aprendizagem e
S oo % Intervém de forma adequada reyelando SCHIDIS
- atitudes
cam m L, Pparticipa na realizagdo das adequadas na
2 — tarefas (interesse, persisténcia, higiene, seguranga
Empenho voluntariedade, atengdo, 7,5% 5% 5% e preservagio do
acompanhamento, questionar, material.
responder) E assiduo e
pontual.

&, Realiza tarefas sem ajuda
Autonomia continua de outrem 2,5% 5% 5%
% Iniciativa prépria

Atitude Critica §> Fund’a.menta opiniGes/ideias de 2,5% 5% 5%
orma critica

NOTA: No caso dos alunos que apresentarem um atestado médico para dispensa permanente das aulas de Educacgdo Fisica ou por um curto periodo de tempo, a
percentagem atribuida ao dominio dos conhecimentos, nomeadamente no “dominio motor” sera 0%, passando a dominio dos conhecimentos, nomeadamente
“dominio tedrico” 70% e o dominio das Atitudes mantera os 30%.

Aluno elegivel — No caso dos alunos em questdo, o professor podera incrementar até 10% no dominio das atitudes em detrimento do dominio dos
conhecimentos, de acordo com DL 9/2014, artigo 42 e do DL 33/2009, artigo 322, ponto 1. O(s) pardmetro(s), no dominio das atitudes, a ser(em) incrementados
serdo de defini¢do exclusiva do respetivo professor.



