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Distribuição dos Fatores de Ponderação (%) 

E.M.R.C. Hist. Geo. Port. História Geografia CEF 

Competências a serem 
avaliadas 

Instrumentos de 
Avaliação 

5º 6º 7º 8º 9º 5º 6º 7º 8º 9º 7º 8º 9º CMA AE 
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 As estabelecidas nas 
planificações das 

disciplinas 
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Fichas de 
Avaliação 
Formativa 

 
Trabalhos 

Individuais, de 
Grupo ou Pares 

45 45 45 45 45 50 55 55 55 55 55 60 65 45 45 
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Registos da  
Participação oral 

espontânea e 
solicitada 

15 15 15 15 15 10 15 15 15 15 5 5 5 15 15 
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Competências Relacionais 
 (cooperação, respeito pelos 

outros, interajuda) 

Observação 

direta na sala 

de aula e 

registo na 

caderneta do 

professor. 

20 20 15 15 15 20 10 10 10 10 5 5 5 10 10 

Responsabilidade  
(Cumprimento de regras, 
organização, trabalhos de 

casa, assiduidade, 
pontualidade, material, hábitos 

de trabalho, higiene) 

5 5 10 10 10 10 10 10 10 10 20 20 15 20 20 

Disponibilidade para a 
Aprendizagem 

(Autonomia, empenho, 
esforço, participação, 
iniciativa, interesse) 

15 15 15 15 15 10 10 10 10 10 15 10 10 10 10 

 


