
Complexo Escolar DonaOlga de Brito 
Infantário DonaOlga 

Ano Letivo 2019/2020 
Atividades a desenvolver – Sala Laranja 

 
 
 

 

Dia 08 de junho –  
segunda-feira 

Dia 09 de junho – terça-feira 
 

Dia 10 de junho – quarta-feira 
 

Dia 11 de junho - quinta-feira 
 

Dia 12 de junho – sexta-feira 
 

Culinária 
Bolinhas de chocolate 
 
Objetivos: 

• Identificar os diferentes 
ingredientes; 

• Desenvolver vocabulário 
relativo a noções:  cheio, 
vazio, mais, menos, doce, 
amargo. 

 
Atividade: 
Olá amiguinhos!  
Hoje é um bom dia para fazermos 
uma receita de bolinhas de 
chocolate. 
Bom apetite! 
 

Ingredientes: 
- 1 lata de leite condensado; 
- 500 g de chocolate em pó; 
- 200 g de chocolate 
granulado; 
- 400 g de bolacha maria. 
 

Misturar todos os 
ingredientes, fazer bolinhas e 

passar no chocolate 
granulado. 

 
 

Bowling 
 
Objetivos: 

• Vivenciar jogos de forma 
lúdica e prazerosa; 

• Promover a criatividade. 
 
Atividade: 
Hoje é um bom dia para fazeres um 
jogo divertido – bowling. 
Vais precisar de garrafas e uma 
bola. Aproveita para decorar as 
garrafas a teu gosto. 
Diverte-te! 
 

 
 
 
Atividade extracurricular de Inglês 

às 10h00 

 
 
 

Feriado 
Dia de Portugal, Camões e das 

Comunidades 

 
 
 

Feriado 
Corpo de Deus 

Recorte 
 
Objetivos: 

• Estimular a coordenação 
motora fina para o recorte; 

• Desenvolver a criatividade. 
 

Atividade: 
Hoje é um bom dia para recortares 
de forma divertida o cabelo dos 
desenhos. 
Podes usar cartolina ou folhas 
coloridas. 
 

 
 
 

Atividade extracurricular de 
educação física às 11h00 

 
trazer roupa desportiva 

(sapatilhas devem vir à parte) 

 

Plano Anual de Atividades – Junho 

• Atividades de PEE: expressão criativa; 
 


