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1. Introducao

A escola assume um papel muito importante na prevencao da
pandemia Coronavirus (COVID-19), pela possibilidade de contagio e

rapida propagacao da doenca entre os seus alunos e profissionais.

A Escola Basica dos 2.° e 3.° Ciclos Dr. Eduardo Brazdo de Castro
adotou um conjunto de medidas de prevencao e contencao desta doenca,
em estreita articulagao com os encarregados de educacao/pais e as

Autoridades de Saude locais.

Conhecer as manifestacdes da doenga, bem como as suas formas de
transmissao, constitui a melhor forma de, sem alarmismos, adotar as

medidas de prevencao mais adequadas.

O objetivo do Plano de Contingéncia é minimizar as repercussdes nas
atividades escolares e no ambiente familiar e social de toda a comunidade

educativa.

Consiste na globalidade num conjunto de medidas e acodes

preventivas que serao aplicadas.

A elaboracao do Plano de Contingéncia é da responsabilidade da

escola.

A elaboracao deste Plano de Contingéncia permitiu a Escola preparar-
se para enfrentar as possiveis consequéncias de uma pandemia de
Coronavirus (COVID-19), em estreita articulacdo com as familias, os
servicos de saude e outras estruturas pertinentes da comunidade

educativa.
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As medidas necessarias, a sua calendarizacdo, bem como as
responsabilidades de cada pessoa dentro da instituicao, serao ajustadas
aos diferentes cenarios de evolugcao da pandemia, a fim de assegurar que
cada um saiba o que fazer em situacao de crise e o que esperar das agoes

desenvolvidas por si e pelos outros.
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2. Coordenador e respetiva Equipa Operativa

Coordenador

Nuno Jardim

Susana Castro

Presidente do Conselho Executivo

Vice-presidente do Conselho Executivo

Antonio Cruz (substituto) | Vice-presidente do Conselho Executivo

Professor Coordenador para a Seguranca e responsavel

pela Equipa Operativa

Paulo Freitas

Coordenador do Plano de Prevencao e Emergéncia

Sr. Petito
(Encarregado
Operacional)

Substituto

Juan Freitas

Coordenador dos Cursos EFA (Noite)

D. Délia
(Assistente
Operacional)

Substituto

Equipa Operativa

Conceicao Malheiro

Coordenador do 2.2 Ciclo

Ana Isabel Carvalho

Coordenador do 3.° Ciclo

Claudia Silva

Coordenadora dos CEF

Juan Freitas

Coordenador dos Cursos EFA

José Petito

Representante dos Assistentes Operacionais

Noélia Batista

Representante dos Assistentes Técnicos
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Cadeia de comando e controlo

Coordenador

Nuno Jardim

Entidades Externas

Paulo Freitas Centro de Saude de

_ + . S3o0 Roque
Equipa Operativa Autarquia
PSP (Escola Segura)

3. Atividades essenciais e prioritarias

1. Reuniao do coordenador com os coordenadores para a seguranga e
elementos da equipa operativa. Nesta reunido devera ser planeada uma
linha de acao de informagao/acao a todos os membros da comunidade
educativa. Os intervenientes deverao ficar cientes das informagoes
emanadas pela Secretaria Regional de Saude e Protecdo Civil adiante
designada por SRS bem como deverao ser capazes de as transmitir nas
proximas intervengdes junto de pequenos grupos.

2. Reunidao dos Coordenadores de Ciclo, CEF, EFA, representantes dos
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assistentes operacionais e assistentes técnicos com os respetivos DT,
coordenadores CEF, mediadores EFA e pessoal assistente operacional e
assistente técnico. Os intervenientes deverdo ficar cientes das
informagdoes emanadas pelo SRS bem como deverao ser capazes de as
transmitir nas proximas intervencgdes junto de pequenos grupos.

3. Reuniao Geral de professores.

4. SessoOes de divulgacao aos alunos das informacdes emanadas pela SRS
0s quais deverao ser capazes de as transmitir corretamente na
comunidade e de as aplicar.

5. Numa fase critica da pandemia Coronavirus (COVID-19) é previsivel que
surjam casos de profissionais ou alunos doentes, com possivel

comprometimento da vida da escola devido ao absentismo dai decorrente.

O encerramento da Escola ocorrera por decisao da SRS/Delegado
de Salude e apos avaliacao epidemioldgica da situacao.

O Presidente do Conselho Executivo informara a SRE.

No caso do eventual encerramento do Estabelecimento de Ensino,
fornecer-se-ao aos encarregados de educacao/pais informacdes referentes
ao periodo de encerramento e as medidas de vigilancia a adotar, através da
pagina da Escola na Internet: http://escolas.madeira-
edu.pt/eb23debcastro/P%C3%A1ginalnicial/tabid/4779/Default.aspx
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Cronograma de reunioes para esclarecimentos e formacao

Destinatarios Data Assunto Intervenientes
Equipa 11 marco | Apresentagdo Plano - Presidente C.E.
. ] ST - Vice-Presidente
Operativa 14:00h. Contingéncia;
Susana Castro
- Apresentacao Plano
Contingéncia;
- Lavagem de maos; - Presidente C.E.
12 marco regras de etiqueta . .
o - Vice-Presidente
Professores 18:15h. respiratoria; lidar com
- ) ~ . Susana Castro
Auditorio situagdes de jovens e ou X .
Equipa Operativa
adultos que possam
apresentar febre tosse ou
dificuldade respiratoria.
- Divulgacio do Plano aos |  residente C.E.
Diretores de 13 marco encarrg gdos de - Vice-Presidente
Turma 14:00h. -9 ) Susana Castro
educagao e aos alunos; ) :
Equipa Operativa
- Apresentagao Plano
Contingéncia;
- Lavagem de maos; - Presidente C.E.
Servigos regras de etiqueta - Professor
L . 12 margo P .
Administrativos 14:00h respiratdria; lidar com responsavel
'SA ' situagoes de alunos que Equipa Operativa
possam apresentar febre,
tosse ou dificuldade
respiratoria.
- Limpeza e higienizagao
dos
espacos/equipamentos
12 margo - Lavagem de maos; - Professor
Assistentes 14:00h. regras de etiqueta responsavel
operacionais auditorio respiratoria; Equipa Operativa
- Lidar com situagdes de
alunos que possam
apresentar tosse ou
dificuldade respiratoria.
Encarregados 16 - Divulgacao do Plano Diretores de
de educacdo / Marco Contingéncia; Turma
pais 18:15h.
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4. Medidas de manutencdo da atividade escolar em situagao de
crise

No caso de a escola ser encerrada:

Recorrer ao teletrabalho através do e-mail, da plataforma Moodle,
Office 365 OneDrive, solicitando a colaboracao dos encarregados de

educacao/pais na realizacao das tarefas escolares.

O Responsavel pelos servicos administrativos, devera assegurar a
formacao dos assistentes técnicos para o desempenho das fungdes

prioritarias a partir das suas habitacOes através de teletrabalho.

5. Medidas de prevencgao e controlo Coronavirus (COVID-19)

A escola devera implementar medidas que visam capacitar a
comunidade educativa para a adogao de comportamentos preventivos

adequados.

Assistentes Operacionais
O coordenador dos assistentes operacionais, José Petito, devera

assegurar a formagao dos assistentes operacionais para o desempenho das
funcOes prioritarias, de modo a garantir o isolamento imediato de algum
aluno/formando, professor e ou funcionario.

A Escola assegurara a existéncia de uma reserva estratégica de bens ou

produtos:

Mdascaras protetoras, s6 a atribuir a possivel infetado;
Lencgos de papel;

Produtos de Sacos do lixo;

higienizagao | Luvas;

Termometros;

Ben-u-ron® 500mg - comprimidos

Sala de Isolamento
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Esta sala estara situada no gabinete 2.2 ao lado do gabinete da
telefonista. Sera utilizada apenas para este fim, sé tendo acesso a mesma,
o Coordenador deste projeto, a Equipa Operativa e os assistentes
operacionais que procederao a sua limpeza. Sera arejada frequentemente.
A porta devera permanecer fechada sempre que estiver a ser utilizada. A
sala sera utilizada para o isolamento de alunos e/ou profissionais que
evidenciem sinais de doenca, durante a permanéncia na escola. A escola
contactara a Linha Salude 24 (800 24 24 20). Simultaneamente serdo

contactados os encarregados de educagao/pais, se for caso disso.

Medidas a Adotar na Sala de Isolamento

1. O suspeito de infecao devera colocar uma mascara que se encontra
numa das mesas da sala;
2. Apds contacto com a Linha de Saude 24 (800 24 24 20) seguir as

orientacGes emanadas.

5.1. Informacao - disponibilizada pelo SRS

Divulgacao aos jovens na aula de FPS, pelo Diretor de turma, das
recomendacdes do SRS:

e As criancas, jovens e adultos que regressem de uma &rea com
transmissdo comunitaria ativa do novo coronavirus, como o Norte de
Italia, China, Coreia do Sul, Singapura, Japdo ou Irao, a Diregao-Geral
da Saude informa que a data, seguindo orientagdes da Organizagao
Mundial da Saude (OMS), ndo existem restricoes a sua estadia no

Nnosso pais.

No entanto, aconselha-se, nos préximos 14 dias:
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e Estar atento ao aparecimento de febre, tosse ou dificuldade respiratéria;
e Medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar os valores;

e Verificar se alguma das pessoas com quem convive de perto, desenvolvem
sintomas (febre, tosse ou dificuldade respiratoria);

e Caso apareca algum dos sintomas referidos (no proprio ou nos seus
conviventes), ndo se deslocar de imediato aos servigos de saude;

e Telefonar para o SRS Madeira (800 24 24 20)

Recomenda-se também:
e Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem
durante pelo menos 20 segundos;

(como indica na figura abaixo)

Xz B W

¥ Molhe as maos B Retire sabonete Bl estregue aspaimas & Esfregue as costas
com dgua suficiente para lavar das m3os uma na da mio esquerda com
toda a superficie das outra a palma direita, com
maos os dedos entrelagados,
e vice-versa

X ﬁ{% %4

Esfregue palma Lave as costas dos Esfregue os polega- Esfregue as palmas
com palma, com os dedos, fechando-os res com movimentos das mdos com a ponta
dedos entrelagados sobre as palmas das circulares, usando a dos dedos, fazendo

maos palmadamaooposta  movimentos circulares
Bl passe asmiospor I Seque bem as 0 use a toalha de I8 As suas maios esto
agua corrente maos comumatoalha papel para fechar a agora seguras

da papel descartéavel torneira

e Reforcar a lavagem das maos antes e apds a preparacao de alimentos ou
as refeicdes, apds o uso da casa de banho e sempre que as maos estejam

sujas;
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e Usar em alternativa, para higiene das mdaos, uma solucdo a base de alcool;
e Usar lencos de papel (de utilizacao Unica) para se assoar;

e Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;
e Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e nao para as maos;
e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou
contaminadas com secrecdes respiratorias;

e Evitar permanecer em locais fechados e muitos frequentados nos 14 dias
apos o regresso;

e Evitar contacto fisico com outras pessoas durante 14 dias apds o regresso.

Outra informacao adicional podera ser consultada na pagina da Escola

na Internet.

5.2. Medidas de Higiene no Ambiente Escolar

e Uso de luvas por parte das funcionarias dos bares para manuseamento
de bens alimentares;

e Disponibilizacdo de boides portateis de sabdao para as mados, junto as
funcionarias dos corredores onde estao localizados sanitarios;

e Assegurar a manutencdo destes dispositivos, tendo ficado responsavel
pelos mesmos o encarregado operacional, José Petito e a assistente
operacional Délia Freitas;

e Junto dos locais de lavagem das maos serao colocados cartazes
informativos acerca do procedimento a tomar;

e A limpeza e arejamento de todos os espacos utilizados pela comunidade
educativa serao feitos diariamente;

e Sempre que haja suspeita de infecdo, o espaco estara interdito a
comunidade educativa;

e Todos os alunos deverao ser portadores de um maco de lengos de papel;

e Nas salas de aulas as janelas devem permanecer abertas, sempre que
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possivel, principalmente durante o periodo de aula;
e O professor serd a pessoa responsavel por deixar as janelas abertas

durante os intervalos.

5.3. Medidas de isolamento e distanciamento social

e N3o serdo admitidos neste Estabelecimento de Ensino jovens, adultos

ou profissionais que manifestem febre, tosse ou dificuldade respiratoria,

a fim de evitar o contagio de outras pessoas. Em caso de duvida a
Equipa Operativa contactarda a Linha de Saude 24 (800 24 24 20).

e As pessoas eventualmente doentes receberdo de imediato uma mascara

e serao encaminhadas para o gabinete 2.2, ao lado do gabinete da
telefonista que ira funcionar como sala de isolamento, durante a
permanéncia na escola até serem contactados os respetivos
encarregados de educagao/pais (se for caso disso) e a Linha Saude 24.
A sala de isolamento serd utilizada apenas para este fim. Sera limpa e
arejada diariamente. A porta estara fechada e sd terdo acesso a esta
sala: o Coordenador do Plano de Contingéncia, a Equipa Operacional,
0s assistentes operacionais designados para o acompanhamento dos

alunos e os assistentes operacionais responsaveis pela sua limpeza.

Se no decorrer de uma aula um aluno/formando/docente manifestar
sintomas, o professor chama o assistente operacional que devera contactar
um dos responsaveis pela sala de isolamento. Este ultimo, equipado com
uma mascara, acompanha-o até a sala de isolamento, mantendo distancia
segura instruindo-o para que este coloque a mascara que se encontra sobre
a mesa. Deve em seguida contactar o Coordenador do Plano de

Contingéncia (ou um elemento do Conselho Executivo) para que este
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contacte os encarregados de educacao/pais bem como a

Linha Saude 24 - (800 24 24 20)

Os encarregados de educacao/pais serao informados das indicacoes
emanadas pelos servicos de saude contactados e dos procedimentos a
adotar.

6. Plano de Comunicacgao

Até ao dia 13 de margo, o Coordenador do Plano de Contingéncia e
a Equipa Operativa elaborarao uma lista de todos os intervenientes e
respetivos contactos (telefone, telemdvel e e-mail), a qual estara
disponivel no Conselho Executivo e na telefonista deste Estabelecimento
de Ensino. Dessa lista constarao, obrigatoriamente, as seguintes

entidades:

e Todos os profissionais da escola (professores e assistentes

técnicos e assistentes operacionais)

A divulgacdao do Plano de Contingéncia junto dos profissionais da
escola, junto dos encarregados de educagao/pais, dos alunos/formandos
e da restante comunidade sera feita através das reunides/acoes/sessoes
previstas no ponto 5.1., da pagina web da Escola, da afixacdo de
informacgdo em suporte escrito e pictérico nos diversos espacgos da escola

e da distribuicao de panfletos.

7. Divulgacgao do Plano de Contingéncia

O Plano de Contingéncia sera divulgado na pagina da Escola na

Internet e explicado aos encarregados de educacgao/pais nas reunioes
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realizadas pelos Diretores de Turma em margo antes da interrupgao da
Pascoa e em reunides aos restantes elementos da Escola (professores,

assistentes técnicos e assistentes operacionais).

8. Avaliacao

O Plano de Contingéncia sera reavaliado e atualizado sempre que
necessario.

Terminada a fase pandémica, a Equipa Operativa procedera a
elaboracao de um relatério que evidencie os aspetos que correram bem e
0s que devam merecer algum ajustamento.

Esta analise permitira melhorar o Plano de Contingéncia e capacidade

de resposta a situacdes de crise que possam vir a ocorrer no futuro.

Sao Roque, 9 de margo 2020

9. DecisOes tomadas apés a elaboracao do plano

Atualizagao 11 margo de 2020

- A partir de 2.2 feira dia 16 de marco s serdao asseguradas as atividades
letivas, ficando suspensas todas as outras atividades externas e internas,
tais como visitas de estudo, semana da ciéncia, semana das artes, reunidoes

de conselho de turma e de equipas técnico pedagdgica.
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Atualizacao 12 margo 2020
- A partir do dia 13 de marco inclusive, as aulas que decorrem nos polos
dos Centros Comunitarios da Quinta Falcdo, Santo Amaro, Ribeira Grande,

Nazaré, Murteiras, Varzea, Viveiros, Romeiras e Casa Azul/Garota do

Calhau estao suspensas até 14 de abril.
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