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1. ENQUADRAMENTO

1.1.

1.2.

SITUACAO GERAL

Na atual situacdo relacionada com a COVID-19, as Autoridades Regionais determinaram
a todos os Estabelecimentos de Ensino a elaboracdo de planos de contingéncia que
minimizem o risco de contagio e permitam o bom funcionamento das atividades.

A Direcdo Geral de Saude (DGS) e o Instituto de Administracdo da Saude e Assuntos
Sociais da RAM (IASAUDE, IP-RAM) emitiram um conjunto de informacdes e orientacdes
gue vao sendo atualizadas de acordo com a evolucdo da situacdo.

A Dire¢do da EB1/PE do Jardim da Serra decidiu, desde logo, colocar em pratica todas as
informacdes e orientacdes, formalizadas no plano de contingéncia geral de aplicacdo a
todas as secg¢des da Escola.

Este documento visa orientar a resposta da escola face ao COVID-19, centrando-se nos
aspetos a acautelar de forma a proteger a saude dos alunos, docentes, ndo docentes,
pais e de uma forma geral toda a comunidade escolar.

Toda a comunidade educativa deve, assim, proceder a leitura atenta deste plano de
contingéncia, disponivel em cada sala da curricular, na secretaria e no site da Escola.
As medidas contidas neste documento ndo inviabilizam futuras informacgbes e

orientacdes emitidas pela DGS e pelo IASAUDE, IP-RAM.
O QUEEOCOVID 19

Os Coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doenga em animais e no
ser humano. A infecdo resultante nos humanos é habitualmente uma infecao
respiratoria moderada, podendo assemelhar-se a uma gripe comum, no entanto, pode
apresentar-se como uma doenga mais grave, como sindromes respiratorios agudos e
pneumonias.

A COVID-19 é uma doenga infeciosa causada pelo novo Coronavirus (SARS-CoV2). A
doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente,
febre, tosse e dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre
0os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, perda
transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabega, entre outros.
A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

As criancas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma

manifestacao ligeira da doenca, com menor risco de complica¢des e hospitalizacao.
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TRANSMISSAO DA INFEGAO
Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através
de:

e Contacto direto: disseminacdao de goticulas respiratérias, produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na
boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préoximas (menos de 2 metros).

e Contacto indireto: contacto das mados com uma superficie ou objeto
contaminado com COVID-19 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido desde
a exposicdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A
transmissdo de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestacdo de

sintomas.

2. EQUIPA OPERATIVA

2.1.

CONSTITUICAO DA EQUIPA

A coordenacdo global do presente plano serd assumida pela Diretora da Escola, Rute S3,
devidamente apoiada por uma equipa de comando e controlo, em articulagdo com o
IASAUDE, IP-RAM.

e Substituta Legal — Professora Rosa Abreu

e Coordenadora da Educagdo Pré-escolar — Educadora Cecilia Gongalves

e Coordenadora do 12 ciclo — Técnica Superior Sénia Santos
Esta equipa tem como principais competéncias, entre outras:

e Implementar e supervisionar a implementacdo do presente plano;

e Coordenar, em articulagdao com todas as entidades previstas neste plano, as

acdes de prevencao e atuagao previstas no mesmo.

3. PLANO DE COMUNICACAO

3.1.

CONTACTOS UTEIS

O coordenador do plano de contingéncia e a equipa de comando e controlo manterao
atualizada uma lista de todos os contatos telefénicos dos diferentes parceiros, que
estard também disponivel na secretaria da Escola. Dessa lista constardo,
obrigatoriamente, os seguintes contactos:

e Linha SRS24 Madeira: 800 24 24 20
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e Centro de Saude do Jardim da Serra: 291 945 248

e Bombeiros Voluntdrios de Camara de Lobos: 291 911 444
e Escola: 291948 225

e Email escola: eblpejserra@edu.madeira.gov.pt

e Fornecedores de bens e servicos (lista disponivel nos locais acima referidos)

3.2. DIVULGAGAO

O atual plano serd divulgado a toda a Comunidade Educativa, mediante a sua afixacao

em local préprio da escola e na pagina digital da mesma.

4. REFORCO DAS MEDIDAS DE PREVENGCAO DE CONTAGIO

As recomendacbes para o controlo da transmissdo de COVID 19 implicam a adocdo de

medidas de protecdo individual, etiqueta respiratéria, lavagem e higienizacdo das maos,

distanciamento fisico, auto-monitorizacdo de sintomas e higienizacdo e desinfecao de espacos

e superficies.

4.1. REFORCO DA HIGIENIZACAO DAS MAOS, ETIQUETA RESPIRATORIA E

DISTANCIAMENTO FiSICO

Todos os alunos, pessoal docente e ndo docente da Escola, deverdo adotar as medidas

gerais de higienizacdo das maos, etiqueta respiratéria e distanciamento fisico, dentro e

fora da Escola, nomeadamente:

1.

As mascaras sdao de utilizagdo obrigatéria para todos os adultos que entrem no
recinto escolar;

As criangas com idade igual ou superior a 6 anos devem usar mdscara sempre que
se encontrem no recinto escolar, exceto nas pausas das refei¢cdes e na realizagao de
atividades fisicas e desportivas. Deverdao mudar de mdscara no inicio do turno da
tarde;

Evitar tocar na parte da frente da mascara;

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

Lavar as maos ou desinfeta-las com uma solugao antisséptica de base alcodlica
(SABA) a entrada da Escola e a entrada das salas de aula, cantina, refeitdrio, saldo,
etc.;

Durante o tempo de permanéncia na Escola, lavar frequentemente as maos, com

agua e sabao, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20 segundos e antes e apds
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as refeicOes, antes e apds as aulas, antes e apds o uso da casa de banho e sempre
gue estejam sujas;

7. Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espaco escolar;

8. Manter as regras de etiqueta respiratoria, tossir ou espirrar para a zona interior do
braco, com o cotovelo fletido, e nunca para as maos;

9. Usar lencos de papel (de utilizagcdo Unica) para se assoar e lavar as maos, com agua
e sabao, de seguida;

10. Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdes, macanetas e
interruptores;

11. Evitar partilhar materiais escolares, alimentos, etc.

12. Respeitar os circuitos estabelecidos e a lotacdo definida para os espacos de

utilizagcdo nao exclusiva.

AREJAMENTO DE ESPACOS E REFORCO DE HIGIENIZAGCAO E DESINFECAO
DA ESCOLA

As salas e espacos destinados a estudantes e a pessoal docente e pessoal ndo docente
deverdo estar sempre bem ventilados e, quando possivel, com as janelas e portas
abertas.

E reforcada a limpeza e desinfecdo do ambiente escolar e sdo implementadas as
medidas constantes das orientacdes formuladas a este respeito pela Dire¢do-Geral dos
Estabelecimentos Escolares e Diregcao-Geral de Saude.

Toda a comunidade escolar sera sensibilizada e responsabilizada para a prevengao de
infecdo por risco ambiental, nomeadamente na higienizacdo de equipamentos nos
espacos de utilizagdo nao exclusiva.

OUTROS PROCEDIMENTOS GERAIS

Sensibilizacdo para a importancia da auto-monitorizacdo didria de sintomas, e
afastamento legalmente fundamentado da presenca em ambiente escolar de alunos,
funcionarios ou professores que apresentem febre e/ou outros sintomas sugestivos de
Covid-19.

Avaliacdo regular da temperatura corporal de todos os professores, funciondrios da
escola, alunos, encarregados de educacao, fornecedores ou outras pessoas que tenham
que entrar no recinto escolar, assim como a desinfecdo de maos e calcado (em tapetes

colocados a entrada do portdo e dos “nucleos”).
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Caso a Direcdo-Geral da Saude venha a recomendar outros procedimentos, os mesmos
serdo incorporados no presente plano de contingéncia, implementados, e divulgados
junto da comunidade educativa.

INFORMAGOES, ESCLARECIMENTOS E RESPETIVAS ATUALIZAGCOES

A Diregao-Geral de Saude criou especificamente um microsite sobre a COVID-19 em
https://covid19.min-saude.pt/, onde pode ser consultada toda a informacdo sobre a
doenca, nomeadamente os documentos oficiais, as areas afetadas e a evolucdo da
situacdo em Portugal. No que respeita ao caso particular da RAM, toda a informacao

pode ser consultada em https://www.iasaude.pt/

5. DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

Sdo considerados casos suspeitos* de COVID-19 todas as pessoas que desenvolvam quadro

respiratério agudo de tosse (persistente ou agravamento de tosse habitual) ou febre

(temperatura = 382C) ou dispneia / dificuldade respiratéria*.

*Norma 004/2020 da DGS, atualizada no dia 31 de agosto.

6. PROCEDIMENTOS FACE A UM POSSIVEL CASO DE INFECAO

6.1.

AREA DE “ISOLAMENTO”

A colocacdo de um aluno, professor ou funcionario numa area de “isolamento” visa
impedir que outros membros da comunidade escolar possam ser expostos e infetados
e tem como principal objetivo evitar a propagac¢do da doenca transmissivel.
Foram delineados circuitos adequados para os casos suspeitos que ocorram no recinto
escolar, espagos para o seu isolamento, assim como o equipamento de protecdo
individual para o doente e o acompanhante. Um aluno que apresente febre ou outros
sintomas da doenga em contexto escolar, sera encaminhado para a sala de isolamento
da Escola e acompanhado e vigiado por um adulto capacitado, que contactara os pais
ou encarregados de educac¢do, para, com a maior brevidade possivel, virem buscar o seu
educando, em viatura propria.
A area de “isolamento” esta definida para toda a Escola, e encontra-se equipada de
acordo com as orientag¢des da DGS, nomeadamente com:

e Contentor de residuos adequado;

e Solugdo antisséptica de base alcodlica — SABA — para a desinfecdao das maos;

e Toalhetes de papel descartaveis;

e Mascaras e luvas descartaveis;
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e Termdmetro;

e Aguas e alimentos n3o pereciveis.
A area de isolamento serd o WC das pessoas com mobilidade reduzida, situada no rés-
do-chdo, no nucleo | da escola, que atualmente ndo é usado. Esta usufrui de duche,
sanita e lavatodrio para utilizacdo exclusiva do aluno, professor ou funciondrio com
sintomas/caso suspeito e é de facil desinfe¢do por ter as paredes revestidas de azulejos.
A mesma sera limpa e ventilada regularmente.

PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

No caso de um aluno, professor ou trabalhador apresentar sintomas na Escola

(compativeis com a definicdo de caso suspeito de COVID-19), deve ser contactado o

membro respetivo da equipa operativa que atuara de acordo com as indicacbes da

Coordenadora do Plano, que deve ser sempre informada.

Em caso de suspeita de infecdo por Covid-19 devem ser cumpridos os seguintes

procedimentos especificos:

1. Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente na
Escola, sdo imediatamente ativados todos os procedimentos constantes do Plano
de Contingéncia e é contactada a equipa operativa.

2. O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, é acompanhado por
um adulto (sendo um aluno do Pré-escolar, o0 mesmo sera acompanhado pela
Ajudante de A¢do Socio-Educativa da respetiva sala e no caso de alunos do 12 Ciclo
por uma Assistente Operacional-Servico Geral), para a area de isolamento, através
de circuitos proprios, definidos previamente no Plano de Contingéncia, que estao
visualmente assinalados. Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para
a area de isolamento e contacta a equipa operativa.

3. Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de
educacdo, de modo a informa-lo sobre o estado de satde do menor. O encarregado
de educacdo deve dirigir-se ao estabelecimento de ensino, preferencialmente em
veiculo préprio.

4. Na area de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o proprio se for um adulto,
contacta o SRS 24 Madeira ou outras linhas criadas para o efeito e segue as
indicacdes que lhe forem dadas. A equipa operativa da escola pode realizar o
contacto telefénico se tiver autoriza¢do prévia do encarregado de educacao.

5. Na sequéncia da triagem telefdnica:
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e Se o caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefdnica a
pessoa segue o procedimento normal da Escola, de acordo com o quadro
clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de
Contingéncia para COVID-19.

e Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica serd
encaminhado de uma das seguintes formas:

o Autocuidado: isolamento em casa;

o Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Saude
Primarios;

o Avaliacdo Clinica em Servico de Urgéncia.

o Nota: neste caso a coordenadora da equipa operativa informara a
delegacdo escolar da existéncia de um caso de COVID-19 e dos
procedimentos indicados pela SR$24 Madeira.

Se o encarregado de educacdo ndo contactar o SRS 24 Madeira ou outras linhas
criadas para o efeito, a Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacao
pela equipa operativa.

Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SRS 24 Madeira ou outras
linhas de triagem telefdnica, é contactada de imediato a Autoridade de Saude
Local/Unidade de Saude Publica Local, cujos contactos telefonicos devem constar
num documento visivel na area de isolamento, e estarem gravados nos telemdveis
dos membros da equipa operativa, bem como afixados na sala de isolamento.

A Autoridade de Saude Local:

® Prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacao;

e Esclarece o caso suspeito, se for um adulto, ou o encarregado de educacgao,
caso se trate de um menor, sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda
confirmacao laboratorial e sobre os procedimentos seguintes.

A deslocacdo para casa, para os servicos de saude ou para o local de realizacdo de
teste deve ser feita em viatura prépria, ou em viatura prépria dos encarregados de
educacdo, caso seja menor de idade. Se tal nao for possivel, deve ser utilizada uma
viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico
coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s)
acompanhante(s) devem manter a mdascara devidamente colocada.

A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com a escola, procede a uma

rapida avaliacdo da situacdo/risco, para decidir a celeridade e amplitude das
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medidas a adotar. Caso considere necessario, pode implementar medidas de
protecdo, enquanto aguarda confirmacao laboratorial, nomeadamente:

e |solamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de
aula ou no refeitdrio ou outros contactos préximos identificados.

11. Apds confirmacdo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve
prosseguir com a investigacao epidemioldgica (in loco, se necessario):

e Inquérito epidemioldgico;

* Rastreio de contactos;

e Avaliagdo ambiental.

12. A Autoridade de Saude da informacdes ao estabelecimento de ensino, acerca do
caso, e aos contactos de alto e baixo risco sobre as medidas individuais e coletivas
a implementar, de acordo com a avaliacdo da situacdo/risco efetuada,
nomeadamente:

¢ [solamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no
limite, de todo o estabelecimento de educacdo ou ensino;

e Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados
pelo caso suspeito, bem como da area de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020
da DGS);

e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos
de plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos
apo6s 24 horas da sua produgao (nunca em ecopontos).

13. Para implementac¢do de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Saude Local,

pode mobilizar e liderar uma Equipa de Saude Publica.

7. EFEITOS QUE A PANDEMIA PODERA CAUSAR NA ESCOLA

No caso de ser decretada qualquer medida adicional de suspensdao das atividades letivas
presenciais, ou se grande parte dos trabalhadores docentes e/ou ndo docentes adoecer, ou
nao puder comparecer nas instalagdes da Escola devido a medidas de isolamento, suspensao
de transportes, entre outras situacdes possiveis, poderdao ter que ser temporariamente
reorganizados ou suspensos alguns servicos e determinada, pelas autoridades, a transi¢cdao do
regime de ensino e aprendizagem presencial para o regime de ensino misto ou para o regime

de ensino ndo presencial.
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Deste modo, todos os membros da comunidade educativa deverdo consultar periodicamente
o site da Escola e manter-se atentos as suas caixas de correio eletrdnico, canais de

comunicac¢do que passarao a ser privilegiados.

8. ORGANIZACAO DO ANO LETIVO 2020/2021, NO AMBITO DA PANDEMIA DA
DOENCA COVID-19

Atendendo a incerteza da evolucdo da pandemia da doenca COVID-19, a Resolucdo do
Conselho de Ministros n253-D/2020, de 20 de julho, determina medidas excecionais de
organizacao e funcionamento para todos os Estabelecimentos de Ensino, para que a retoma
das atividades escolares para todos os alunos se processe em seguranca.

Este diploma, que estabelece o Regime de Ensino Presencial como regime regra, considera
gue em caso de impossibilidade devido a pandemia da doenca COVID-19 das escolas
manterem todas as turmas em regime presencial, sem que as medidas relativas a
reorganizacdo dos horarios e gestdo dos espacos escolares se revelem suficientes, podera ser
determinada, pelas tutelas e Autoridades de Salde, a transicao excecional e temporaria para
o Regime Misto, que combina atividades presenciais com sessGes sincronas e trabalho
auténomo, ou para o Regime Nao Presencial, em que o processo de ensino e aprendizagem
ocorre, exclusivamente, em ambiente virtual, através de sessées sincronas e assincronas.
Deste modo, a organizacdo do ano letivo de 2020/2021 da Escola contempla, como
determinado, a flexibilizagdo na transicdo, decorrente de orientacdes especificas das
Autoridades de Saude, entre os regimes presencial, misto e ndo presencial, a priorizagao na
frequéncia das aulas presenciais pelos alunos com maior necessidade de acompanhamento
pelos respetivos professores, nomeadamente os alunos mais novos e/ou menos auténomos,
e a implementac¢ao de medidas adicionais de funcionamento e gestao dos espagos escolares

gue assegurem o cumprimento das orientagdes sanitarias.

8.1. MEDIDAS ADICIONAIS PARA A REDUGAO DO RISCO DE TRANSMISSAO NO
ANO LETIVO DE 2020/2021

Para reducdo da transmissao da infecao na Escola, e para além das medidas de
prevencado de contagio enunciadas no ponto 4 do presente plano, serdo implementadas
medidas adicionais para o regresso de todos os alunos as atividades presenciais,

nomeadamente:
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1. Reorganizagdo dos horarios escolares, com desfasamento por ciclos e/ou niveis de
ensino, de forma a minimizar os contactos entre grupos de alunos e evitar grandes
concentragdes nos intervalos e nas pausas para refeigdes, bem como nas entradas
e saidas da Escola.

2. O hordrio de funcionamento do 12 Ciclo mantém-se sem prejuizo da dinamica
familiar, mas com turnos desfasados. 12 e 22 anos entre as 8h30 e as 18h30e 32 e
42 anos entre as 8h00 e as 18h00.

3. Reorganizagdo das salas de aula, garantindo a atribui¢ao de salas, mesas e cadeiras
fixas para cada turma/aluno e a utilizagdo de mobilidrio e equipamentos (secretarias,
cadeiras, colchdes, etc.) de uso individual exclusivo. Os docentes das atividades é que
se deslocam a sala de curricular.

4. Definicdo de itinerarios de circulacdo, preferencialmente pela direita, dentro da

Escola e de circuitos de entrada e saida em alguns espacos.

5. Limitacdo nas entradas de pais e encarregados de educacdo, que deverdo entregar
e recolher os seus educandos, individualmente, no exterior da Escola, de acordo
com as orientacOes definidas para cada nivel de escolaridade e, se necessario,
formar uma fila que permita cumprir o distanciamento fisico recomendado.

6. A utilizacdo de mascara é obrigatdria pelo adulto que acompanha a crianga.

7. O atendimento a pais/encarregados de educacdo pela Direcdo, Professores e
Educadores ¢é, preferencialmente, realizado, por telefone, e-mail e/ou por
videoconferéncia.

8. As informagdbes relativas a crianca deverdao ser transmitidas por escrito, (num
recado entregue ao adulto que recebe a crianga, ou via telemdével/email), devendo
manter-se sempre atualizados os contactos de urgéncia dos Encarregados de
Educacao.

9. Avaliacdo regular da temperatura corporal a entrada da Escola, assim como
desinfecdao de maos e calgado.

10. Defini¢do de lotagdo maxima em areas de utilizacdo multipla (casas de banho, salas
de professores e pessoal ndo docente, refeitdrios, cantina, secretaria, gabinetes e
salas de trabalho), devendo ser sempre acauteladas as regras de distanciamento
também nos respetivos acessos.

11. Suspensado, temporaria, de eventos e festividades. As celebracdes dos aniversarios das
criancas estdo suspensas, ndo sendo permitida a entrega de bolo ou qualquer outro

material festivo na Escola.
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12. Nado serdo permitidos brinquedos vindos de casa.

13. Elaboracdo e implementacdo de normas especificas de utilizacdo e higienizacao de
espacos e de equipamentos partilhados (sala de informatica, sala multimédia, saldo
e campo). Estas regras serdao previamente divulgadas junto dos utilizadores.

14. Para evitar o risco de contagio por ma utilizacdo das torneiras dos WC's da Escola,
cada aluno devera dispor de uma garrafa de agua, devidamente identificada.

15. Planificacdo das atividades fisicas e desportivas, de acordo com as orientacdes das
autoridades de saude, em vigor.

16. Os apoios acrescidos aos alunos do 12 Ciclo, dirigir-se-do apenas aos alunos
previamente referenciados, ndo podendo estar mais de 2/3 alunos, da mesma
turma, no mesmo espaco, e estando o seu local identificado.

17. Adiamento do reinicio de algumas atividades extracurriculares coletivas,
mantendo-se previstas, na calendarizacdo habitual, como a natacdo.

18. Reorganizacdo dos servicos do refeitdrio para garantir o distanciamento fisico dos
utilizadores com a definicdo de circuitos de entrada e saida, definicdo de lotacdo
maxima de utilizadores em simultadneo, e marcagdo de lugares fixos para cada aluno.

19. Supressdo de mobiliario, materiais e equipamentos, de forma a permitir a
higienizacdo e desinfecdo, de acordo com as Orientacdes da DGS.

20. Proibicdo da troca de materiais entre alunos, como lapis, borrachas, marcadores...

21. N3o é permitida a utilizacdo do espaco do hall e do patio da entrada, para guardar

equipamento vindo do exterior (exemplo: bicicletas, trotinetes, entre outros).

22. Os pais e encarregados de educac¢dao devem informar a diregao da Escola, sempre, que

23.

24,

25.

a crianca ou alguém da sua proximidade tenha tido contacto com uma pessoa com
sintomas sugestivos de COVID19.

No caso de doenca aguda subita da crianga, esta serd afastada das outras criancas, em
sala de isolamento de acordo com o nosso Plano de Contingéncia, e acompanhada por
um adulto. Os pais ou encarregados de educagdo serao contactados para vir buscar a
crianca. A mesma sO deverd regressar na auséncia de sintomas, fazendo-se
acompanhar por declaracdo médica comprovativa.

A Escola exerce o direito de reserva e recusa de admissao de criangas que apresentem
sintomas compativeis com COVID-19 (febre e/ou tosse e/ou dificuldade respiratdria)
e, ainda, com sinais e sintomas de causa desconhecida (diarreia; vomitos).

O recreio também é desfasado, indo 2 turmas de cada vez para o mesmo e estando

dividido em espacos diferentes. Cada turma passa o intervalo no espaco designado
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para o dia acompanhado por uma assistente operacional, sendo o mesmo rotativo. Os
espacos dos intervalos sdo os seguintes: espaco a frente da escola / espaco atras da

escola e campo.

26. No OTL da tarde, os professores que estdo com a turma vao entregar, os alunos, ao

saldo, onde permanecerao nas cadeiras que lhe sdo destinadas.

27. No apoio a familia os alunos ficam sentados no refeitério/saldo, nas cadeiras que lhes

sdo designadas.

28. Manter-se-3o os horarios do 12 Ciclo, com desfasamento das atividades letivas,

8.2.

2.

intervalos e pausas para refei¢cdes, entre os alunos do 12 e 22 anos e dos 32 e 42 anos.

Inicio das aulas Término
12 e 22 anos 8:30 18:00 (OTL 18h30)
32 e 42 anos 8:00 17h30 (OTL 18h)
Almocgo Inicio Término
12 e 22 anos 13:30 14:30
32 e 42 anos 13:00 14:00
Lanche da manha Inicio Término
12 e 22 anos 10:30 11:00
32 e 42 anos 10:00 10:30
Lanche da tarde Inicio Término
12 e 22 anos 15.30 16.00
32 e 42 anos 15:00 15:30

PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS PRE-ESCOLAR

Como medidas adicionais neste nivel de ensino, temos:

Reorganizac¢do do espaco fisico e das atividades pedagdgicas/ludicas e de motricidade;
reorganizacdo dos circuitos internos do Pré-escolar e reforco dos servigos de limpeza
e descontaminacgao.

A entrega e recolha da crianca devera ser feita de forma individual, a porta, sem a
entrada do adulto acompanhante dentro do edificio. Ao chegar ao portao exterior, o
adulto entrega a crianga, a auxiliar, que a encaminhara até a sala, apds desinfecao do
calcado, num tapete com solugao desinfetante, e das maos com solugao desinfetante

apropriada para o efeito.
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3. Toda a equipa do Pré-escolar usara mascara e o equipamento de protecdo individual
adequado a funcgao.

4. Cada crianca deve ter, sempre, duas mudas de roupa lavada na escola.

5. O uso de bibe mantém-se obrigatdrio, sendo entregue aos pais no final do dia, para
lavagem.

6. Cada crianca necessita de um chapéu, devidamente identificado e que devera
permanecer na Escola.

7. Encontram-se suspensas as reunides presenciais com os Educadores. O atendimento
individual com os Educadores, continuara a efetuar-se por via telefdonica ou digital,
sempre sujeito a marcacgao prévia, junto da coordenadora do Pré-escolar.

8. O hordrio de funcionamento do Pré-escolar mantém-se sem prejuizo da dindmica

familiar, entre as 8h45 e as 18h30, com horério de apoio a familia, a partir das 8h00.

9. TRANSICAO ENTRE REGIMES PRESENCIAL, MISTO E NAO PRESENCIAL

De acordo com o estabelecido na Resoluc¢do de Conselho de Ministros n? 53-D/2020, de 20 de
julho, ainda que o Regime de Ensino Presencial seja o regime regra, e deva ser sempre
priorizado para os alunos mais novos e menos auténomos, o Modelo de Ensino a Distancia da
escola, adaptado aos varios niveis etarios e de ensino, contempla ndo apenas a possibilidade
de voltar a ser, temporariamente, decretada pelas Autoridades de Saude e tutelas, a
suspensdo das atividades presenciais, como também a possibilidade da necessidade de
coexisténcia dos modelos presencial e ndo presencial (Regime Misto).

Neste sentido, todos os Professores prepararam as suas planificagdes anuais para os trés
cendrios possiveis, tendo, igualmente, sido implementados os recursos e ferramentas
tecnolégicos de forma a garantir a transicao, caso necessdria, do Regime Presencial para os
Regimes Misto e Nao Presencial.

O modelo de ensino a distancia da escola, em constante atualizagdo, e que incorporou a
andlise da experiéncia do ensino virtual nos 22 e 32 periodos letivos de 2019/20, baseia-se
numa plataforma digital de comunicacao, em sessdes sincronas e assincronas e no trabalho
auténomo.

No regime de ensino nao presencial, os horarios de cada turma, bem como a carga horaria de
cada disciplina poderdao ter que ser readaptados, atendendo aos niveis etarios e de

escolaridade dos alunos, as diferentes matrizes curriculares e as determinagdes da tutela.
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Num modelo de ensino a distancia, a Coordenadora e Educadora (Pré-Escolar) e Professora
Titular(12 Ciclo) assumem um papel ainda mais estruturante, quer na comunicacdo com 0s
alunos e encarregados de educacgdo, quer na articulacao entre os Professores da Turma e o
grupo de alunos, pelo que estd prevista a monitorizacdo regular por parte dos
Coordenadores/Professores Titulares e Educadores do acompanhamento escolar dos alunos,
do seu estado geral e motivacdo e afericdo de eventuais constrangimentos, de forma a
promover o bem-estar e aprendizagens escolares de todos os alunos.

O acompanhamento da implementacdo do Modelo de Ensino a distancia serd uma
preocupacdo constante e quaisquer duvidas, feedbacks e sugestdes sobre o mesmo deverdo
ser comunicados aos professores e a direcao da Escola.

Quanto aos deveres dos alunos, quer se trate do Regime Presencial, Ndo Presencial ou Misto
é aplicavel o disposto do Estatuto do Aluno e Etica Escolar, aprovado pela Lei n® 51/2012, de
5 de setembro e demais legislacdo em vigor, bem como o disposto nos Regulamentos Internos
e Administrativos da escola, estando os alunos obrigados ao cumprimento de todos os deveres
neles previstos, designadamente o dever de assiduidade nas sessOes sincronas e o de

realizacdo das atividades solicitadas pelos Professores.



