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                                                                                                                            Ano Letivo 2019/2020 

                                                                                          Atividades a desenvolver – Sala Amarela 

 

Plano Anual de Atividades – Junho 
 

 Expressão e Comunicação – Reconhecer 

sequências; 

 Conhecimento do Mundo – O Mar (Verão); 

Dia 22 de junho –  
segunda-feira 

Dia 23 de junho – terça-feira 
 

Dia 24 de junho – quarta-feira 
 

Dia 25 de junho - 
quinta-feira 

 

Dia 26 de junho – sexta-
feira 

 

Sequências com figuras 
geométricas 

 
Atividade: Pintar de acordo com a 
sequência identificada (ficha 
anexa). As crianças fazem 
separadamente uma ou mais 
faixas sequenciais. 

 
 
 

Objetivos:  
 
 

 Reconhecer 
características; 

 Sequenciar segundo um 

critério – cor. 

No fundo do mar 

 
 

https://youtu.be/BonxXHVbxX0 
 
Atividade:  
 

✓ Dança; 

✓ Colagem de escamas no peixe com 
tiras de rolo de papel higiénico 
cortado; 

 

 
 

 
Objetivos:  

 
 Identificar diferenças e 

semelhanças;  

 Reconhecer as características 
dos animais que vivem no mar. 

Peixinho no aquário 

 

 

 
Atividade:  
 

✓ Poema; 

✓ Carimbo da mão em formato de 
peixe dentro do aquário; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivos:  
 

 Desenvolver a linguagem e 
memorização; 

 Reconhecer que os peixes não 
vivem todos no mar; 

 Desenvolver a criatividade e 
imaginação.  

Atividade extra: Música 

 
 

10h30 
 

 
 
 
Objetivos: 
 

 Estimular a 
concentração. 

 Promover o sentido 
rítmico na criança. 

 

Atividade extra: 

Educação Física 

 
 

10h30 

 
 
Objetivos: 
 

 Estimular o controlo 
oculomotor; 

 Promover a 
atividade física; 

 Dominar os 
movimentos 
motores básicos; 

 

 
As crianças que 
frequentam o infantário 
trazem sapatilhas, num 
saco à parte, para a aula! 
 
 
 
  

https://youtu.be/BonxXHVbxX0


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





Poema: 

Eu tenho um peixinho no aquário, 

Colorido e brincalhão, 

Gira, gira, que mergulho, 

Só para chamar a atenção. 

 

 

 

 

 

 

Exemplo do carimbo com a mão: 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

       
 

 
 


