
Ano: 4. º ano          

 

 

Observação: As áreas curriculares não disciplinares, Educação Para a Cidadania e a Área de Projeto serão lecionadas em interdisciplinaridade com as áreas 

curriculares. 

 A natação decorrerá de quinze em quinze dias 

 

Hora/dia 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

Início Termo Atividade Sala Atividade Sala Atividade Sala Atividade Sala Atividade Sala 

8:30 9:30  

Português 

 

 

1 

 

Matemática 

 

1 

Português  

1 

Português  

1 

 

Matemática 

 

1 9:30 10:00 

10:00 10:30 Matemática 9:30-10:30 
Ed.. Musical 

10:30 11:00 Lanche 

11:00 12:00 

 
 

Matemática 
 

 

 

 

1 

11:00-12:00 

TIC 

 

1 
Educação 

Física 

Exterior  

Matemática 

 

 

1 

 

Português 

 

 

1 

 
12:00 12:30  

Português 

 

 

1 

 

 

Estudo do 

Meio 

 

1 
12:30 13:30 13:00-13:30 

Estudo do Meio 
 

Inf. 

12:30-13:30 

Estudo do 

Meio 

12:30-13:30 

Estudo do 

Meio 

13:30 14:30 Almoço 

14:30 15:30 Estudo  TIC TIC Educação 

Musical 
1 Estudo 1 Clube 

Instrumental 

 

15:30 16:30  

Inglês 

 Estudo 1 Estudo 1 Biblioteca 1 Inglês 2 

16:30 17:00 Lanche 

17:00 18:00 Expr. Plástica Exp. Pl. Educação  

Física 

Exterior  Natação/ 

Clube das artes/ 

Grupo Coral 

 

1 

Educação 

Física 

Exterior TIC TIC 

18:00 18:30 Clube da Expr. 

Plástica 

Exp. Pl. 

 
Clube da 

Nutrição 

 Clube das artes/ 

Grupo Coral 

 

1 

Clube de 

Nutrição 

 Clube TIC TIC 


