Autoavaliação – 4ºAno – 2º Período

Avalia cada uma das competências com o teu nível de conhecimentos sendo que:
1 – Nenhum, 2 – Pouco, 3 – Suficiente, 4 – Bom, 5 – Completo
[bookmark: _GoBack]
Inserir, formatar e mover caixas de texto no MS Word. 

Inserir cabeçalho e rodapé no MS Word.
Conhecer os diferentes formatos de ficheiros de imagens (bmp, jpg, …). 

Realizar uma pesquisa de informação na internet.

Explicar o significado de download / upload.

Explicar o significado de vírus.

Navego em segurança na internet.

Sou responsável na utilização da internet.

Sei enviar emails anexando ficheiros.

Sei o significado de CC no correio eletrónico.

Sei o significado de BCC no correio eletrónico.

Abrir o Power Point e criar uma animação com movimentos e conteúdos

Mover e editar imagens no Power Point

Mover e editar imagens no Power Point

Gravar um diapositivo do Power Point como ficheiro de imagem

Abrir e fechar o programa informático de folha de cálculo MS Excel.

Inserir valores nas células do MS Excel.

Editar células no MS Excel.

Aplicar fórmulas básicas no MS Excel (ex. soma, subtração, etc.)

Distinguir os diferentes tipos de publicação  no MS Publisher(boletins, cartazes, etc.). 

Inserir e formatar imagens e caixas de texto no MS Publisher.




