MAPA DE EMENTAS

05-09-2016 Almogo Poténciais Alergéneos

Lanche Manha

s
5
&
Sobremesa
IR Paocom manteiga e Leite  leecuen
06-09-2016 Almoco Poténciais Alergéneos
D ogutecom bolacha e
Ml sopa Legumes
;a0 Massinha de awum comalface G
&
Sl eelatna
DRI Pdocombanana. e
07-09-2016 Almogo Poténciais Alergéneos
L Plocom cenouraraspadaeleite e
s [ Jardineira de cames (Porco, Vaca) com aroz e macedénia
&
Sl Fuadagpoca
DI Plocom aueiioeleite e
08-09-2016 Almogo Poténciais Alergéneos
DL logurte com fruta (Pera) Lot s Gun
. Cadoverde
- Filetes de pescada no forno com batata cozida e cenoura raspada e
©
“’ Fuadagpoca
09-09-2016 Almogo Poténciais Alergéneos
. Caa  owen
: Pemade fangoassadocomarrozemihodoce
)
Sl Fuadaépoca
DL Plocom tomateefeite  ewmes

Por vérios motivos poderd haver alteracéo da ementa, por isso pedimos desculpa, obrigado.

A fruta seré fornecida de acordo com a sazonalidade

0 6 E @




MAPA DE EMENTAS

12-09-2016 Almogo Poténciais Alergéneos
LI paocomfruta (Mag) et e Gl
. Acelgas
- Esprgueteabolonhesa  Gwmsa
&
Sl Fuadagpoca
CIE PdocommanteigaeLete  eeown
13-09-2016 Almogo Poténciais Alergéneos
LI ogurte combolacha ———— emew
. Tigo e
- Barrinhas de pescada com arroz de cenoura e cowve-flor  Gmmon
[
™
IR Pdocombanana e
14-09-2016 Almogo Poténciais Alergéneos
L[| Paocomcenouraraspadaeleite  emGws
s
[
<
Sl et
LU Pdocom queioeleite  eeoue
15-09-2016 Poténciais Alergéneos
s
[
i)
Sl Fuadagpoca
I cerealscomLeite L eeoun
16-09-2016 Almogo Poténciais Alergéneos
DL Leftecombolachas e
) Agigo
5
&
Sl Fuadagpoca
LU Pdocomtomateelete e

Por vérios motivos podera haver alteracéo da ementa, por isso pedimos desculpa, obrigado.

A fruta seré fornecida de acordo com a sazonalidade

&0 0




MAPA DE EMENTAS

19-09-2016 Almogo Poténciais Alergéneos
LUEEC Procom fruta (Mas®) e o
Ml sopa AhoFrances
o [ Empaddo de came com arroz e saladadealface  lemmmes
&
SiulelFmtadagpoca
LI plocom maneigae Leite  eecus
20-09-2016 Almogo Poténciais Alergéneos
LUEIE logurte combolacha teecws
s
5
&
Sl Futadagpoca
DRI pdocombanana e
21-09-2016 Almogo Poténciais Alergéneos
. Cevadinha
- Arozdeavesebrecolos
@,
<
Sl Futadagpoca
DU plocomquefoelete  eeows
22-09-2016 Almogo Poténciais Alergéneos
LU ogurtecomfrua (Pera) e e o
. Cama e
- Filete de pescada assada com batata cozida e salada dealface  eme
©
o
Sl eelatina
DS cereaiscomLeite — eecus
23-09-2016 Almocgo Poténciais Alergéneos
DL Leitecombolachas — eeows
s
5
&
Sl Fuadagpoca
DI paocomtomate eleite  cwmee

Por véarios motivos podera haver alteragédo da ementa, por isso pedimos desculpa, obrigado.

A fruta seré fornecida de acordo com a sazonalidade
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MAPA DE EMENTAS

26-09-2016 Almogo Poténciais Alergéneos
LU L Procomrua (Mags) G
. Cremedecenowa
5
&
Sl Fuadagpoa
LI Procommanteigae et emewe
27-09-2016 Almogo Poténciais Alergéneos
LIUCIEIE ogure combolacha ———— emew
s
[
™
SllCuel i Fwadagpoca
S paocombanana e
28-09-2016 Almogo Poténciais Alergéneos
LU Ll |Paocomcenouraraspadaeleite  emewe
. Espinafres
- Pemade Frango Assada no Fomo com BatataDoce
&
" Fuadaépoca
29-09-2016 Almogo Poténciais Alergéneos
LU logure com fruta (Pera) e e G
. Acelgas
- Attoz de paloco com alface e miho doce e
[
”“ Fuadaépoca
30-09-2016 Almoco Poténciais Alergéneos
LI et combolachas ——— emewe
s
[
©
Sl Gelatina
LI Pocomomateeleie  cuemee

Por véarios motivos podera haver alteragéo da ementa, por isso pedimos desculpa, obrigado.

A fruta seré fornecida de acordo com a sazonalidade

L0 &6 i ®




MAPA DE EMENTAS

03-10-2016 Almogo Poténciais Alergéneos
L procom fruta (Mag) et e Gl
. Legumes
- Almondegas estufadas com esparguete, cenoura e courgette oGl son
&
Sl Fumdagpoca
LI Paocom maneigae Leite  ewow
04-10-2016 Almoco Poténciais Alergéneos
L ogurte combolacha e
. tendhas
- Arozdeaumcomaffaceetomate e
©
™
Sl Gelatina
DRI Paocombanana e
05-10-2016 Almoco Poténciais Alergéneos
. Cremedeabsbora
- Frango assado com massa macanigo e fejgoverde
@,
<
Sl Fuadagpoca
LI Paocomqueioeleite  emewn
06-10-2016 Almogo Poténciais Alergéneos
L logurte com fruta (Per) et s G
s
I
io)
07-10-2016 Almogo Poténciais Alergéneos
DL etecom bolachas ————— ewe
: AhoFrances
5 Perninhas de peru estufadas com arroz branco e saladade pepino
@
©
Sl Fuadagpoca
DI paocom omate eleite  cumee

Por véarios motivos podera haver alteragédo da ementa, por isso pedimos desculpa, obrigado.

A fruta seré fornecida de acordo com a sazonalidade

o0 26 E @




MAPA DE EMENTAS

10-10-2016 Almogo Poténciais Alergéneos
LUCLUEEPaocomfrua (Mags) e G
Sopa Fejgoverde

s

&
Sl Freadagpoca
LI Procommanteigae e emewe

11-10-2016 Almogo Poténciais Alergéneos

LUCLUEE logurecombolacha — emewe
. Beteraba
e Barrinhas de pescada com massa de tomatada e milho doce ~~~ owelen
&

Sl Fuadagpoca

D paocombanana e

12-10-2016 Almoco Poténciais Alergéneos

Ml sopa diana
i Prato Jardineira de frango com macedonia e arozbranco
&

S Gelatina

DL Pocomaueioe et ewews

13-10-2016 Almogo Poténciais Alergéneos

s
I
io)

Sl Fuadagpoca

D cereaiscom Leite— emewe

14-10-2016 Almogo Poténciais Alergéneos
LILEE et combolachas ——— eme
Sopa Cremedecowedflor

s

ISl Prato

&
Sl Freadagpoca
LI paocomtomate eleie o

Por vérios motivos poderd haver alteracéo da ementa, por isso pedimos desculpa, obrigado.

A fruta seré fornecida de acordo com a sazonalidade
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MAPA DE EMENTAS

17-10-2016 Almogo Poténciais Alergéneos

Lanche Manha

s
5
&
Sobremesa
IR Paocom manteiga e Leite  leecuen
18-10-2016 Almoco Poténciais Alergéneos
D ogutecom bolacha e
Ml sopa Legumes
;a0 Massiha de awm comalface G
&
Sl eelatna
DRI Pdocombanana e
19-10-2016 Almogo Poténciais Alergéneos
. Grdocomespinafres
- Jardineira de cames (Porco, Vaca) com armoz e macedonia
@,
<
Sl Fmtadagpoca
LI Plocom aueiioeleite e
20-10-2016 Almocgo Poténciais Alergéneos
DL logurte com fruta (Pera) Lot s Guen
. Cadoverde
- Filetes de pescada no forno com batata cozida e cenoura raspada e
©
“’ Fuadagpoca
21-10-2016 Almogo Poténciais Alergéneos
Ml sopa Caa e
o ato Pera de frango assado comarrozemiho doce
)
Sl Fuadaépoca
DL Plocom tomateefeite  ewmes

Por vérios motivos podera haver alteracéo da ementa, por isso pedimos desculpa, obrigado.

A fruta seré fornecida de acordo com a sazonalidade

&0 &6 T ®




MAPA DE EMENTAS

24-10-2016 Almogo Poténciais Alergéneos
LI paocomfruta (Mag) et e Gl
. Acelgas
: Espargueteabolonhesa  cunsn
&
Scuel | Fuadagpoca
LIE paocom maneigae Leite  emGw
25-10-2016 Almoco Poténciais Alergéneos
LI ogurte combolacha ———— emew
. Tigo e
5 Barrinhas de pescada com arroz de cenoura e cowveflor  Gmnow
&
CIEEiE paocombanana e
26-10-2016 Almogo Poténciais Alergéneos
LU Paocomcenouraraspadaeleite  emGw
) Pimavera
[
<
Sl et
LU paocomqueioeleite emew
27-10-2016 Poténciais Alergéneos
LI logurte com fruta (Per) Lot e Gl
g
T
i
Sl Fuadagpoca
DRI cereaiscomLeite emew
28-10-2016 Almogo Poténciais Alergéneos
LU etecom bolachas———— emew
) Agido
5
5
Sl Fuadagpoca
L paocom omate eleite e

Por véarios motivos podera haver alteragéo da ementa, por isso pedimos desculpa, obrigado.

A fruta seré fornecida de acordo com a sazonalidade
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MAPA DE EMENTAS

31-10-2016 Almogo Poténciais Alergéneos
LUEEC Procom fruta (Mas®) e o
. B AhoFrances
o [ Empaddo de came com artoz e saladade alface
&
SiulelFmtadagpoca
LI plocom maneigae Leite  eecus
01-11-2016 Almogo Poténciais Alergéneos
LUCEIE ogurte combolacha —eeows
s
5
&
02-11-2016 Almogo Poténciais Alergéneos
. B Cevadinha
g Prato Arozdeavesebrecolos
%
Sl Futadagpoca
DU plocomquefoelete  eeous
03-11-2016 Almocgo Poténciais Alergéneos
. Cama e
2 Tildpia assada com mokho de tomate, puré batatae feiioverde "G
I
io)
S Gelatina
DS cereaiscomeite eeows
04-11-2016 Almocgo Poténciais Alergéneos
CUCLIEE Leitecombolachas —eeows
Sopa Cremedecowedfior
s
k3 Prato
&
Sl Fuadagpoca
DI paocomtomate eleite  cwmee

Por véarios motivos podera haver alteragédo da ementa, por isso pedimos desculpa, obrigado.

A fruta seré fornecida de acordo com a sazonalidade

£ 6 1




MAPA DE EMENTAS

07-11-2016 Almogo Poténciais Alergéneos
LI Pdocom fruta (Mags) Lo
. Cremedecenoura
5
&
Sl Fuadagpoa
CIEEIE T plocom manteigaeLete  eedes
08-11-2016 Almoco Poténciais Alergéneos
LU egute combolacha.————emen
. Fefjgocomlombardo
- Granadeiro com molho de tomate, puré batata e fefjgo verde  pese.tote s
[
™
Sl Fuadaépoca
DRI Pdocombanana e
09-11-2016 Almogo Poténciais Alergéneos
LU Pdocomcenowraraspadaeleite  eecws
. Espinafres
- Pema de Frango Assada no Fomo com esparguete G
&
<
LG Pdocomqueoeleite  ecws
10-11-2016 Almocgo Poténciais Alergéneos
. Acelgas
- Arroz de paloco com alface e miho doce e
i
il Fuadagpoca
DRI cereaiscomLeite  eeces
11-11-2016 Almogo Poténciais Alergéneos
s
[
©
Sllieeeaina
LI Pocomomateeleie  cuemee

Por véarios motivos podera haver alteragéo da ementa, por isso pedimos desculpa, obrigado.

A fruta seré fornecida de acordo com a sazonalidade

o0 o6 E @




MAPA DE EMENTAS

14-11-2016 Almogo Poténciais Alergéneos
LUCLUEEPaocomfrua (Mags) e G
Sopa Fejgoverde

s

&
Sl Freadagpoca
LI Procommanteigae e emewe

15-11-2016 Almogo Poténciais Alergéneos

LUCLUEE ogurecombolacha  emewe
. Beteraba
e Barrinhas de pescada com massa de tomatada, pepino e milho doce ~ owelen
&
Sl Fuadadpoca
D paocombanana e
16-11-2016 Almoco Poténciais Alergéneos
. diana
: Jardineira de frango com macedonia e arozbranco
«©
<
S Gelatna
DL Paocomaueioe et emews

17-11-2016 Almogo Poténciais Alergéneos

DL ogure com fruta (Pera) - e e Gl

s

©

o
Sl Fuadagpoca
DT cereaiscom et emen
18-11-2016 Almoco Poténciais Alergéneos

s

5

&
Sl Fuadagpoca
DU pdocomtomateeleite G

Por véarios motivos podera haver alteragédo da ementa, por isso pedimos desculpa, obrigado.

A fruta seré fornecida de acordo com a sazonalidade

o6 6 ¥ @




MAPA DE EMENTAS

21-11-2016 Almogo Poténciais Alergéneos

Lanche Manha

s
5
&
Sobremesa
CIENEILT pdocom manteigae Leite  leecwe
22-11-2016 Almogo Poténciais Alergéneos
LU UEIE logutecombolacha  teecws
Ml sopa Legumes
;a0 Filetes de pescada no forno com milho cozido (couve picada)  Guenpme
&
Sl Geladna
D paocombanana e
23-11-2016 Almogo Poténciais Alergéneos
. Grdocomespinafies
- Jardineira de cames (Porco, Vaca) com armoz e macedonia
@,
<
Sl Fruadagpoca
DI paocomqueioeleite eeous
24-11-2016 Almocgo Poténciais Alergéneos
LU ogurecom fruta (Pera) e o
. Cadoverde
- Massinha de atum com saladadealface  ewegun
©
o
Sl Fruadagpoca
25-11-2016 Almogo Poténciais Alergéneos
LILIEIE Leiecombolachas— teecws
Ml sopa Cama e
;prato Pemade fiango assadocomarrozemihodoce
&
Sl Fruadagpoca
L Paocomtomateeleite e

Por véarios motivos podera haver alteragédo da ementa, por isso pedimos desculpa, obrigado.

A fruta seré fornecida de acordo com a sazonalidade

0 €6 E @




MAPA DE EMENTAS

28-11-2016 Almogo Poténciais Alergéneos
LI paocomfruta (Mag) et e Gl
. Acelgas
- Esprgueteabolonhesa  Gwmsa
&
Sl Fuadagpoca
LIE paocom maneigae Leite  emGw
29-11-2016 Almogo Poténciais Alergéneos
LI ogurte combolacha ———— emew
. Tigo e
- Filete de alabote assado com batatacozida  Gmmon
[
™
CIEEiE paocombanana e
30-11-2016 Almogo Poténciais Alergéneos
LUl Paocomcenouraraspadaeleite  emGw
g
[
<
Sl et
LU paocomqueoeleite  emew
01-12-2016 Poténciais Alergéneos
LI logurte com fruta (Per) Lot e Gl
g
T
i
Sl Fuadagpoca
DRI cereaiscomLeite eme
02-12-2016 Almocgo Poténciais Alergéneos
LI etecom bolachas G
) Agigo
5
&
Sl Fuadagpoca
LILE Paocom omate eleite  cuwmee

Por vérios motivos podera haver alteracéo da ementa, por isso pedimos desculpa, obrigado.

A fruta seré fornecida de acordo com a sazonalidade
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MAPA DE EMENTAS

05-12-2016 Almogo Poténciais Alergéneos
DI Paocom fruta (Magd)  ielemiom ol
. B AhoFrances
5 (. Empaddo de came com arroz e saladade afface
&
SUlcib . Fuadaépoca
DI Pao commanteigae Leite  ldesien
06-12-2016 Almoco Poténciais Alergéneos
CCLUEE ogute combolacha et
©
5
&
SUdCieclFuadaépoca
UGG Paocombanana e
07-12-2016 Almogo Poténciais Alergéneos
Sopa Cevadinha
©
A Prato
%
SUdictFuadaépoca
DI Paocom queoeleie  ldesien
08-12-2016 Almocgo Poténciais Alergéneos
Lanche Manha |logurte comiruta(Pera)
2 Pescada assada com molho de tomate,batata cozida e feijao verde
o .
Sobremesa Gelatina _
Lanche Tarde Cereais com Leite
09-12-2016 Almoco Poténciais Alergéneos
DI et combolachas s
o
5
&
SUdCiclFuadaépoca
DI paocom tomate e et Gt

Por véarios motivos podera haver alteragédo da ementa, por isso pedimos desculpa, obrigado.

A fruta seré fornecida de acordo com a sazonalidade




