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1-Plano de Contingéncia




1.1. Introducgao

Tendo em mente que “o aparecimento de infe¢ées emergentes requer da sociedade uma
postura de cidadania e de respeito pelas instituicdes de saude” a comunidade educativa deve
“comungar de principios base para contribuir para a minimiza¢do do risco”.

Neste contexto, o Instituto de Administracdo da Saude, IP-RAM (IASAUDE, IP-RAM), no
ambito das suas competéncias na area da Saude Publica, divulga a escola as recomendac¢Oes das
estruturas de referéncia internacionais, designadamente, a OMS e o Centro Europeu para o
Controlo das Doengas (ECDC), assim como, mantém a articulagdo com a Direcdo Geral da Saude
(DGS).

Deste modo, a escola assume um papel determinante na preveng¢ao de uma pandemia, pela
possibilidade de contdagio e rapida propagacdo da doenga. O conhecimento das manifestacGes da
doenca e suas formas de transmissao constitui a melhor forma de adotar medidas adequadas a sua
prevencdo, a sua calendarizagdo, bem como as fungdes e responsabilidades sdo ajustadas aos
diferentes cenarios de evolucdo de pandemia.

Assim, o presente documento descreve como este estabelecimento de ensino ird gerir a
resposta a emergéncia de saude publica associada a infecdo por Coronavirus 2019-nCoV.

Nesta abordagem, pretende-se dotar toda a comunidade educativa da informacdo, da
formacdo e dos meios para a operacionalidade, de uma forma alinhada e articulada, permitindo
enfrentar as possiveis consequéncias de uma pandemia de gripe, em articulacdo com o pessoal
docente e n3o docente, os pais/ encarregados de educacdo, os servicos de saude e outras
estruturas da comunidade educativa.

1.2. Coordenacgao do plano

O plano de contingéncia tem uma estrutura de coordenagdo na escola, no entanto, a
ativacdo ou desativacdo do mesmo decorre da avaliagdo do risco para a Saude Publica,
determinada pela Autoridade Regional de Saude.

Desta forma, o plano deve estar ativo sempre que a declaracdo de emergéncia de Saude
Publica de ambito Internacional, Nacional ou Regional, for decretada.

Atendendo a incerteza da evolucgdo da situacdo pandémica foram definidos outros cenarios
de funcionamento e aprendizagem, contida no documento “Principios e OrientacGes”:

- Plano de Contingéncia: descreve como este estabelecimento de ensino ird gerir a resposta a
emergéncia de saude publica associada a infecdo por Coronavirus 2019-nCoV;

- Regime Presencial: o processo de ensino e aprendizagem decorre em modo presencial, dando
prioridade a prevencdo da doenca e minimizagdo do risco de transmissdo do novo coronavirus;

- Regime misto: o processo de ensino e aprendizagem combina atividades presenciais com sessoes
sincronas e trabalho auténomo (a implementar numa eventual situagdo de excec¢do);

- Regime nao presencial: o processo de ensino e aprendizagem ocorre em ambiente virtual — com
separacado fisica entre docentes e alunos (a implementar numa eventual situacdo de excegao).

A estrutura de coordenagdo é supervisionada pela diretora da escola, sendo apoiada pelas
estruturas da drea de Salude e Planeamento do IASAUDE, IP-RAM. A informagdo providenciada é
baseada nas orientacdes técnicas do IASAUDE, IP-RAM, DGS, emitidas através de Circulares
Informativas, Normativos, Cartazes ou Panfletos. A sua disseminac¢do, sobre os riscos em saude
publica, pretende que toda a comunidade educativa tome as decisdes mais adequadas para a
apropriada gestdo desse risco, com consisténcia e celeridade.



EQUIPAS RESPONSAVEIS SUBSTITUTOS

Coordenacgao Sandra Gouveia Delta Alves
Equipa operativa Silvia Condecas Alice Brandao
Contatos com as familias Regina Santos | Cisaltina Basilio | Odete Ferreira
- , Maria da Paz Spinola -
Alexandra Viveiros — Creche/Pré p,
.. . ) Creche/Pré
Infantario Cristina Manica — 12 ano .
, s , Manuela Melim — 12 ano
Pre Conceicdo Spinola — 22 ano -
. . Ana Escorcio — 22 ano
12ciclo Fernanda Rodrigues — 32 ano R
. Inés Vasconcelos — 32 ano
Recorrente Angelina Franco — 42 ano

Jacinta Ferreira — 42 ano

Carla Dias - Recorrente L .
Cristina Pinto - Recorrente

Ativi
. .t|V|dades CE , Patricia Vieira Sénia Freitas
Enriguecimento do Curriculo
Funciondrios Graca Tremura Manuela Timdteo
acompanhamento de Guida Gouveia Lidia Freitas
individuos infetados na sala Ascensdo Perestrelo Virginia Vieira
de isolamento Dina Martins (anexo 2) Paula Fernandes (anexo 2)
Cumprimento do plano de A .
pA . P ~ Amandio Barreiras
emergéncia e evacuacao da Emanuel Rocha
escola Nuno Sendas

1.3. Atividades essenciais e prioritarias

Cumprimento do plano de emergéncia e evacuagao da Escola;

Limpeza de espacos, desinfecdo e higienizacdo das superficies frequentemente utilizadas;

Seguranca / vigilancia do edificio;

Servicos administrativos;

Contactos com exterior (servigos de saude, pais e encarregados de educagdo, fornecedores);

Nota: A entrada de bens ou servicos aos fornecedores ocorrera apds autorizagdo, sustentadas na
relevancia da informacao.

1.4. Medidas de manutengao da atividade escolar em situagao de crise

Em caso de auséncia pouco significativa de docentes, recorre-se ao sistema de substituicdo e
gestdo das disponibilidades de hordrio de outros docentes, de modo a assegurar a lecionagdo das
aulas.

No caso de o absentismo dos docentes ser elevado recorre-se a jungdo de grupos/ salas/turmas
até receber orientagdes da Secretaria Regional de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia.

No caso de ser ativado o Regime N3o Presencial ou Misto apenas a um grupo/turma/ano apenas
se manterd o horério estabelecido para as sessGes sincronas/assincronas com a docente titular de
turma. As aulas coadjuvadas ocorrerdo de forma assincrona e serdo disponibilizadas na plataforma,
a segunda-feira, em cada canal, pelos docentes responsaveis.

No caso de eventual encerramento da Escola, disponibiliza-se aos alunos, Pais e Encarregados de
Educacao informacgdes referentes ao periodo de encerramento e as medidas de vigilancia a adotar,
através de site e placar da Escola.

Nota: Garantir-se o envio de material aos alunos que se encontram em casa, de forma a minimizar
os efeitos do absentismo. Desta forma, torna-se necessdrio, a atualizacdo dos contactos, através
dos servicos administrativos, de forma a assegurar o acompanhamento individualizado.



1.5. Agoes de Sensibilizagdo/Informacgao e Capacitagdo

A toda a comunidade escolar faculta-se informacdo, de forma a desenvolver capacidades e
competéncias para fazer face as situacdes que se possam surgir no ambito de uma pandemia.

Cronograma de Agdes de Sensibiliza¢do/Informacgdo

) . ACOES DE
PUBLICO-ALVO DATA/LOCAL HORA RESPONSAVEL ~
/ SENSIBILIZACAO
A agendar 18h30 Equipa Enfgrmelra Gestora
Pessoal docente , das Maria Jodo Franco e
(12 periodo) .
palestras pela Enfermeira
~ Equipa Gorete Pimenta, do
Pessoal n3o A ager?dar 11h00 das Centro de Saude de
docente (12 periodo) .
palestras Machico.
NAIunos A agendar 9h-10h30 Equipa .
(Sessbes por anos e (12 periodo) - das A designar
por turma) P 14h-16h palestras
. Equipa
Pais e EncarreNgados A ager,\dar 18h30 das A designar
de Educagdo (12 periodo)
palestras
Pessoal docente 10 de setembro* 15h Diretora/Equipa das Conselho .Es,cclnlar
palestras extraordindrio.
Pessoal nao 10 de setembro* 13h30 Diretora/Equipa das Reunl.ao, .
docente palestras extraordinaria

*Ver mapa “Calendario Escolar — Ano Letivo 20202-2021"

Nota: Nestas sessdes, para além de toda a informacdo fornecida, serdo distribuidos folhetos
informativos. Outras informacdes adicionais, para infecdes emergentes, encontram-se afixadas e
disponiveis, para consulta no placar e pagina da escola.

1.6. Medidas Gerais de Prevencao

Automonitorizar os sintomas, ndo se deslocando para a escola pessoas doentes ou com sintomas
sugestivos de COVID-19.

Manter o distanciamento entre pessoas.

Utilizar mascaras para acesso e permanéncia no estabelecimento exceto na hora das refei¢des e
aquando das atividades previstas no ambito das atividades desportivas.

Garantir que as 2 mdscaras necessarias diariamente na escola, devem estar acauteladas numa
protecao devidamente identificada, sendo que a sua substituicdo ocorre na sala de aula antes do
almogo (para 12 e 22 ano) e apds a entrada na sala da componente do curriculo (32 e 42 ano),
colocando a mascara usada num saco plastico.

Cobrir a boca e o nariz quando se tosse ou espirra, usando o brago com o cotovelo fletido, e nao
para as maos;

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secrec¢des
respiratorias;

Lavar frequentemente as maos com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos;

Utilizar dispensadores de solu¢do a base de alcool com concentracdo de 70%, em locais
estratégicos (como por exemplo na entrada da Escola e no refeitério).

Reforgar a lavagem das maos antes e apds a preparagao de alimentos ou as refei¢es, apds o uso

da casa de banho e sempre que as maos estejam sujas.

Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar, deitando-os de seguida num caixote do

lixo;




Manter as superficies e os objetos de trabalho limpos e desinfetados;

Promover o arejamento dos espacos.

1.7. Medidas de Ambiente Escolar

Colocar cartazes informativos e de facil compreensdo a toda a comunidade educativa, ilustrativos
de uma correta higienizagdo das maos em todos os locais onde possa ser feita (WC's, junto aos
dispensadores de solugdo antisséptica de base alcodlica, entrada da Escola, secretarias e outros
servicos escolares) e do uso correto de mascaras.

Divulgar, através de desdobraveis, cartazes informativos, panfletos, circulares, mensagens os
procedimentos a adotar para um regresso as aulas em seguranca, junto a entrada da escola,
secretaria, placares e outros locais (anexo 12).

Divulgar, através dos docentes, em contexto de sala de aula e no inicio do ano letivo, as
atividades para a aquisicdo de bons habitos de higiene.

Promover os bons habitos, através do pessoal docente e ndo docente, em relacdo a lavagem das
maos e as regras de etiqueta respiratéria bem como o distanciamento social.

Solicitar a tutela e 6rgdos do poder local a disponibilidade do material necessario, tais como:
dispensadores com solucdo antisséptica, de base alcodlica, lencos (toalhetes) de papel, sab3o,
para colocacdo em todos os espagos considerados necessarios das instalacdes (ex: WC, sala de
reunides, cantina, ...).

Colocar, em locais de facil acesso, toalhetes de papel descartdveis e caixotes de lixo com tampa
de facil abertura para depdsito dos residuos. Serdo esvaziados e desinfetados com regularidade,
usando sempre luvas descartaveis.

Realizar a limpeza didria e arejamento de todos os espacos utilizados pela comunidade
educativa.

Encerrar os espacos ndo necessarios a atividade letiva.

Registar no documento de monitorizacdo da manutencao, limpeza e desinfecdo das instalacdes
da Escola.

Manter as casas de banho, salas de aula, corredores, ginasio, sala de isolamento e outras areas
de utilizagdo limpas e arejadas com regularidade.

Assegurar a ventilagao e renovacgado frequente de ar mantendo as portas e janelas abertas.

Manter as janelas e portas da sala abertas, durante o intervalo, pelo docente.

Garantir a adequada limpeza e desinfe¢dao de todas as superficies.

Suspender / adiar eventos, do dominio escolar, que provoquem ajuntamentos elevados.

Garantir, a higienizag&o, de acordo com a frequéncia horéria, no inicio e/ou final da tarde, com o
material apropriado, o seguinte: mesas de trabalho; cadeiras; maganetas; puxadores de portas;
portas de WC; armdrios; torneiras; telefones; teclados e ratos de computador; interruptores;
torneiras e autoclismos; corrim3os; comandos; data show; televisdo; DVDs entre outros.

Realizar a higienizagdo, durante o intervalo da manh3, no almogo (mudanga de turno), lanche da
tarde e sempre que solicitado, das mesas de trabalho das salas de aula e outros acessérios ou
dispositivos regularmente manipuldveis.




1.8. Plano de Limpeza e higieniza¢ao das instalagoes

Técnicas de

- A limpeza deve ser sempre humida;

limpeza - A Limpeza é efetuada no sentido de cima para baixo, das areas mais limpas
para as mais sujas (paredes e teto - superficies acima do chdo -
equipamentos - instalacGes sanitarias - chao).

Material de - Os materiais de limpeza sdo distintos (de uso exclusivo);

limpeza - Os panos de limpeza sdo de uso Unico, para cada uma das areas (Quadro-

pano enxadrezado, mesas- pano rosa) ;

- O pano do lavatdrio (azul) é diferente do pano das sanitas (verde);

- A parte interior da sanita é esfregada com o prdprio piacaba e com
detergente de base desinfetante;

- O balde (castanho) e a esfregona sdo limpos e desinfetados no final de cada
utilizacdo e ndo sao usados em outros espacos.

Frequéncia da
limpeza

- A limpeza de superficies de toque frequente é efetuada, no minimo quatro
vezes ao dia. Com detergente de base desinfetante;

- A limpeza dos puxadores de portas principais é limpa com mais frequéncia,
cerca de 1 vez, entre 1 a 2 horas;

- O chdo é lavado com 4gua quente e detergente comum, seguido da
desinfecdo com solugdo de lixivia diluida em dgua, no minimo 2 vezes ao dia;

- As casas de banho sdo lavadas com um produto que contenha na
composicdo detergente e desinfetante, no minimo 3 vezes ao dia;

- Os espacos das salas sdo limpos trés a quatro vezes durante o dia.

Produtos de
limpeza e
desinfecao

- As fichas técnicas dos produtos sdo cumpridas segundo as indicacdes do
fabricante e as instrucdes nos rétulos;

- Os produtos estdao devidamente rotulados, fechados e conservados nas suas
embalagens;

- Os produtos estdo armazenados fora das dreas onde sdo manuseados os
alimentos;

- Os detergentes a usar sdo os comuns ou de uso doméstico;

- Os desinfetantes mais usados sdo a vulgar lixivia com pelo menos 5% cloro
livre, na forma original, e dlcool a 70%;

- As partes metdlicas das superficies, ndo compativeis com a lixivia, sdo
desinfetadas com alcool a 70% ou outro produto compativel;

- As janelas sdo abertas, para arejar e renovar o ar, ao aplicar a lixivia.

Limpeza e
desinfecao das
superficies de
areas comuns

- A solugdo diluida da lixivia é de 0,1%, na proporgao de 1 parte de lixivia para
99 partes iguais de agua;

- As superficies, na interrupc¢do, sdo lavadas primeiro com agua e detergente.
Em seguida espalhar uniformemente a solucdo de lixivia nas superficies. Atua
pelo menos 10 minutos. De seguida enxaguar as superficies s6 com agua
quente;

- A limpeza das instalagdes sanitarias utiliza panos diferentes para os
lavatérios e para o exterior das sanitas. Inicio da limpeza pelas torneiras e so
depois o lavatdrio. De seguida as sanitas e por fim o chao;

- A limpeza da sanita, na parte interior, é feita apenas com o piagaba. O
produto detergente com base desinfetante atua pelo menos 5 minutos. E
esfregado por dentro com o piacaba. Depois o autoclismo é puxado com o
piagaba ainda dentro da sanita. A dgua é puxada novamente;

- A limpeza da parte de cima da sanita, na parte exterior, é feita com um
produto detergente com base desinfetante. De seguida é esfregada, com o
pano, os tampos e sé depois os lados. Depois passar s6 com agua. O botdo do
autoclismo pode ser desinfetado com élcool a 70%/80%;

- As maganetas das portas das casas de banho sdo limpas frequentemente.




Mobiliario e
brinquedos

- Os brinquedos de plastico ou de borracha, que entrem na boca de uma
crianga, sdo lavados com agua e solugdao detergente da maquina;

- Os brinquedos que possam ser lavados e desinfetados em maquina sdo
efetuados segundo a temperatura recomendadas pelo fabricante;

- Os brinquedos que ndao podem ser lavados em maquina, mas podem ser
imersos, sdo lavados com uma solugdo detergente e desinfetante compativel,
durante 5 minutos;

- Os brinquedos que ndo podem ser imersos sao limpos, manualmente, com
um pano humedecido num produto de desinfe¢cdo prépria ou em solugdo
lixivia, na diluicdo de uma medida em 200 medidas iguais de agua.

Areas de
preparagao e
confegdo de

- Os panos de limpeza para as bancadas sdo diferentes dos panos para os
utensilios (mesas, cadeiras); No Bar, na bancada -o pano azul, mesas e
cadeiras- o pano rosa.

alimentos - As dreas onde hd alimentos ndo sdo borrifadas com desinfetante em spray.
Os detergentes e desinfetantes ndo devem contaminar os alimentos.
Limpeza e - Na limpeza e desinfecdo das superficies de areas de quarentena ou

desinfecdo de
superficies da

isolamento é feita a espera de pelo menos 20 minutos depois da pessoa
doente ou suspeita sair para se iniciar os procedimentos de limpeza;

dreade - A preparacdo da solucdo de lixivia com concentracdo original é de 5%. A

isolamento solucdo diluida é de 0,1%, na proporcao de 1 parte de lixivia para 49 partes
iguais de agua.

Limpeza e - Na limpeza e desinfecdo das superficies com vomito, urina, fezes e/ou

desinfecdo de
superficies que

sangue, utilizar luvas resistentes, avental impermeavel e 6culos de protecao.
Aplica-se de seguida a solucdo de lixivia na diluicdo de 1 parte por 9 partes

contenham iguais de agua. Atua durante 10 minutos e é novamente lavado com dgua e
sangue ou detergente.

outros produtos

organicos

Uso de - Os profissionais de limpeza usam bata, uma mdscara comum bem ajustada a

equipamento
de protegdo
individual

face (mudar no minimo de 4 — 6 horas), luvas resistentes, uma farda limpa
todos os dias e um calgado proéprio




2-Regime Presencial




2.1. Enquadramento

Na sequéncia da pandemia COVID-19 e face a imprevisibilidade da sua evolugcdo ao longo
deste ano letivo, define-se uma estratégia que possibilite o inicio do ano letivo em Regime
Presencial.

Este regime pressupde que o processo de ensino e aprendizagem seja desenvolvido num
contexto em que alunos e docentes estdo em contacto direto, encontrando-se fisicamente no
mesmo local.

Neste prisma, apresenta-se os procedimentos organizacionais e pedagdgicos a implementar
de acordo com as orientagées emanadas pelas entidades competentes.

2.2. Procedimentos Organizacionais

Reduzir o nimero de alunos por turma tendo como limite maximo 23 alunos.

Utilizar as salas e espacos de acordo com a sua dimensao.

Organizar os horarios escolares em 2 turnos.

Formar grupos de alunos com horarios de aulas, intervalos e refei¢des organizados.

Organizar os espacos atribuidos aos grupos/ salas/ turmas na componente do curriculo a uma
sala especifica, por turnos.

Privilegiar os espacos exteriores para as praticas desportivas.

Delimitar areas de pratica desportiva, de modo a orientar o posicionamento dos alunos, no
gindsio.

Dispor as mesas e secretdrias, preferencialmente, com a mesma orientacao.

Organizar a distribuicdo dos alunos de modo que cada mesa/ secretaria seja ocupada, sempre
que possivel por uma so crianga/ aluno.

Promover e desenvolver as atividades, preferencialmente, em pequenos grupos ou
individualmente, quando possivel.

Evitar a partilha de material sem que seja higienizado entre utiliza¢des.

Privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis, evitando aqueles
que, pelas suas carateristicas, apresentem maior risco de contaminagao.

Criar um espaco na sala onde coloquem os materiais/ equipamentos para higienizar, tendo em
conta o hordério atribuido pela escola a cada sala/espaco.

Utilizar, sempre que possivel, 0 mesmo grupo de alunos nas diversas atividades.

Cumprir as medidas de distanciamento, higiene pessoal e ambiental.

Maximizar o espagamento entre alunos e alunos/docentes.

Manter as portas de acesso abertas, de forma a evitar o seu manuseamento repetido por varias
pessoas, sem comprometer a seguranga das criangas.

Restringir ao minimo necessario, os movimentos no espago escolar.

Criar e garantir a existéncia de circuitos, nos espagos interiores e exteriores da escola, de forma a
circular num sé sentido evitando cruzamento entre pessoas.

Garantir o cumprimento dos procedimentos definidos no funcionamento da escola durante as
atividades letivas e ndo letivas e em todos os espagos do recinto escolar (anexos 1, 2, 3, 4,5, 6, 8,
9, 10,11, 12,16, 17 e 18).

Garantir a continuidade dos processos digitais online, na plataforma Teams (apoios pedagdgicos,
trabalhos de pesquisa e outros).

Privilegiar, a via digital, para todos os contactos, procedimentos administrativos e
organizacionais.

Realizar as reunides presenciais, preferencialmente de forma individual ou em pequenos grupos,
mantendo as medidas de higiene e distanciamento.

Realizar as reuniGes ndo presenciais (Conselho Escolar, Conselho de Turma e outras)




preferencialmente através da Plataforma Teams. O modo de funcionamento recai na votacdo
tomada pela maioria dos docentes / ndo docentes pertencentes a mesma.

Efetuar as reunies de atendimento aos pais/encarregados de educacdo, definidas no Calendario
Escolar com agendamento, até as 14 horas do préprio dia. Comunicar, aos servicos
administrativos o acordado.

Garantir que os Pais/Encarregados de Educacdo entram no recinto escolar, somente para deixar
o seu educando no lugar assinalado para a formacao da fila.

2.3. Procedimentos Pedagdgicos

Desenvolver, preferencialmente no 12 periodo, oficinas de trabalho que contribuam para o
desenvolvimento das aprendizagens essenciais.

Elaborar um plano de atuag¢do que potencie a recuperacgdo, a consolidacdo e o desenvolvimento
das aprendizagens definindo um conjunto de medidas e estratégias pedagdgicas.

Garantir por parte do titular de turma/ grupo, nos conselhos de turma, a articulacdo eficaz entre
os docentes tendo em vista a adequacao das opgdes curriculares, das estratégias de trabalho, do
trabalho interdisciplinar e de articulacdo curricular as especificidades do regime que estiver em
vigor.

Proceder ao registo das aprendizagens desenvolvidas e das tarefas realizadas recolhendo
evidéncias da participagdo dos alunos tendo em conta as estratégias, os recursos e as
ferramentas utilizadas, nos diferentes regimes.

Planificar as atividades que impliguem maior contato fisico e material, segundo as orienta¢des
das autoridades de saude em vigor.

Promover a adocdo de estratégias e metodologias de ensino que privilegiem o respeito pelo
distanciamento fisico de, pelo menos, um metro entre alunos (Expressdao e Educacdo Fisico-
Motora).

Planificar a concretizacdo das atividades desportivas, artisticas, culturais e outras de natureza
Iudica, adequando-os as orientagdes das autoridades de saude em vigor e de acordo com a
evolugao epidemioldgica.

2.4. Procedimento perante um caso suspeito de covid-19 (febre igual ou
superior a 38° e/ou outros contatos suspeitos)

Ativar o Plano de Contingéncia da Escola.

Encaminhar, por parte do docente ou ndao docente que detetou o acima disposto, para a sala de
isolamento (Piso 1- Gabinete de Atendimento aos Pais (LSC) /Gabinete de Reunies (Anexo 2)) a
crianga/ aluno acompanhada de um adulto ou sem acompanhamento caso se trate de um adulto;
- Se o aluno vier acompanhado, até a sala acima referida, deverd ser o adulto acompanhante a
verificar a temperatura e a permanecer na sala de isolamento;

- Se o aluno ndo tiver acompanhamento serd a funciondria da reprografia, os servicos
administrativos/gestdo ou outro adulto atribuido, a verificar a temperatura e a acompanhar na
sala de isolamento.

Estabelecer contato imediato com os Pais/Encarregado de Educacdo, pelo servico administrativo.
Os Pais/Encarregado de Educacdo dirige-se ao estabelecimento de educacio, preferencialmente,
em veiculo préprio.

Contato com o IASAUDE, pelo servico administrativo / gestdo (linha SRS 24 Madeira (800 24 24
20) ou IASAUDE IP-RAM (291 212 313 ou 291 212 376), dando as informacdes que forem
solicitadas, na presenca dos Pais/Encarregado de Educacdo ou outro representante por si
nomeado.




Aplicar o procedimento normal da escola de acordo com o quadro clinico apresentado, caso ndo
seja considerado suspeito de COVID-19, pela triagem telefdnica.

Aplicar as medidas individuais e coletivas emanadas pelo Servico Regional de Saude (Inquérito
epidemioldgico, rastreio de contatos e a avaliagdo ambiental), caso seja considerado suspeito de
COVID-19, pela triagem telefdnica.

Realizar os registos de informacgdo, na sala de aula e na sala de isolamento, identificando espacos
e contatos préoximos estabelecidos (anexos 13, 14 e 15).

Aplicar os procedimentos de higienizacdo apds a sua utilizagao.

2.4.1. Plano de comunicagao

Estabelece-se em caso de duvida, os contactos telefénicos considerados pertinentes para
0s seguintes servigos:

Linha Saude 24 — 808 24 24 24

IASAUDE IP-RAM - (800 24 24 20-291 212 313 ou 291 212 376)
Centro de saude - 291 969130

Bombeiros Voluntarios - 291965183

Delegado de Saude

Fornecedores de bens e servicos

2.5. Divulgagao do Plano

Procede-se de acordo com as orientacdes emanadas pela Direcdo Geral de Saude, na
divulgacdo e explicagdo a todos os membros da comunidade educativa, conforme cronograma das
acdes de sensibilizacdo/informacdo, pagina e placares da escola, no Dia Aberto ou em reunides
agendadas (anexo 7).

2.6. Avaliagao

O Plano serad reavaliado e atualizado sempre que necessario, em articulagdo com as
entidades competentes e de acordo com novas orientagcdes emanadas.

2.7. Recomendacao Legal

Quaisquer comportamentos contrarios as medidas e regras estabelecidas neste Plano de
Contingéncia que potenciem o contagio, serdo sujeitos a aplicacdo do procedimento legal em vigor.




2.8. Anexos



DISTRIBUICAO NA CANTINA 2020/2021 (Anexo 1)

Lanche Manh&/Almoco/Lanche Tarde
Pré-Escolar — sala Vermelha
1.2E
3.2L

9

Lanche Manhi/Almoco/Lanche Tarde
Pré-Escolar —sala Verde
1.2
3.2H

Lanche Manh3/Almoco/Lanche Tarde
Pré-Escolar — sala Azul
222G
4.2Q

Lanche Manh3/Almoco/Lanche Tarde
22D
428

Lanche Manh3/Almoco/Lanche Tarde

Pré-Escolar — sala Laranja
M
N

YAYAYE

Lanche Manh3/Almoco/Lanche Tarde
2.2C
4.9)

N\

VYAV

C

Lanche Manh3/Almoco/Lanche Tarde
2.2A
4.0F




MAPA DE FUNCIONAMENTO - Anexo 2 “O Barquinho”

(Anexo 2)

/ . . . .
<andl) TRANSICAO TRANSICAO PRE PRE,
( B1AZUL B2 VERDE LARANJA VERMELHA AMARELA ARCO-IRIS
ENTRADA NA ESCOLA* $:45 .8:15 9:00 8:15 8:45 8:30
(polivalente) (polivalente) (sala) (sala) (sala) (sala)
HIGIENIZACAO 9:15 9:15 9:30 9:15 9:45 9:45
(Sala) (WC verde) (WC verde) (WC sala) (WC sala) (WC sala)
LANCHE MANHA 9:30 9:30 9:45 9:30 10:00 10:00
(sala) (porta do corredor) | (porta do corredor) (porta do hall) (porta do corredor) (porta hall)
HIGIENIZACAO 10:00 10:00 10:15 10:00 10:30 10:30
RECREIO L 10:15 10:30 10:15 10:45 10:45
(patio interior) (patio exterior) | (parque creche) (pétio exterior) (parque infantil)
HIGIENIZACAO 11:15 11:15 11:30 11:15 11:45 11:45
ALMOCO 11:30 11:30 11:45 11:30 12:00 12:00
(sala) (porta do corredor) (porta do hall) (porta do hall) (porta do corredor) (porta hall)
HIGIENIZACAO/ MUDA 12:00 12:00 12:15 12:00 12:30 12:30
SALA/ SESTA 12:30 12:30 12:30 12:15 12:45 12:45
HIGIENIZACAO/ MUDA 14:30 14:30 14:45 14:30 15:00 15:00
LANCHE DA TARDE 15:00 15:00 15:15 15:00 15:30 15:30
(sala) (porta do corredor) (porta do hall) (porta do hall) (porta do corredor) | (porta do hall)
HIGIENIZACAO 15:30 15:30 15:45 15:30 16:00 16:00
RECREIO - 15:45 16:00 15:45 16:15 16:15
SAIDA* A partir das A partir das A partir das | A partir das A partir das A partir das
16:00 16:10 16:30 16:10 16:30 16:20

Nota: no Refeitério, os lugares sdo marcados e as mesas de cada sala estdo assinaladas com a cor da respetiva sala.

* Na impossibilidade de cumprimento dos horarios de entrada e de saida, definidos, os pais/ EE devem combinar
com as educadoras, o momento mais conveniente, de modo a respeitar o desfasamento de horarios para evitar o

cruzamento de pessoas.




MAPA DE FUNCIONAMENTO — PRE — LSC ENSINO PRESENCIAL

PRE VERDE PRE AZUL PRE LARANJA PRE VERMELHA
ENTRADA NA 8h35 —8h55 8h35 —-8h55 8h55—-9h15 8h55-9h15
ESCOLA (Porta Lateral) (Porta Lateral) (Porta Lateral) (Porta Lateral)
9h20-9h30 9h20-9h30
HIGIENIZACAO 9h15 — 9h25 9h15 — 9h25 9h05 —.9h15 (42 9h05 —'9h 15 (52
(WC Pré) (WC 19Ciclo) feira) feira)
(WC Pré) (WC 19Ciclo)
9h30 —9h45 9h30 —-9h45
LANCHE MANHA 9h25 —9h40 9h25 —9h40 9h15 — 9h30 (42 9h15 - 9h30 (52
(Mesa 5) (Mesa 4) feira) feira)
(Mesa 7) (Mesa 6)
9h45 - 10h35 9h45 — 10h35
SALA 9h40 —10h30 9h40 - 10h30 9h30 - 10h35 (42 9h30 — 10h35 (52
feira) feira)
10h30 - 11h00 10h30 - 11h00 10h35 - 11h05 10h35 - 11h05
RECREIO .
(Parque Infantil) (Campo 2) (Campo 1) (Corredor 1)
HIGIENIZACAO 11h—11h10 11h—11.h10 11h05—1'1h15 11h05—1.1h15
(WC Pré) (WC 19Ciclo) (WC Pré) (WC 19Ciclo)
SALA 11h10-11h35 11h10-11h35 11h15-11h40 11h15-11h40
HIGIENIZACAO 11h35—1,1h45 11h35—1.1h45 11h40—1}h50 11h40 - 1.1h50
(WC Pré) (WC 19Ciclo) (WC Pré) (WC 19Ciclo)
11h45 - 12h10 11h45 - 12h10 11h50 — 12h15 11h50 — 12h15
ALMOCO
(Mesa 5) (Mesa 4) (Mesa 7) (Mesa 6)
HIGIENIZACAO 12h10 - 1?h20 12h10 - 1.2h20 12h15 - 1'2h25 12h15 - 1.2h25
(WC Pré) (WC 19Ciclo) (WC Pré) (WC 19Ciclo)
SALA 12h20 - 14h45 12h20 - 14h45 12h25 - 14h50 12h25 - 14h50
HIGIENIZACAO 14h45 - 1£11h55 14h45 - 1.4h55 14h50 - '15h 14h50 —.15h
(WC Pré) (WC 19Ciclo) (WC Pré) (WC 19Ciclo)
LANCHE TARDE 14h55 - 15h10 14h55 — 15h10 15h —15h15 15h — 15h15
(Mesa 5) (Mesa 4) (Mesa 7) (Mesa 6)
SALA 15h10 — 16h 15h10 - 16h 15h15 — 16h05 15h15 - 16h05
RECREIO 16h — 16h30 16h — 16h30 16h05 — 16h35 16h05 — 16h35
(Pargue Infantil) (Campo 2) (Campo 1) (Corredor 1)
= 16h30 - 16h40 16h30 — 16h40 16h35 — 16h45 16h35 — 16h45
HIGIENIZACAO (WC Pré) (WC 19Ciclo) (WC Pré) (WC 19Ciclo)
e A partir das 16h40 A partir das 16h45

(Porta Lateral)

(Porta Lateral)

PARQUE INFANTIL

13h-13h30
22/ 42 /62

12h30-13h
22/ 42/ 62

13h-13h30
32 /52

12h30-13h
32 /52




MAPA DE FUNCIONAMENTO - PRE - LSC

ENSINO PRESENCIAL

(Anexo 2.1)

Pré verde Pré azul Pré laranja Pré vermelha
Entrada na 8h35 — 8h55 8h35 —8h55 8h55 — 9h15 8h55 —9h15
escola (Porta Lateral) (Porta Lateral) (Porta Lateral) (Porta Lateral)
Vafe fos it 9h15-9h25 9h15-9h25 9h20-9h30 9h20-9h30
g ¢ (WC Pré) (WC 12Ciclo) (WC Pré) (WC 12Ciclo)
Lanche Manh3 9h25 -9h40 9h25 -9h40 9h30 — 9h45 9h30 —9h45
(Mesa 5) (Mesa 4) (Mesa 7) (Mesa 6)
Sala 9h40 — 10h30 9h40 — 10h30 9h45 — 10h35 9h45 — 10h35
REtIE D 10h30 - 11h00 10h30 - 11h00 10h35 —11h05 10h35 — 11h05
(Campo 2) (Campo 1) (Corredor 1) (Parque infantil)
PeEr e 11h—-11h10 11h—-11h10 11h05-11h15 11h05-11h15
g ¢ (WC Pré) (WC 12Ciclo) (WC Pré) (WC 12Ciclo)
Sala 11h10-11h35 11h10-11h35 11h15-11h40 11h15-11h40

Higienizagao

11h35 —-11h45

11h35-11h45

11h40 -11h50

11h40 —-11h50

(WC Pré) (WC 12Ciclo) (WC Pré) (WC 12Ciclo)
11h45 -12h10 11h45 -12h10 11h50 — 12h15 11h50 - 12h15
ALMOCO (Mesa 5) (Mesa 4) (Mesa 7) (Mesa 6)
P e 12h10-12h20 12h10-12h20 12h15 - 12h25 12h15-12h25
g ¢ (WC Pré) (WC 1°Ciclo) (WC Pré) (WC 1°Ciclo)
Sala 12h20 — 14h45 12h20 — 14h45 12h25 — 14h50 12h25 - 14h50
e aeas 14h45 — 14h55 14h45 — 14h55 14h50 — 15h 14h50 — 15h
g ¢ (WC Pré) (WC 1°Ciclo) (WC Pré) (WC 1°Ciclo)
e el 14h55 — 15h10 14h55 - 15h10 15h — 15h15 15h — 15h15
(Mesa 5) (Mesa 4) (Mesa 7) (Mesa 6)
Sala 15h10 — 16h 15h10 - 16h 15h15 — 16h05 15h15 — 16h05
RECREIO 16h — 16h30 16h — 16h30 16h05 — 16h35 16h05 — 16h35
(Campo 2) (Campo 1) (Corredor 1) (Parque infantil)
Higienizacio 16h30 — 16h40 16h30 — 16h40 16h35 — 16h45 16h35 — 16h45
g ¢ (WC Pré) (WC 12Ciclo) (WC Pré) (WC 1¢Ciclo)
Saida A partir das 16h40 A partir das 16h45
! (Porta Lateral) (Porta Lateral)
PARQUE 11h00-11h30 11h00 -11h30 11h05-11h35 11h05-11h35
INFANTIL (52) (22) (42 e 62) (32)




HORARIOS DE ENTRADA E SAIDA — AEC / OTL

ENTRADA SAIDA

(Anexo 3)

OTL 32 e 42 ANO 8h30 9h00 Porta Principal (1)
H
32 ANO L
N
B 9h00 12h30 Porta Principal
42 ANO F (1)
J
Q

ENTRADA SAIDA

E
12 ANO |
M
A 14h30 18h00 Porta Principal
22 ANO C (1)
D
G
OTL 12 e 22 ANO 18h00 18h30 Porta da Pré (2)




HORARIOS DE ENTRADA E SAIDA - COMPONENTE DO CURRICULO

(Anexo 4)

ENTRADA SAIDA
VERDE AZUL 8h35-8h55 16h40 )
Porta Pré (2) Porta Pré (2)
LARANJA | VERMELHA 8h55-9h15 16h45
E Porta Principal (1)
| 8h30 13h30 Porta Pré (2)
M Porta Principal (1)
A Porta Principal (1)
Porta Principal (1 =
C I 13h30 orta Principal (1) =
D * (8h25) * (13h25) Porta Pré (2) =
C
G Porta Pré (2) a
3
k $
L 13h30 18h30
N
B Porta Principal (1)
F 13h30 18h30
J *(13h25) *(18h25)
Q

deixar na escola




INTERVALO — UTILIZAGAO DOS ESPACOS EXTERIORES

CAMPO1

CAMPO 2

PARQUE
INFANTIL

CORREDOR 1

CORREDOR
DA HORTA

z

EDUCACAO CIVICA

(Anexo 5)
SALAS/TURMAS
ESPACO TURNO
AZUL | VERDE LARANJA | VERMELHA | 2°2A | 22C | 2eD | 2°G | 1° | 1°E | 12M | 32H | 3°L | 32N | 4°F | 42) | 4°B | 4°Q
CAMPO1 10h35 9h55 | 9h55 10h10 | 10h10
11h05 10h25 | 10h25 10h30 | 10h30
CAMPO 2 10h30 9h55 9h55 10h10 | 10h10
11h00 10h25 | 10h25 10h30 | 10h30
PARQUE '§ 10h30 10n00 | 10h00
INFANTIL 2 11h00 10h30 | 10h30
<
=
CORREDOR 1 10h35 10h00 10h15
11h05 10h30 10h35
CORREDOR 10h15 | 10h15
DA HORTA 10h35 | 10h35

13h25 | 13h25
12h35 12h35
14h25 | 14h25
13h25 13h25
13h25 13h25 12h35 | 12h35
14h25 14h25 13h25 | 13h25
12h30 13h00
13h00 12h30
13h00 13h30 13h30 | 13h30
13h30 13h00
(23, 42 (28,42¢ 14h30 | 14h30
(32e52) (32e52)
e 62) 62)

13h30
14h30

12h40
13h30

12h40
13h30

12h40
13h30




ESPACO

TURNO

SALAS/TURMAS

AZUL

VERDE

LARANJA

VERMELHA

2°A

29D

2°G

19|

1°E

1°M

32H

3°L

32N

4°

4°B

CAMPO 1

CAMPO 2

PARQUE
INFANTIL

CORREDOR 1

CORREDOR
DA HORTA

TARDE

16h05
16h35

15h40
16h05

15h40
16h05

15h25
15h55

15h25
15h55

16h00
16h30

15h40
16h05

15h40
16h05

15h25
15h55

15h25
15h55

16h00
16h30

15h45
16h05

15h45
16h05

16h05
16h35

15h45
16h05

15h30
16h00

15h30
16h00

15h30
16h00




INTERVALO — UTILIZAGAO DOS ESPACOS EXTERIORES

(Anexo 5.1)

CAMPO1

CAMPO 2

PARQUE
INFANTIL

CORREDOR
1

CORREDOR
DA HORTA

s

EDUCACAO CIVICA

SALAS/TURMAS
ESPACO TURNO
AZUL | VERDE | LARANJA | VERMELHA | 22A | 2eC | 28D | 2°G | 1° | 1°E J1eM | 32H | 3°L | 32N | 4°F | 4°) | 4°B ] 4°Q
10h30 9hs5 | 9hss 10h10 | 10h10
CAMPO1 11h00 10h25 | 10h25 10h30 | 10h30
10h30 10h00 | 10h00 10h15 | 10h15
CAMPO 2 11h00 10h30 | 10h30 10h35 | 10h3s
<L
PARQUE % 10h35 10h00 10h15
INFANTIL < 11h05 10h30 10h35
=
CORREDOR 10h35 9h55 10h10
1 11h05 10h25 10h30
CORREDOR 9h55 10h10
DA HORTA 10h25 10h30

13h25 13h25 12h35 | 12h35
14h25 14h25 13h25 | 13h25
13h30 | 13h30 12h40 | 12h40
14h30 | 14h30 13h30 | 13h30
11h00 11h00 11h05 11h05
11h30 11h30 11h35 11h35 ii:;g i:::g
2 | 9 | (zesr) (32)
s
13h25
s
13h25




SALAS/TURMAS

ESPACO TURNO
AZUL | VERDE | LARANJA | VERMELHA | 2°2A | 2eC | 2°D | 22G | 19 | 1°E | 1M | 32H | 3°L | 3N | 4°2F | 49 | 4°B | 4°Q

16h00 15h40 | 15h40 15h25 | 15h25
CAMPO 1 16h30 16h05 | 16h05 15h55 | 15h55

16h00 15h45 | 15h45 15h30 | 15h30
CAMPO 2 16h30 16h05 | 16h05 16h00 | 16h00

PARQUE
INFANTIL

16h05 15h45 15h30
16h35 16h05 16h00

TARDE

CORREDOR 16h05 15h40 15h25
1 16h35 16h05 15h55

CORREDOR 15h40 15h25
DA HORTA 16h05 15h55




LANCH ES/ALMOCOS (Anexo 6)
~ MESAS
SALAS REFEICAO
1 2 3 4 5 6 7
PRE 9h25 — 9h40 9h25 — 9h40 9h30-9h45 | 9h30-9h45
- - E— (azul) (verde) (vermelha) (laranja)
5 <
22 ANO o < 9h45 — 9h55 9h45 — 9h55 9h45 — 9h55 9h45 — 9h55
Ll
12 ANO é Z 9h50 — 10h 9h50 — 10h 9h50 — 10h
=
AEC-42 ANO S 10h-10h10 10h-10h10 10h-10h10 10h-10h10
AEC-32 ANO 10h05-10h15 10h05-10h15 | 10h05-10h15
PRE 11h45-12h10 | 11h45-12h10 | 11h50-12h15 | 11h50-12h15
— E— E— (azul) (verde) (vermelha) (laranja)
AEC-42 ANO o 12h15-12h35 | 12h15-12h35 | 12h15-12h35 | 12h15-12h35
(@ ]
AEC - 32 ANO g 12h20-12h40 | 12h20-12h40 | 12h20-12h40
—
0 <
22 ANO 13h05-13h25 | 13h05-13h25 13h05-13h25 13h05-13h25
12 ANO 13h10-13h30 | 13h10-13h30 | 13h10-13h30
PRE 14h55-15h10 | 14h55-15h10 15h-15h15 15h-15h15
w — — — (azul) (verde) (vermelha) (laranja)
4° ANO 2
< 15h15-15h25 | 15h15-15h25 15h15-15h25 15h15-15h25
<
32ANO a 15h20-15h30 | 15h20-15h30 | 15h20-15h30
I
AEC - 22 ANO < 15h30-15h40 | 15h30-15h40 | 15h30-15h40 | 15h30-15h40
<
AEC — 12 ANO =

15h35-15h45

15h35-15h45

15h35-15h45




REUNIOES - RECONHECIMENTO DOS PERCURSOS

(Anexo 7)

TURMAS DATA HORARIO/LOCAL
E 9h15 — Porta Principal (1)
12 ANO -
' 9h45 — Porta da Pré (2)
M 9h15 — Porta Principal (1)
A 10h15 — Porta Principal (1)
22 ANO —
C 10h15 — Porta Principal (1)
D 9h45 — Porta Principal (1)
G o 9h45 — Porta Principal (1)
(o)}
o
H N 11h30 — Corredor da Horta
32 ANO ~
L 5 11h30 — Corredor da Horta
S~
N N 12h00 — Campo 1
B 12h00—-Campo 1
o
e F 12h30 - Campo 2
J 12h30 - Campo 2
Q 12h00 — Campo 1
E.E/
Apoio e Todos os 13h00 — Porta Principal (1)
Substituicdo docentes
Todos os
docentes do
Apoio e .
Substituicio/ 9h00 — Porta Principal (1)
Ed. Musical/
Biblioteca/
TIC/
Exp. Plastica 8
AEC/ S
Apoio e E
o e
Substituicdo Todos os 2
docentes do
Apoio e
Substituicdo/ .
Ed. Fisica/ 10h — Porta Principal (1)
Inglés/
Estudo/
Exp. Plastica
o
o
Todos os ndo &
~ \ _ . .
N3do Docentes docentes § 13h/14h — Porta Principal (1)
<
=)




MAPA DE FUNCIONAMENTO

ANO 12 TURMA E

(Anexo 8)

HORARIO

ENTRADA: 8h30

LOCAL: PORTA PRINCIPAL (1)

INiCIO DAS AULAS
CURRICULARES

8H30

PERCURSO PARA A SALA

HALL PISO 1 — ESCADARIA — CORREDOR PISO 2 — SALA CURRICULAR 3

HIGIENIZACAO / W.C
LANCHE

SAIDA DA SALA: 9h45

LANCHE

ENTRADA NA CANTINA: 95h50

SAIDA DA CANTINA: 10h00

PERCURSO PARA O

CANTINA — CORREDOR DA HORTA — PARQUE INFANTIL

RECREIO
LOCAL HORA DE ENTRADA: 10h00
INTERVALO (PARQUE : :
INFANTIL) HORA DE SAIDA/REGRESSO A SALA: 10h30

PERCURSO PARA A SALA

PARQUE INFANTIL — ESCADARIA — CORREDOR PISO 2 — SALA CURRICULAR 3

HIGIENIZAGAO / W.C
ALMOGO

SAIDA DA SALA: 13HO05

ALMOCO

ENTRADA NA CANTINA: 13h10

SAIDA DA CANTINA: 13h30

PERCURSO PARA O
INTERVALO

LOCAL

HORA DE ENTRADA: 13h30

(PARQUE INFANTIL) | 4oRA DE SAIDA:14h30




MAPA DE FUNCIONAMENTO

ANO 12 TURMA |

(Anexo 8)

HORARIO

ENTRADA: 8h30

LOCAL: PORTA DA PRE (2)

INiCIO DAS AULAS
CURRICULARES

8H30

PERCURSO PARA A SALA

CORREDOR DA PRE - HALL PISO 1 — ESCADARIA — CORREDOR PISO 2 — SALA CURRICULAR 1

HIGIENIZACAO / W.C
LANCHE

SAIDA DA SALA: 9h45

LANCHE

ENTRADA NA CANTINA: 95h50

SAIDA DA CANTINA: 10h00

PERCURSO PARA O

CANTINA — CORREDOR DA HORTA — PARQUE INFANTIL

RECREIO
LOCAL HORA DE ENTRADA: 10h00
INTERVALO (PARQUE : :
INFANTIL) HORA DE SAIDA/REGRESSO A SALA: 10h30

PERCURSO PARA A SALA

PARQUE INFANTIL — ESCADARIA — CORREDOR PISO 2 — SALA CURRICULAR 1

HIGIENIZAGAO / W.C
ALMOGO

SAIDA DA SALA: 13H05

ALMOCO

ENTRADA NA CANTINA: 13h10

SAIDA DA CANTINA: 13h30

PERCURSO PARA O
INTERVALO

LOCAL HORA DE ENTRADA: 13h30

(PARQUE INFANTIL) | 4oRA DE SAIDA:14h30




MAPA DE FUNCIONAMENTO

ANO 12 TURMA M

(Anexo 8)

HORARIO

ENTRADA: 8h30

LOCAL: PORTA PRINCIPAL (1)

INiCIO DAS AULAS
CURRICULARES

8H30

PERCURSO PARA A SALA

HALL PISO 1 — ESCADARIA — CORREDOR PISO 2 — SALA CURRICULAR 2

HIGIENIZACAO / W.C
LANCHE

SAIDA DA SALA: 9h45

LANCHE

ENTRADA NA CANTINA: 95h50

SAIDA DA CANTINA: 10h00

PERCURSO PARA O
RECREIO

CANTINA — CORREDOR DA HORTA — CORREDOR 1

INTERVALO

LOCAL HORA DE ENTRADA: 10h00

(CORREDOR 1) | HORA DE SAIDA/REGRESSO A SALA: 10h30

PERCURSO PARA A SALA

CORREDOR 1 — PARQUE INFANTIL — ESCADARIA — CORREDOR PISO 2 — SALA CURRICULAR 2

HIGIENIZAGAO / W.C
ALMOGO

SAIDA DA SALA: 13H05

ALMOCO

ENTRADA NA CANTINA: 13h10

SAIDA DA CANTINA: 13h30

PERCURSO PARA O
INTERVALO

LOCAL HORA DE ENTRADA: 13h30

(CORREDOR 1) [ yoRA DE SAIDA:14h30




MAPA DE FUNCIONAMENTO

ANO 22 TURMA A

(Anexo 8)

HORARIO

ENTRADA: 8h25

LOCAL: PORTA PRINCIPAL (1)

INiCIO DAS AULAS
CURRICULARES

8H30

PERCURSO PARA A SALA

HALL PISO 1 — ESCADARIA — CORREDOR PISO 2 — SALA CURRICULAR 6

HIGIENIZACAO / W.C
LANCHE

SAIDA DA SALA: 9h40

LANCHE

ENTRADA NA CANTINA: 9h45

SAIDA DA CANTINA: 9h55

PERCURSO PARA O
RECREIO

CANTINA — CORREDOR DA HORTA — CAMPO 2

INTERVALO

LOCAL HORA DE ENTRADA: 09h55

(CAMPO 2) | HORA DE SAIDA/REGRESSO A SALA: 10h25

PERCURSO PARA A SALA

CAMPO 2 — CORREDOR DA HORTA — HALL PISO 1 — ESCADARIA — CORREDOR PISO 2 — SALA CURRICULAR 6

HIGIENIZAGAO / W.C
ALMOGO

SAIDA DA SALA: 13H00

ALMOCO

ENTRADA NA CANTINA: 13h05

SAIDA DA CANTINA: 13h25

PERCURSO PARA O
INTERVALO

LOCAL HORA DE ENTRADA: 13h25

(CAMPO 2) HORA DE SAIDA:14h30




MAPA DE FUNCIONAMENTO

ANO 22 TURMA C

(Anexo 8)

HORARIO

ENTRADA: 8h25

LOCAL: PORTA PRINCIPAL (1)

INiCIO DAS AULAS
CURRICULARES

8H30

PERCURSO PARA A SALA

HALL PISO 1 — ESCADARIA — CORREDOR PISO 2 — SALA CURRICULAR 4

HIGIENIZACAO / W.C
LANCHE

SAIDA DA SALA: 9h40

LANCHE

ENTRADA NA CANTINA: 9h45

SAIDA DA CANTINA: 09h55

PERCURSO PARA O
RECREIO

CANTINA — CORREDOR DA HORTA — CAMPO 2

INTERVALO

LOCAL HORA DE ENTRADA: 09h55

(CAMPO 2) | HORA DE SAIDA/REGRESSO A SALA: 10h25

PERCURSO PARA A SALA

CAMPO 2 — PARQUE INFANTIL — ESCADARIA — CORREDOR PISO 2 — SALA CURRICULAR 4

HIGIENIZAGAO / W.C
ALMOGO

SAIDA DA SALA: 13H00

ALMOCO

ENTRADA NA CANTINA: 13h05

SAIDA DA CANTINA: 13h25

PERCURSO PARA O
INTERVALO

LOCAL HORA DE ENTRADA: 13h25

(CAMPO 2) HORA DE SAIDA:14h30




MAPA DE FUNCIONAMENTO

ANO 22 TURMA D

(Anexo 8)

HORARIO

ENTRADA: 8h25

LOCAL: PORTA DA PRE (2)

INiCIO DAS AULAS
CURRICULARES

8H25

PERCURSO PARA A SALA

CORREDOR DA PRE - HALL PISO 1 — ESCADARIA — CORREDOR PISO 2 — SALA CURRICULAR 7

HIGIENIZACAO / W.C
LANCHE

SAIDA DA SALA: 9h40

LANCHE

ENTRADA NA CANTINA: 9h45

SAIDA DA CANTINA: 09h55

PERCURSO PARA O
RECREIO

CANTINA — CORREDOR DA HORTA - CAMPO 1

INTERVALO

LOCAL HORA DE ENTRADA: 09h55

(CAMPO 1) | HORA DE SAIDA/REGRESSO A SALA: 10h25

PERCURSO PARA A SALA

CAMPO 1 - PARQUE INFANTIL — ESCADARIA — CORREDOR PISO 2 — SALA CURRICULAR 7

HIGIENIZAGAO / W.C
ALMOGO

SAIDA DA SALA: 13H00

ALMOCO

ENTRADA NA CANTINA: 13h05

SAIDA DA CANTINA: 13h25

PERCURSO PARA O
INTERVALO

LOCAL HORA DE ENTRADA: 13h25

(CAMPO 1) HORA DE SAIDA:14h30




MAPA DE FUNCIONAMENTO

ANO 22 TURMA G

(Anexo 8)

HORARIO

ENTRADA: 8h25

LOCAL: PORTA DA PRE (2)

INiCIO DAS AULAS
CURRICULARES

8H30

PERCURSO PARA A SALA

CORREDOR DA PRE - HALL PISO 1 — ESCADARIA — CORREDOR PISO 2 — SALA CURRICULAR 5

HIGIENIZACAO / W.C
LANCHE

SAIDA DA SALA: 9h40

LANCHE

ENTRADA NA CANTINA: 9h45

SAIDA DA CANTINA: 09h55

PERCURSO PARA O
RECREIO

CANTINA — CORREDOR DA HORTA - CAMPO 1

INTERVALO

LOCAL HORA DE ENTRADA: 09h55

(CAMPO 1) | HORA DE SAIDA/REGRESSO A SALA: 10h25

PERCURSO PARA A SALA

CAMPO 1 - PARQUE INFANTIL — ESCADARIA — CORREDOR PISO 2 — SALA CURRICULAR 5

HIGIENIZAGAO / W.C
ALMOGO

SAIDA DA SALA: 13H00

ALMOCO

ENTRADA NA CANTINA: 13h05

SAIDA DA CANTINA: 13h25

PERCURSO PARA O
INTERVALO

LOCAL HORA DE ENTRADA: 13h25

(CAMPO 1) HORA DE SAIDA:14h30




MAPA DE FUNCIONAMENTO

ANO 32 TURMA H

(Anexo 8)

HORARIO

ENTRADA: 13h30

LOCAL: CORREDOR DA HORTA

INiCIO DAS AULAS
CURRICULARES

13H30

PERCURSO PARA A SALA

CORREDOR DA HORTA - HALL PISO 1 — ESCADARIA — CORREDOR PISO 2 — SALA CURRICULAR 2

HIGIENIZACAO / W.C
LANCHE

SAIDA DA SALA: 15h15

LANCHE

ENTRADA NA CANTINA: 15h20

SAIDA DA CANTINA: 15h30

PERCURSO PARA O

CANTINA — CORREDOR DA HORTA

RECREIO
LOCAL HORA DE ENTRADA: 15h30
INTERVALO (CORREDOR DA - -
HORTA) HORA DE SAIDA/REGRESSO A SALA: 16h

PERCURSO PARA A SALA

CORREDOR DA HORTA — HALL PISO 1 — ESCADARIA — CORREDOR PISO 2 — SALA CURRICULAR 2

PERCURSO PARA A SAIDA

LOCAL

(PORTA PRINCIPAL 1)

HORA DE SAIDA:18h30




MAPA DE FUNCIONAMENTO

ANO 32 TURMA L

(Anexo 8)

HORARIO

ENTRADA: 13h30

LOCAL: CORREDOR DA HORTA

INiCIO DAS AULAS
CURRICULARES

13H30

PERCURSO PARA A SALA

CORREDOR DA HORTA - HALL PISO 1 — ESCADARIA — CORREDOR PISO 2 — SALA CURRICULAR 3

HIGIENIZACAO / W.C
LANCHE

SAIDA DA SALA: 15h15

LANCHE

ENTRADA NA CANTINA: 15h20

SAIDA DA CANTINA: 15h30

PERCURSO PARA O
RECREIO

CANTINA — CORREDOR DA HORTA

INTERVALO

LOCAL HORA DE ENTRADA: 15h30

(CORREDOR DA

HORTA) HORA DE SAIDA/REGRESSO A SALA: 16h

PERCURSO PARA A SALA

CORREDOR DA HORTA — HALL PISO 1 — ESCADARIA — CORREDOR PISO 2 — SALA CURRICULAR 3

PERCURSO PARA A SAIDA

LOCAL
(PORTA PRINCIPAL 1)

HORA DE SAIDA:18h30




MAPA DE FUNCIONAMENTO

ANO 32 TURMA N

(Anexo 8)

HORARIO

ENTRADA: 13h30

LOCAL: CORREDOR 1

INiCIO DAS AULAS
CURRICULARES

13H30

PERCURSO PARA A SALA

CORREDOR 1 - HALL PISO 1 — ESCADARIA — CORREDOR PISO 2 — SALA CURRICULAR 1

HIGIENIZACAO / W.C
LANCHE

SAIDA DA SALA: 15h15

LANCHE

ENTRADA NA CANTINA: 15h20

SAIDA DA CANTINA: 15h30

PERCURSO PARA O
RECREIO

CANTINA — CORREDOR DA HORTA — CORREDOR 1

INTERVALO

LOCAL HORA DE ENTRADA: 15h30

(CORREDOR 1) | HORA DE SAIDA/REGRESSO A SALA: 16h

PERCURSO PARA A SALA

CORREDOR 1 — PARQUE INFANTIL — ESCADARIA — CORREDOR PISO 2 — SALA CURRICULAR 1

PERCURSO PARA A SAIDA

LOCAL

(PORTA PRINCIPAL 1) HORA DE SAIDA:18h30




MAPA DE FUNCIONAMENTO

ANO 42 TURMA B

(Anexo 8)

HORARIO

ENTRADA: 13h25

LOCAL: CAMPO 1

INiCIO DAS AULAS
CURRICULARES

13H30

PERCURSO PARA A SALA

CAMPO 1 - CORREDOR DA HORTA - HALL PISO 1 — ESCADARIA — CORREDOR PISO 2 — SALA CURRICULAR 6

HIGIENIZACAO / W.C
LANCHE

SAIDA DA SALA: 15h10

LANCHE

ENTRADA NA CANTINA: 15h15

SAIDA DA CANTINA: 15h25

PERCURSO PARA O
RECREIO

CANTINA — CORREDOR DA HORTA — CAMPO 1

INTERVALO

LOCAL

HORA DE ENTRADA: 15h25

(CAMPO 1) | HORA DE SAIDA/REGRESSO A SALA: 15h55

PERCURSO PARA A SALA

CAMPO 1 - PARQUE INFANTIL — ESCADARIA — CORREDOR PISO 2 — SALA CURRICULAR 6

PERCURSO PARA A SAIDA

LOCAL
(PORTA PRINCIPAL 1)

HORA DE SAIDA:18h25




MAPA DE FUNCIONAMENTO

ANO 42 TURMA F

(Anexo 8)

HORARIO

ENTRADA: 13h25

LOCAL: CAMPO 2

INiCIO DAS AULAS
CURRICULARES

13H30

PERCURSO PARA A SALA

CAMPO 2 — CORREDOR DA HORTA - HALL PISO 1 — ESCADARIA — CORREDOR PISO 2 — SALA CURRICULAR 5

HIGIENIZACAO / W.C
LANCHE

SAIDA DA SALA: 15h10

LANCHE

ENTRADA NA CANTINA: 15h15

SAIDA DA CANTINA: 15h25

PERCURSO PARA O
RECREIO

CANTINA — CORREDOR DA HORTA — CAMPO 2

INTERVALO

LOCAL HORA DE ENTRADA: 15h25

(CAMPO 2) | HORA DE SAIDA/REGRESSO A SALA: 15h55

PERCURSO PARA SALA

CAMPO 2 — CORREDOR DA HORTA — HALL PISO 1 — ESCADARIA — CORREDOR PISO 2 — SALA CURRICULAR 5

PERCURSO PARA A SAIDA

LOCAL

(PORTA PRINCIPAL 1) HORA DE SAIDA:18h25




MAPA DE FUNCIONAMENTO

ANO 42 TURMA J

(Anexo 8)

HORARIO

ENTRADA: 13h25

LOCAL: CAMPO 2

INiCIO DAS AULAS
CURRICULARES

13H30

PERCURSO PARA A SALA

CAMPO 2 — CORREDOR DA HORTA - HALL PISO 1 — ESCADARIA — CORREDOR PISO 2 — SALA CURRICULAR 4

HIGIENIZACAO / W.C
LANCHE

SAIDA DA SALA: 15h10

LANCHE

ENTRADA NA CANTINA: 15h15

SAIDA DA CANTINA: 15h25

PERCURSO PARA O
RECREIO

CANTINA — CORREDOR DA HORTA — CAMPO 2

INTERVALO

LOCAL

HORA DE ENTRADA: 15h25

(CAMPO 2) | HORA DE SAIDA/REGRESSO A SALA: 15h55

PERCURSO PARA A SALA

CAMPO 2 — CORREDOR DA HORTA — HALL PISO 1 — ESCADARIA — CORREDOR PISO 2 — SALA CURRICULAR 4

PERCURSO PARA A SAIDA

LOCAL
(PORTA PRINCIPAL 1)

HORA DE SAiIDA:18h25




MAPA DE FUNCIONAMENTO

ANO 42 TURMA Q

(Anexo 8)

HORARIO

ENTRADA: 13h25

LOCAL: CAMPO 1

INiCIO DAS AULAS
CURRICULARES

13H30

PERCURSO PARA A SALA

CAMPO 1 - HALL PISO 1 — ESCADARIA — CORREDOR PISO 2 — SALA CURRICULAR 7

HIGIENIZACAO / W.C
LANCHE

SAIDA DA SALA: 15h10

LANCHE

ENTRADA NA CANTINA: 15h15

SAIDA DA CANTINA: 15h25

PERCURSO PARA O
RECREIO

CANTINA — CORREDOR DA HORTA - CAMPO 1

INTERVALO

LOCAL HORA DE ENTRADA: 15h25

(CAMPO 1) | HORA DE SAIDA/REGRESSO A SALA: 15h55

PERCURSO PARA A SALA

CAMPO 1 - PARQUE INFANTIL — ESCADARIA — CORREDOR PISO 2 — SALA CURRICULAR 7

PERCURSO PARA A SAIDA

LOCAL

(PORTA PRINCIPAL 1) HORA DE SAIDA:18h25




/ INTERVALOS / REFEIC@ES (Anexo 9)
Bacola Basica do 1» Ciclo LANCHE = . LANCHE
ci‘ﬁgPrEu;s;c::;: ‘é:::e MANHA INTERVALO ALMOCO EDUCACAO CIVICA TARDE INTERVALO
9h25 - 9h40 10h30 11h45-12h10 [ 14h55 — 15h10 16h00 — 16h30
PRE (verde/azul) 11h00 (verde/azul) (verde/azul)
ESCOLAR 9h30 - 9h45 10h35 11h50-12h15 | 15h00 — 15h15 L6h0S5 — 16h35
(laranja/vermelha) 11h05 (laranja/vermelha) (laranja/vermelha)
12 ANO 9h50-10h 13h10-13h30 15 h?:EIC? has
13h30 - 14h30
22 ANO 9h45-9h55 13h05-13h25 15h?§ét?h4o
18:28 15h30 - 16h00
10h05-10h15 12h20-12h40
o R
32 ANO (AEC) (AEC) 15h20-15h30
12h30-13h30
10h00-10h10 12h15-12h35
o -
42 ANO (AEC) (AEC) 15h15-15h25
Anexo 2
B1 Azul 9h30(sala) |  --—-- 11h30(sala) | - 15h00 (sala) | -
B2 Verde 10h00 15h45
Tr.Vermelha oh30 10h30 1hs0 e 15h00 16h15
. 10h15 16h00
Tr. Laranja 9h45 10h45 11h45 | - 15h15 16h30
Pré Amarela 10h30 16h00
Pré Arco-iris 10n00 11h00 12h00 15h30 16h30




HORARIOS/PERCURSO E LOCAL DA HIGIENIZAGAO - BLOCO C (Anexo 10)

AEC —12/22 ANOS

ANOS

HORARIO

PERCURSO

LOCAL DA HIGIENIZAGAO

12 ANO

14h30

Espaco exterior
hall piso 1 escadarias
Ginasio
Salas bloco c

15h20

Salas bloco c
Escadaria
Ginasio

Corredor da horta (mochilas)

16h00

Espaco exterior
hall piso 1 escadarias
Gindsio
Salas bloco c

22 ANO

14h30

Espago exterior
hall piso 1 escadarias
Ginasio
Salas bloco ¢

15h15

Salas bloco ¢
Escadaria
Ginasio

Corredor da horta (mochilas)

16h00

Espaco exterior
hall piso 1 escadarias
Ginasio
Salas bloco c

Balnedrios do ginasio
WC 12 Ciclo*

HORARIOS/PERCURSO E LOCAL DA HIGIENIZAGAO - BLOCO C

AEC - 32/42 ANOS

ANOS

HORARIO

PERCURSO

LOCAL DA HIGIENIZAGAO

32 ANO

09h50

Salas bloco ¢
Escadaria
Ginasio
Corredor da horta (mochilas)

10h30

Espaco exterior
Hall piso 1
Escadarias

Ginasio
Salas bloco ¢

12h05

Salas bloco ¢
Escadaria
Ginasio
Corredor da horta (mochilas)

42 ANO

9h45

Salas bloco ¢
Escadaria
Ginasio
Corredor da horta (mochilas)

10h30

Espacgo exterior
Hall piso 1
Escadarias

Ginasio
Salas bloco ¢

12h00

Salas bloco ¢
Escadaria
Ginasio
Corredor da horta (mochilas)

Balnearios do ginasio
WC 12 Ciclo*

* Atividade a decorrer na sala de Musica ou Biblioteca




HORARIOS DE LANCHE / ALMOGO / ESPAGOS EXTERIORES (Anexo 11)
AEC —-12/22 ANOS

HORARIO
ANOS TURMAS ESPACOS EXTERIORES
LANCHE - TARDE
| Parque Infantil
15h35
o
RN E Parque Infantil
15h45
M Corredor 1
A Campo 2
C 15h30 Campo 2
22 ANO
D 15h40 Campo 1
G Campo 1
HORARIOS DE LANCHE / ALMOCO / ESPACOS EXTERIORES
AEC —32/4°2 ANO
HORARIOS
ANOS TURMAS = ESPACOS EXTERIORES
LANCHE - MANHA ALMOCO
H Corredor da horta
10h05 12h20
32 ANO L Corredor da horta
10h15 12h40
N Corredor 1
B Campo 1
F 10h00 12h15 Campo 2
4° ANO
] 10h10 12h35 Campo 2
Q Campo 1




(Anexo 12)

REGRESSO AS AULAS EM SEGURANCA e
Ano Letivo 2020/2021 ““‘IL(

Esooda Bisica do 12 Ciclo
com Pri - escolar o Creche
Eng Luis Santos Costa

Na sequéncia da pandemia COVID-19 e face a imprevisibilidade da sua evolugdo ao
longo deste ano letivo, a escola definiu uma estratégia que possibilite o inicio do ano letivo em
Regime Presencial.

Atendendo a incerteza da evolucdo da situacdo pandémica foram definidos outros
cenarios de funcionamento e aprendizagem, contida no documento “Principios e Orientagdes”:

* Plano de Contingéncia: descreve como este estabelecimento de ensino ird gerir a
resposta a emergéncia de saude publica associada a infe¢cdo por Coronavirus 2019-nCoV;

= Regime Presencial: o processo de ensino e aprendizagem decorre em modo
presencial, dando prioridade a prevencao da doenca e minimizacdo do risco de transmissao do
novo coronavirus;

= Regime misto: o processo de ensino e aprendizagem combina atividades presenciais
com sessdes sincronas e trabalho auténomo (a implementar numa eventual situagdo de
excec¢ao)

= Regime nao presencial: o processo de ensino e aprendizagem ocorre em ambiente
virtual — com separacao fisica entre docentes e alunos (a implementar numa eventual situacao
de excecdo)

A Ao longo do dia devem:

=  Usar a mascara;

=  Lavar bem as maos;

= Garantir a Etiqueta respiratoria;
=  Evitar o contacto fisico.

A
@ Antes de sair de casa devem:

Fazer a automonitorizacdo de sintomas, ndo se deslocando para a escola com sintomas
sugestivos de COVID-19;

Verificar se as duas mascaras estao devidamente identificadas e protegidas;

Ter uma garrafa de dgua devidamente identificada.

A chegada a escola devem:

Cumprir o horario da turma, evitando atrasos ou antecipac¢des, no inicio e no decorrer dos
turnos;

Entrar no portdo com a mascara colocada;

Fazer fila no local atribuido com o devido distanciamento social;

Esperar que seja dada autorizacdo para entrar no edificio;

Apds a autorizacdo devem limpar os pés, fazer o controlo da temperatura, higienizar as maos e
seguir o percurso, respeitando a sinalética de circulacao.



Na sala de aula devem:

= Qcupar, sempre que possivel, a mesma mesa/secretdria de trabalho;

= Circular apenas com autorizacdo do professor;

= Manter a sala de aula arejada, sempre que possivel, abrindo a porta e as janelas;
= Utilizar o material, de forma individual;

= Higienizar as mdos e/ou o material de acordo com o horario previsto;

= Substituir a mascara usada por uma mascara limpa, no hordrio predefinido;

= Solicitar para ir ao WC evitando aglomerados, em simultaneo.

HYT Para sair da sala de aula devem:
= Fazerfilaindiana, sob orientacdo do docente/ ndo docente;
= Sair apenas quando ndo houver outra turma no corredor tendo em consideracao os hordrios
preestabelecidos.

Na cantina devem:

= Cumprir os hordrios estipulados para as refei¢des;

= Qcupar sempre a mesa predefinida;

= Manter a mascara colocada até iniciar a refeicao;

= Retirar a mascara e guarda-la de forma adequada para iniciar a refeicao;
= Colocar a mascara quando terminar a refeicdo e antes de se levantar;

= Sair da mesa apenas quando o docente/ ndo docente der autorizacdo.

Para sair da cantina devem:

= Fazerfilaindiana, sob orientacdo do docente/ ndo docente até ao local de recreio.

..:-‘, Y
I'g)
~# No recreio devem:

=  Permanecer sempre no espaco atribuido;

= Respeitar a regras definidas para o espaco;

= Procurar manter o distanciamento entre turmas;

= Esperar pelo docente/ ndo docente para regressar a sala.

@ Nos outros espacos escolares devem, sempre que possivel:

= Evitar descer a escadaria e tocar no corrimao;
= Evitar tocar nas macganetas das portas.

Este folheto esta sujeito a alteragdes e atualizagdes, conforme orientagdes das autoridades de
saude.



Escola Basica do 1 Ciclo

com Pré - escolar e Creche
Eng.” Luis Santos Costa

FLUXO DE ATUAGAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID (Anexo 13)

Ano Letivo 2020/2021

Area de Isolamento
[ Caso suspeito ] - (Al)

Informado:

a) Estado de saude da
crianga;

b) Necessidade de vir em
veiculo préprio.

SRS 24

800 24 24 20

Encarregado
de educagdo




Escola Bésica do 1» Ciclo

com Pré - escolar e Creche
Eng.” Luis Santos Costa

[ Caso suspeito ]

FLUXO DE ATUAGAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID

Ano Letivo 2020/2021

Area de Isolamento
(Al)

Informado:

a) Estado de saude da
crianga;

b) Necessidade de vir em
veiculo proprio.

Encarregado Diretor/
de educacdo Adulto na SI

SRS 24

800 24 24 20

NAO SUSPEITO

$

— S




Escola Basica do 12 Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng. Luis Santos Costa

REGISTO DE CASOS SINTOMATICOS — ESPACO:

Ano Letivo 2020/2021

(Anexo 14)

A

sl Mimicn 80 1> O

v P - swesiar « Crevl
Esg. Liuis Santon Comta,

Sinais ou sintomas

PERDA DO PALADAR OU

Sinais ou sintomas

Sinais ou sintomas

Sinais ou sintomas

Sinais ou sintomas

Sinais ou sintomas

Sinais ou sintomas

FEBRE | TOSSE | DIFICULDADE RESPIRATORIA | DOR DE GARGANTA | DORES MUSCULARES OLFATO DIARREIA DOR NO PEITO | DOR DE CABEGA
PERDA DO PALADAR OU

FEBRE | TOSSE | DIFICULDADE RESPIRATORIA | DOR DE GARGANTA | DORES MUSCULARES OLFATO DIARREIA DOR NO PEITO | DOR DE CABECA
PERDA DO PALADAR OU

FEBRE | TOSSE | DIFICULDADE RESPIRATORIA | DOR DE GARGANTA | DORES MUSCULARES OLFATO DIARREIA DOR NO PEITO | DOR DE CABECA
) PERDA DO PALADAR OU

FEBRE | TOSSE | DIFICULDADE RESPIRATORIA | DOR DE GARGANTA | DORES MUSCULARES OLFATO DIARREIA DOR NO PEITO | DOR DE CABEGA
) PERDA DO PALADAR OU

FEBRE | TOSSE | DIFICULDADE RESPIRATORIA | DOR DE GARGANTA | DORES MUSCULARES OLFATO DIARREIA DOR NO PEITO | DOR DE CABEGA
) PERDA DO PALADAR OU

FEBRE | TOSSE | DIFICULDADE RESPIRATORIA | DOR DE GARGANTA | DORES MUSCULARES OLFATO DIARREIA DOR NO PEITO | DOR DE CABEGA
5 PERDA DO PALADAR OU

FEBRE | TOSSE | DIFICULDADE RESPIRATORIA | DOR DE GARGANTA | DORES MUSCULARES OLFATO DIARREIA DOR NO PEITO | DOR DE CABEGA




Escola Basica do 12 Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng. Luis Santos Costa M

Ano Letivo 2020/2021 com Pof ol ¢ Cont
. Eng.’ Luis Santos Costa
REGISTO DE CASOS SINTOMATICOS — SALA DE ISOLAMENTO

Hora

Febre (registo da Tosse Dificuldade Dor de Dores Perda do paladar ou Diarreia Dorno | Dorde
Sinais ou temperatura respiratoria | garganta | musculares olfato peito cabega

sintomas H

Hora

Febre (registo da Tosse Dificuldade Dor de Dores Perda do paladar ou Diarreia Dorno | Dor de
Sinais ou temperatura respiratéria | garganta | musculares olfato peito cabeca

sintomas H

Hora
Febre (registo da Tosse Dificuldade Dor de Dores Perda do paladar ou Diarreia Dorno | Dor de
Sinais ou temperatura respiratoria | garganta | musculares olfato peito cabeca
sintomas H
o
Hora
Febre (registo da Tosse Dificuldade Dor de Dores Perda do paladar ou Diarreia Dorno | Dor de
Sinais ou temperatura respiratoria | garganta | musculares olfato peito cabeca
sintomas H
o
Hora
Febre (registo da Tosse Dificuldade Dor de Dores Perda do paladar ou Diarreia Dorno | Dor de
Sinais ou temperatura respiratoria | garganta | musculares olfato peito cabeca

sintomas H

Legenda: H — hora; ° — temperatura.



Folha de controle didrio da higieniza¢ao dos espacos e materiais — Espaco:

Ano Letivo 2020/2021

Meés:

(Anexo 15)

Dia

Nome do profissional

Inicio da
manha

Intervalo
da manha

Intervalo
do almogo

Intervalo
da tarde

Fim da
tarde

Higieniza¢ao de materiais solicitados pontualmente

Material

Hora

Nome

Material

Hora

Nome
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(Anexo 16)

Informacgodes:

Entrada/saida de docentes

- A entrada de docentes no edificio até as 8:25 devera ser feita pela entrada da Delegacao
Escolar passando pelo corredor da Horta. Deverdo os docentes fazer a automonitorizagdo da
temperatura e higienizacdo das maos. Apds a entrada no edificio sempre que sairem
deverdo entrar apenas pela porta principal e seguir os procedimentos (medicdo de

temperatura e higienizagao).

Entrada dos alunos as 8:25 e as 8:30

- Sempre que possivel, no decorrer dos procedimentos de medicdo de temperatura e
higienizacdo das maos a funciondria de servico a Porta Principal e Porta da Pré estard
acompanhada por um docente;

- O docente titular de turma deverd ser o primeiro a efetuar os procedimentos e iniciar o

percurso até a sala — os alunos subirdo atrds do professor.

Entrada dos alunos as 9:00 (AEC)

- Os hordrios de entrada da AEC as 9:00, no edificio, devem respeitar a ordem das turmas
assinaladas no chao (iniciando pelas turmas de 32 ano mais préximas da porta até ao final
das turmas de 42 ano);

- O docente de AEC devera ser o primeiro a efetuar os procedimentos de medicao de
temperatura e higienizagdo das maos e ficara a auxiliar a funciondria nos procedimentos a
efetuar com os alunos;

- Os alunos vao entrando e iniciam o percurso até a sala.

Cantina /Recreio

- Os alunos sé se levantam quando o horario estipulado para o lanche terminar. De seguida
vdo em fila, acompanhados pelo docente/ndo docente entregar a loica e dirigem-se para o
espaco exterior previamente atribuido. Os alunos que ndo terminaram permanecem na mesa
e apos terminarem dirigem-se sozinhos para o espaco exterior previamente atribuido;

- Quando saem da cantina sé passardao no W.C para lavar as maos caso seja estritamente
necessario (boca ou mao sujas);

- Durante o intervalo os alunos sé poderdo ir ao W.C — Piso 1 em casos estritamente
necessarios, uma vez que ja devem ter ido antes de descer para o lanche e irdo novamente

no regresso a sala;



- Apds a saida da cantina (lanches) o docente/ ndo docente dirige-se com a turma até ao
espaco exterior definido (ver Mapa de Posicionamento nos Espacos Exteriores — Educacao
Civica). Quando chegam ao espaco exterior devem verificar se 0 mesmo estd assegurado com
uma funcionaria. Se ndo se encontrar nenhuma funciondria no espaco o docente aguarda no
local pela chegada da mesma, sendo das 10:00 as 10:30 e das 15:30 as 16:00;

- No final do recreio os docentes/ndo docentes devem obrigatoriamente ir ao local indicado
no Mapa de Posicionamento nos Espacos Exteriores — Educacdo Civica buscar a turma a qual
vao lecionar (Titular de Turma, AEC, Substituicdo/Apoio, Ensino Especial, Coadjuvantes na
curricular);

- Os alunos so6 deverdo ir buscar as mochilas acompanhados do docente/ndo docente;

- A equipa designada nos mapas de vigilancia dos recreios, na hora do lanche, devera revezar-
se mantendo-se a funcionaria de forma continuada;

- Os alunos que estejam a praticar uma atividade desportiva que implique corrida devem

retirar a mdscara (em todos os espacos exteriores);

Saidas no final do turno da manha (alunos que ndo almogam)

- No turno da manh3, os alunos que n3o almogam na escola serdo entregues, na entrada
principal aos pais/Encarregados de Educacdo, pela docente titular no horario estipulado para
a entrada na cantina (13:05 ou 13:10);

- Se os pais/Encarregados de Educacdo ainda ndo se encontrarem no referido local os alunos
acompanham a turma na cantina até as 13:25 (22 ano) e 13:30 (12 ano);

— AS 13:25 (22 ano) ou 13:30 (12 ano) se os pais/encarregado de educacdo ja se encontrarem
no local a titular de turma entrega os alunos aos pais;

ou

— AS 13:25 (22 ano) ou 13:30 (12 ano) se os pais/encarregado de educacdo ainda n3o se
encontrarem no local os alunos ficam a aguardar pelos mesmos no Corredor da Horta.

- Cabera ao funcionario de servico a porta principal informar o docente que se encontra no
Corredor da Horta do(s) alunos cujos pais ja chegaram cabendo a este o encaminhamento do

aluno para a saida.



Educagao Civica

Mapa de posicionamento nos espagos exteriores

Campo sintético 1

O

Bebedouro

42 Q

42 B
Entrada Entrada
S
Campo Sintético 2
m 22 A o 22 C
8 4oF 40 )
Corredor da Horta
32 H 32L

Entrada

Livro do Ponto

Corredor 1

(Anexo 17)



Parque Infantil

NOTA:

1. Os alunos que estejam a praticar uma atividade desportiva, que implique corrida, devem retirar a méscara (em
todos 0s espacos exteriores).

2. Sempre que o0 campo sintético 2 esteja inacessivel, os alunos devem ser encaminhados para o ginasio.

3. Nos dias de chuva intensiva (corredor 1 e corredor da horta inacessiveis), os alunos do corredor 1 passam para
a entrada do corredor da horta e os do corredor da horta passam para o hall de entrada bloco C.



<a

MAPA DE VIGILANCIA RECREIO (MANHA-10H-10H30; TARDE-15H30-16H) PRE-ESCOLAR

(Anexo 18)
Escola Basica do 1. Ciclo
com Pré - escolar e Creche ANO L Ivo 2020/2021
Eng.” Luis Santos Costa ET
Dia da . . . ) .
T 22 Feira 32 Feira 43 Feira 52 Feira 62 Feira
Turno
Local Manha Tarde Manha Tarde Manha Tarde Manha Tarde Manha Tarde
M@ da Paz
B Juvelina Juvelina
Infa?ﬂil M2 da Paz M2 da Paz Juvelina M@ da Paz Regina/ Zélia* Juvelina M? da Paz Juvelina
Regina/ Zélia* Regina/ Zélia*
(Pré Verde) Regina/ Zélia* Regina/ Zélia* Regina/ Zélia* Regina/ Zélia* Elsa Regina/ Zélia* Regina/ Zélia* Regina/ Zélia*
Mariana Mariana
Fatima Grave
Graga V. GracaV
Corredor 1 Graga V. Zita Sargo Zita Sargo cav. Zita Sargo Graga V. Zita Sargo Graga V. Zita Sargo
Zita Sargo Zita Sargo Cristina/
(Pré Zita Sargo Conceicgao C. Conceigéo C. Pgula* Conceicgao C. Zita Sargo Conceigéao C. Zita Sargo Conceigao C.
Vermelha) Cristina/ Paula*
Cristina/ Paula* Cristina/ Paula* Cristina/ Paula* Elsa Cristina/ Paula* Cristina/ Paula* Cristina/ Paula* Cristina/Paula* Cristina/ Paula*
Fatima Grave
Rosalina Rosalina Rosalina Rosalina Rosalina Rosalina Rosalina Rosalina
Campo Rosalina Rosalina
Sintético 1 Conceigéo C. Cecilia/Laurentina* Conceigéo C. Cecilia/Laurentina* Conceicgao C. Cecilia/Laurentina* Conceigao C. Cecilia/Laurentina*
Conceigao C. Cecilia/
(Pré Laurentina* Cecilia/Laurentina* Cecilia/Laurentina* Cecilia/Laurentina* Mariana Cecilia/Laurentina*
Laranja) Cecilia/Laurentina*
Elsa Mariana
Fatima Grave
Helena M. Helena M./ Helena M. Helena M./ Helena M. Helena M./ Helena M. Helena M./ Helena M. Helena M./
S.C?’mt.po 2 Juvelina Natalina (16h- Juvelina Natalina (16h-16h15) Juvelina Natalina (16h-16h15) Juvelina Natalina (16h-16h15) Juvelina Natalina (16h-16h15)
intético 16h15)
3 Helena/Alexandra* Helena/Alexandra* Helena/Alexandra* Helena/Alexandra* Helena/Alexandra* Helena/Alexandra* Helena/Alexandra* Helena/Alexandra* Helena/Alexandra*
Pré Azul
(Pré Azul) Helena/Alexandra*
Elsa Inés M. Lisete Lisete
Inés M.
Mariana
*Rotatividade semanal

NOTA: em caso de chuva, os grupos/ turmas, vdo para a sala durante todo o intervalo.




Escola Bésica do 1~ Ciclo

com Pré -escolar e Creche
Eng Luis Santos Costa

MAPA DE VIGILANCIA — RECREIO (MANHA-10H-10H30; TARDE-15H30-16H) - 1.2 CICLO

ANO LETIVO 2020/2021

DIA DA
SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
TURNO
LocAL MANHA TARDE MANHA TARDE MANHA TARDE MANHA TARDE MANHA TARDE
PARQUE Guida Guida
. Guida Guida
NF?]TI-I: Gu(:::::z o Guida ManfelT:tli\jl‘:alm:!(l"l) Guida Guadalupe Guida Guadalupe Guida ManuG:I:dl\:Lulipnf(Pl) Guida
o P o Emanuel (121) 4 . . o Sénia (19E) 4 Manuela Melim (121) Helena Spinola (121)* Manuela Melim (121) Patricia (12E) 4 . ) o Jodo Camacho (12E) »
°E) Manuela Melim (12l) X ot A Cristina Manica (12E) | o A . . ° o iop1A L . ° o aon A Cristina Manica (12E) 3 on A
L . Paulino (12E) Nuno Silva (121) Cristina Manica (12E) Sénia (12E) Cristina Manica (12E) Sonia (12l) Helena Spinola (121)
Cristina Manica (12E) Telma (19E) Madalena (121) Calina (1°E) Nuno Sendas (191)
*Ginasio Calina (121) } B Madalena (12E)
CORREDOR Cristina Cristina Cristina Cristina Cristina Cristina Cristina
1 M.2 José M.2 José M.2 José M.2 José M.2 José M.2 José Cabral Cristina M.2 José Cristina Cristina
(12Me C;bral Cabral C;bral Cabral Cabral Fe'r_nanda (3eN) M.2 José Cabral Cabral M.2 José Cabral M.2 José Cabral
3°N) Fétima Vieira (12M) Fernanda (32N) Fétima Vieira (12M) Fernanda (39N) Fatima Vieira (12M) Silvia Silva (32N) Fatima Vieira (12M) Fernanda (3¢N) Fatima Vieira (12M) llda Torra (32N)
Anténio (3°N)_A Graga (32N) Helena Spinola (3_°N) N Silvia Silva (32N) Emanuel (32N)* Paulino (1°lv|_) A Daniel (32N) 2 Silvia Silva (32N) Helena Spinola (32N) 2 Silvia Silva (32N))
*Piso 3/ 3 Helena Spinola (1eM) 2 P : Emanuel (12M) 2 Telma (12M) “ i Paulino (12Mm) 4 Calina (12M) Nuno Silva (12M) 4
Madalena (12M)
Bloco C
HORTA
(3¢H e Marina Marina Marina Marina Marina Marina Marina
391) Virginia Virginia Marina Virginia Marina Virginia Marina Virginia Virginia Virginia
Marcia (32H) 4 Carmelita (32H) Virginia Carmelita (32H) Virginia Carmel?ta (32H) Virginia Carmelita (32H) Antc‘mii (321) 4 Carmelita (32H)
S30 Saldanha (3¢9L) 2 Inés V. (3°L) Patricia (32H) 4 Inés V. (32L) S&o Saldanha (32H) 4 Inés V (3°|:) Emanuel (32H)* Inés V. (39L) Mérci (3°_H) A Inés V. (39L)
Silvia Silva (32L) Nuno Silva (32L) llda Torra (32L) silvia Condegas (32L) * |, v iro (3¢H) Silvia Condegas (32L)* Graga (32L) arcia (32 Graga (32H)
*Piso 3/ Ana Monteiro (32H) Ana Monteiro (32H)
Bloco C
CAMPO
SIEENCO Ana Lidia Natalina Ana Lidia Natalina . - . .
1 ~ ~ - Natalina Ana Lidia Natalina - Natalina
(22D Ascensdo Irene Ascensdo Irene Ana Lidia Irene Ascensdo Irene Ana Lidia Irene
! Ana Escorcio (22D) Ana Lidia Ana Escorcio (22D) Ana Lidia Ascensdo . o - Ascensao .
29G, ~ , ~ X ~ P ~ X .. Ana Lidia Ana Escércio (22D) Ana Lidia L Ana Lidia
Sdo Spinola (29G) Sdo Gouveia (49B) Sdo Spinola (29G) Sdo Gouveia (49B) Ana Escércio (22D) ~ X ~ p ~ X Ana Escorcio (29D) - .
°B e i o ° ° o ~ . o Sdo Gouveia (49B) Sdo Spinola (22G) Sdo Gouveia (49B) - . o Sdo Gouveia (49B)
°q) Calina (22D) Celma (4°Q) Madalena (22G) Celma (42Q) Sdo Spinola (22G) Celma (42Q) Alice (22D) Celma (42Q) Sdo Spinola (29G) Celma (4°Q)
Alice (22G) Ana Monteiro (42Q) Sénia (42Q) Nuno Sendas (22G) * Anténio (42B)* o foort A ., A . A Daniel (42B)* ) A
. A R A oo A i A . A Marcia (2°G) Helena Spinola (42Q) Nuno Silva (22D) A Dalila (22D)
Helena Spinola (42Q) Nuno Silva (2¢D) Silvia Condegas (49B) Dalila (2¢D) Daniel (42Q) Emanuel (20D) Amandio (42B) * $30 Saldanha (20G) Emanuel (42Q) Silvia Condegas (20G)
*Piso 3/ Amandio (42B) 2 Silvia Condegas (29G)* Alice (42B)* B B - cas {22
Bloco A
CAMPO
SINTETICCZ’ Natalina Angela Natalina ?:f::: 2:?:'.‘: ?_25:;: Natalina /:Zf:;: Natalina Angela
(2¢A Graga T. Teresa Graga T. GracaT Helena Scfusa'(2°A) GracaT Graga T. GracaT GragaT. Teresa
; ! Helena Sousa (22A) Graga T. Helena Sousa (22A) _G o ~ ; _9 o Helena Sousa (22A) _9 o Helena Sousa (22A) Graga T.
29C, - o i o - o Angelina (49F) Sdo Menezes (22C) Angelina (49F) - o Angelina (49F) ~ o R o
B Sdo Menezes (22C) Angelina (49F) Sdo Menezes (22C) . o ~ . ° . o Sdo Menezes (22C) . o Sdo Menezes (2°C) Angelina (49F)
°F e s3 , o X ° N , o Jacinta (49)) S&do F. Spinola (29A) Jacinta (49J) o Jacinta (49J) ~ ) o . o
o do F, Spinola (29A) Jacinta (49)) Sdo F. Spinola (22C) o . o o Madalena (22A) . ot A Sdo F. Spinola (22C) Jacinta (49))
)] on A et A L onA Graga (49F) Calina (22C) Graga (49F) . ior1A Dalila (22C) ~ oF) A i pop) A
Daniel (42J) Dalila (22C) Antonio (42)) N A N A L A Marcia (49F) . A Sdo Saldanha (49F) Sénia (29A)
Silvia Condegas (42F)% Sénia (22A) 4 S3o Saldanha (42F)* Jodo Camacho (22C) Jodo Camacho (42)) Patricia (22C) S3o Saldanha (42))4 Amandio (2°A) Nuno Silva (42J) 4 Paulino (22C)*
*Piso 2/ sas 142 ; B Paulino (22A) 4 Amandio (49F)* Dalila (22A)* ) ) )
Bloco A

NOTA: 1*Em caso de chuva, os grupos/turmas e as AEC’s, vdo para a sala (que permaneciam antes do intervalo) durante todo o intervalo, exceto a sala do laboratdério que encaminha para a sala do “arquivo”. A
vigilancia ocorre nos sitios referidos ,neste mapa,no item “local”.

2. Quando o campo sintético 2 estiver inacessivel vao para o ginasio.
3.4 Atribuicdo de 10 minutos na cantina para o Projeto Hébitos Alimentares com o respetivo grupo. O restante horario deverd ser aplicado no espaco atribuido para a implementago do Projeto de Educacio

Civica deduzindo os 15 minutos para o lanche. Os restantes docentes de forma alternada, entre a equipa, usufruem igualmente dos 15 minutos para o lanche.




3-Regime Nao Presencial




3.1. Enquadramento

O regime ndo presencial aplica-se quando necessario em funcdo do agravamento da
situacdo epidemioldgica da doenca COVID-19 e das orientacles e diretrizes das autoridades de
saude.

A ativacdo deste regime pressupde que o processo de ensino e aprendizagem ocorra em
ambiente virtual, com separacao fisica entre os intervenientes, designadamente docentes e alunos.

Neste prisma, apresenta-se os procedimentos organizacionais e pedagégicos a implementar

de acordo com as orientacdes emanadas pelas entidades competentes.



3.2. Procedimentos Organizacionais

3.2.1. Principios Orientadores

PRINCIPIOS ORIENTADORES

Principios Gerais de
Organizagao e
Funcionamento

Prioridade no Regime N&o Presencial a criangas/alunos, no entanto:

Dar primazia na frequéncia presencial aos alunos:

— a guem nao seja possivel assegurar o acompanhamento pelos docentes bem como aqueles que a escola considere ineficaz a sua
aplicacdo;

—a quem foram mobilizadas medidas seletivas e adicionais estabelecidas pela Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacdo
Inclusiva;

- beneficiarios da Ac¢do Social Escolar;

—aquem se encontre em situacdo de risco ou perigo sinalizado pela Comissao de Protecdo de Criangas e Jovens.

Conteudos
Pedagdgicos

Atividades letivas desenvolvidas nos termos da legislacdo em vigor, relativamente ao curriculo e ao acesso ao curriculo, bem como
o disposto no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, nas Aprendizagens Essenciais e nas OCEPE;

Organizagao e
funcionamento das
atividades letivas

- Repercussdo da carga hordria semanal da matriz curricular no planeamento semanal das sessdes sincronas e assincronas;

- Sessdes sincronas e assincronas com incidéncia nos diferentes ritmos de aprendizagem, promovendo a flexibilidade na execugdo
das tarefas a realizar;

— Conselhos de grupo/turma adequam as opgdes curriculares, as estratégias de trabalho, o trabalho interdisciplinar e de articulacdo
curricular, as especificidades do regime ndo presencial.

— O Docente procede ao registo das tarefas realizadas nas sessdes sincronas e assincronas, recolhendo evidéncias da participacao.

— O Docente titular de turma/grupo promove a articulagdo entre os restantes docentes, tendo em vista 0 acompanhamento e a
coordenacdo do trabalho a realizar pelas criangas/alunos, visando uma utilizacdo proficiente dos recursos e ferramentas digitais,
bem como o acesso equitativo as aprendizagens.

— A turma/grupo cumpre o horario semanal nas aulas sincronas e assincronas com conhecimento aos respetivos Pais/Encarregados
de Educacao.

- O Docente titular de turma/grupo define o plano de trabalho sincrono/assincrono de acordo com o horério atribuido;




Trabalho auténomo/
Sessdes sincronas/
Sessdes assincronas

Trabalho auténomo - aquele que é definido pelo docente e realizado pelo aluno sem a presenca ou intervencdo daquele;

Sessdo assincrona - aquela que é desenvolvida em tempo ndo real, em que os alunos trabalham autonomamente, acedendo a

recursos educativos e formativos e a outros materiais curriculares disponibilizados numa plataforma de aprendizagem online, bem

como a ferramentas de comunicacao que lhes permitem estabelecer interacdo com os seus pares e docentes, em torno das

tematicas em estudo;

Sessao sincrona - aquela que é desenvolvida em tempo real e que permite interagcdo online com os docentes e com os seus pares,

participando nas atividades letivas, esclarecendo as duvidas ou questdes e apresentando trabalhos.

As sessdOes assincronas, servem prioritariamente, para:

- Realizagdo de atividades propostas, tendo por base materiais e recursos fornecidos e/ou outros a pesquisar pela crianca/aluno.

— Esclarecimento de duvidas e obtencdo de resposta a posteriori.

As sessdes sincronas, servem prioritariamente, para:

— Lecionacdo de conteldos de aprendizagem, demonstracdo de exercicios praticos ou de experiéncias, interagindo com todos as
criancas/alunos da sala/turma.

— Esclarecimento de duvidas e refor¢o das aprendizagens, durante o tempo destinado a aula com toda a turma, ou em momento
gue o docente defina para o atendimento presencial a distancia.

- Realizagdo de tarefas e momentos de avaliagdo (questdo - aula, respostas em formuldrios online, etc.).

- Agendamento e realizagdo de reunides.

— Fichas de trabalho interativas e/ou formais, videos, manuais escolares, cadernos de exercicios, jogos, livros, revistas, instrumentos

Instrumentos musicais e materiais de desgaste/desperdicio.
- Momentos sincronos: Plataforma Microsoft Teams, chamada telefénica, chat e videoconferéncia;
Ferramentas — Momentos assincronos: email e/ou Plataforma Microsoft Teams.

Apoio aos alunos no
ambito da educacao
inclusiva

- A Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacdo Inclusiva (EMAEI), em articulagdo com o docente titular de turma/grupo assegura
em regime presencial, salvaguardando-se as orienta¢des das autoridades de salude, no apoio aos alunos atribuidos com as
medidas seletivas (o apoio psicopedagdgico, a antecipacdo e o refor¢o das aprendizagens e o apoio tutorial) e adicionais (o
desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e social e o desenvolvimento de metodologias e estratégias de ensino
estruturado) de acordo com plano de trabalho.

— O docente assegura presencialmente, os apoios prestados no Centro de Apoio a Aprendizagem, bem como os apoios prestados
por técnicos, relativamente aos alunos para os quais foram mobilizadas medidas adicionais.




Estudo: o docente garante a consolidacdo e reforco das aprendizagens, em articulacdo com os docentes titulares de turma;
Expressao Fisico-Motora, Expressao Artistica, Expressdo Plastica, TIC, Biblioteca, Inglés: o docente dinamiza as atividades de

AECs acordo com a drea de competéncia, adequando-as de acordo com as solu¢cdes que melhor se adequem a cada realidade.
Outros projetos — o docente implementa de acordo com as especificidades e os objetivos de cada projeto.
O docente:
- aplica diferentes modalidades de avaliacdo (formativa/sumativa), adequadas as atividades realizadas e aos meios disponiveis;
_— — avalia de forma continua e interativa, com feedback consistente e detalhado;
Avaliacao

Formativa/Sumativa

— valoriza a componente formativa da avaliagdo com o respetivo feedback a crianga/aluno;
— diversifica os instrumentos de avaliacdo (projetos, portfélios, questionarios de correcdo automatica, utilizacdo de rubricas
detalhadas...).

Protecdo de Dados

A escola garante a seguranca e a confidencialidade ndo utilizando redes sociais, canais de streaming, blogs e sites publicos ndo
Seguros.

Mecanismos de Apoio
ao nivel Tecnolégico

O Docente de TIC:

— (re)orienta e (re)capacita o corpo docente;
—dinamiza pequenas sessdes de esclarecimento;
- realiza tutorias.

Monitoriza¢do/
Regulagao

A Equipa TIC recolhe, apds a segunda semana de implementacdo, o grau de satisfacdo dos docentes, Pais/Encarregados de
Educacdo, aluno, através da aplicagdo de inquéritos ou questionarios;

A diretora e a respetiva equipa:

- reformula o regime, se necessario;

- articula, orienta e regula, reformulando se necessario, os procedimentos do documento “Principios e Orientagbes”.




3.2.2. Plano de acao

PLANO DE ACAO
p _— . . ‘. Produto Prazo de
Contetldo Objetivo Procedimentos Envolvimento Horario Recurso Ferramenta
esperado entrega
1-Realizagdo da reunidao de Conselho de CONSELHOS DE
grupo/ turma. TURMA/GRUPO
1.1-Coordenagao e articulacdo das 32 quinta-feira do
orientacGes pedagdgicas com os diversos més
docentes. Aprendizagens
1. 1.2- Integracio do recurso educativo . § LSC + Anexo 2 Essenciais/ Plataforma Selegdo e Mensalmente
Delinear as | disponibilizado através das emissdes ementos dos (Barquinho) Perfil dos TEAMS —na | harmonizagdo
- ~ L Conselhos de 12ano — 19h00-19h20 5 Caf : .
€ orientagbes | televisivas alunos a Saida equipa do dos conteudos
o edagégicas grupo/turma 22an0 = 19h20-13h45 | 4, Escolaridade rupo/Ano rogramaticos
& pecagos 3%ano - 19h45-2010 N grup prog
N Obrigatéria
S 4%ano — 20h10-20h35
S Creche e Pré-escolar
s (todas as salas)
: 20h35 —-21h00
2
g 1-Elaboracédo do plano (Creche/Pré) e da CONSELHOS DE
o planificagdo de atividades (Creche/Pré e 12 TURMA/GRUPO
S Ciclo) - (ver doc. “Principios e Orientagdes”). 32 quinta-feira do
3 1.1-Elaboragéo, pelas titulares de grupo, més Modelo do
§ baseada nas dreas de contetdo das OCEPE e p!af‘o de
b4 2. pela titular de turma, em coadjuvac3o, das D;)clehntes que LSC + Anexo 2 gtwu}:ﬂadpes’ Plataforma Mensalmente
a Conceber o | areas disciplinares de Portugués-Artes trfu ao/irl?r;c;n:]: (Barquinho) ( rece ;{ ré) TEAMS — na Planificacdo (inicio de
o —_ - .
plano de Visuais- Educac3o Literaria; Matematica; grup te d 12ano — 19h00-19h20 Planificacs equipa do Mensal A
balh Estudo do Mei componente do 22ano — 19h20-19h45 anificagao /A cada mes)
trabalho studo do S:lo. ' curriculo 32210 — 19h45.2010 Semanal grupo/Ano
1.2'-E|abc:ra(;ao, pel'os coadjuvantes, em 49an0 — 20h10-20h35 (Creche/Pré e
articulagdo com a titular de grupo/turma, Creche e Pré-escolar 12 Ciclo)

das areas de Inglés; Expressdes/Educagdo
Artistica(s) e Fisico-Motora(s); Biblioteca
(Educacéo Literaria); Estudo

(todas as salas)
20h35 - 21h00




(Portugués/Matemitica); TIC (Estudo do
Meio).

1.3-Preparacdo, pelas docentes de Apoio e
Educacdo Especial, e em articulagdo com a
titular de grupo/turma, de ferramentas de
trabalho e apoio tutorial especifico e
individualizado, por videochamada ou
presencial, tendo em conta as medidas
aplicadas e os planos individuais.
1.4-Acompanhamento, por videochamada
ou presencial, com as
criangas/Pais/Encarregados de Educagdo ou
alunos, facilitando a troca de experiéncias e
estratégias com o propdsito de enfrentar as
dificuldades e apoiar na gestdo de

comportamentos.
Plataforma
TEAMS —
Docentes que dentro das
3. . .. trabalham com | Horério Consagrado .
. 1-Insergao das atividades, por parte de > equipas dos . ~
Divulgar o . T - o grupo/ turma para as sessdes . Divulgacao das
cada docente, na area disciplinar atribuida , -Variado grupos/turm e
plano de na sincronas/ atividades
na plataforma TEAMS. , as no
trabalho componente assincronas respetivo
do curriculo P .
canal da area
disciplinar
1-Verificacdo/correcdo e/ou avaliagdo de
trabalhos Videoconferéncia,
: . Correio
4. Tltul}ar de eletronico, Plataforma
Orientar grupo/turma chamadas
. - TEAMS — Grupos ou
as tarefas/ /coadjuvantes telefonicas, y e » p
Clarificar plataforma Calendario Individual
TEAMS- /“Conversas"

duvidas

“conversas”




2-Realizacdo de esclarecimentos e contatos
regulares com os alunos e
Pais/Encarregados de Educacgdo.
2.1-Disponibilizagdo de apoio as familias na
gestdo de comportamentos, facultando
orientagGes e estratégias adaptadas a
realidade sociofamiliar, a idade e as
especificidades dos educandos.

Docentes do
Apoio, Ensino
especial,
psicéloga e
técnicos
especializados

4.2 QUINTA-FEIRA de
cada més
Atendimento aos Pais
(18h45-20h45)

Semanalmente
(de acordo com o
horario delineado)

Apoio
Individualizado

5.
Avaliar as
atividades

1-Avaliagdo continua das atividades
1.1-Registo dos 2 momentos de avaliagdo;
1.2-Registo da avaliagdo em documento
proprio.

Todos os
docentes

Semanalmente/
Quinzenalmente
ou outra opgao

-Registos
Pessoais
-Grelha de
registo
avaliativo da
escola

-Excel, Word

Avaliagdo
formativa
e sumativa

Final do
periodo/Ano




3.3. Procedimento Pedagégicos

PLANO DE TRABALHO SINCRONO/ASSINCRONO CRECHE/PRE
DIA DA SEMANA
TIPOLOGIA HORARIO CONTEUDO
22feira 32feira 42feira 52feira 62feira
Aulas — Emissoes Televisivas
(caso seja disponibilizado)
Formacdo Pessoal e social
Expressdao e comunicagao
*3h30 (Ed. Fisica; Educacdo Artistica L.
. . De acordo com o horario da sala
13h30 Linguagem oral e Abordagem a
Sessoes Sincronas/ - Escrita; Matemética)
Sessdes Assincronas *13h30 Conhecimento do Mundo
18h30

Apoio Individualizado e Educagao
Inclusiva

De acordo com o horario do docente

*podera ser ajustado de acordo com os Pais/Encarregados de Educagdo e apds aprovagao da gestao.




Estabelecimento de Educagdo: Escola Basica do 12Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng. Luis
Santos Costa

ANO ESCOLAR 2020/ 2021

Sala Laranja— Transi¢ao

Horas 22feira Sala 32feira Sala 42feira Sala 52feira Sala 62feira Sala
Componente Componente Componente Componente Componente
08h30 . . . . .
09h00 Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
Creche Creche Creche Creche Creche
Componente Expressdo e Componente Componente
09h00 P . Educagao Fisico P . P X Exp. Musical e
Educativa Educativa Educativa s
10h00 Creche Motora Creche Creche Dramatica
(9h00-9h30) (Nuno Nicolau)
(Rui Vitor)
10h00
10h30
Componente Componente Componente Componente Componente
10h30 . . . . -
11h30 Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
Creche Creche Creche Creche Creche
Componente Componente Componente Componente Componente
11h30 . . . X .
12h30 Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
Creche Creche Creche Creche Creche
12h30
13h30
Componente Componente Componente Componente Componente
13h30 . . . . .
14h30 Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
Creche Creche Creche Creche Creche
Componente Componente Componente Componente Componente
14h30 . . . . -
15h30 Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
Creche Creche Creche Creche Creche
15h30
16h00
Componente Componente Componente Componente Componente
16h00 . . . . .
17h00 Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
Creche Creche Creche Creche Creche
Componente Componente Componente Componente Componente
17h00 . . . . X
18h00 Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
Creche Creche Creche Creche Creche
Componente Componente Componente Componente Componente
18h00 . . . X .
18h30 Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
Creche Creche Creche Creche Creche




ANO ESCOLAR 2020/ 2021

Estabelecimento de Educagdo: Escola Basica do 12Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng.
Luis Santos Costa

Sala Vermelha- Transicao

Horas 22feira Sala 32feira Sala 42feira Sala 52feira Sala 62feira Sala
Componente Componente Componente Componente Componente
08h30 . . . . .
09h00 Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
Creche Creche Creche Creche Creche
Componente Expressao Fisico- Componente Componente Componente
09h00 . Motora . . X
Educativa Educativa Educativa Educativa
10h00 (9h300-10h)
Creche o Creche Creche Creche
(Rui Vitor)
10h00
10h30
Componente Componente Componente Componente Exp. Musical e
10h30 . . . X .
11h30 Educativa Educativa Educativa Educativa Dramatica
Creche Creche Creche Creche (Nuno Nicolau)
Componente Componente Componente Componente Componente
11h30 . . . . .
12h30 Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
Creche Creche Creche Creche Creche
12h30
13h30
Componente Componente Componente Componente Componente
13h30 . . . . .
14h30 Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
Creche Creche Creche Creche Creche
Componente Componente Componente Componente Componente
14h30 . . . . .
15h30 Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
Creche Creche Creche Creche Creche
15h30
16h00
Componente Componente Componente Componente Componente
16h00 . . . X .
17h00 Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
Creche Creche Creche Creche Creche
Componente Componente Componente Componente Componente
17h00 . . . X .
18h30 Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
Creche Creche Creche Creche Creche




ANO ESCOLAR 2020/ 2021

Estabelecimento de Educagdo: Escola Basica do 12Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng.
Luis Santos Costa

Sala Amarela- Pré-escolar

Horas 22feira Sala 32feira Sala 42feira Sala 52feira Sala 62feira Sala
Componente Componente Componente Componente Componente
08h30 . . . . .
Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
09h00 h ) . . .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
Componente Componente Componente Componente Componente
09h00 . . . . X
Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
10h00 , . . ) .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
10h00
10h30
Expressao Fisico- Exp. Musical e
Componente Componente s Componente
L) Educativa Motora Educativa Dramatica Educativa
LD Pré-escolar (Rui Vitor) Pré-escolar (10h30-11h30) Pré-escolar
10h00-11h00 (Nuno Nicolau)
11h30 Componente Componente Componente Componente Componente
Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
12h30 . . . ) .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
12h30
13h30
Componente Componente Componente Componente Componente
13h30 . . . . .
Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
15h30 . . . . .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
15h30
16h00
Componente Componente Componente Componente Componente
16h00 . . . X .
Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
17h00 , . . . .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
17h00 Componente Componente Componente Componente Componente
Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
18h30 . . ) ) .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar




ANO ESCOLAR 2020/ 2021

Estabelecimento de Educagdo: Escola Basica do 12Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng. Luis
Santos Costa

Sala Arco-iris — Pré-escolar

Horas 22feira Sala 32feira Sala 42feira Sala 52feira Sala 62feira Sala
Componente Componente Componente Componente Componente
08h30 . . . . .
Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
09h00 h ) . . .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
09h00 Componente Componente Componente Componente Componente
Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
10h00 J p . . .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
10h00
10h30
Expressao e
10h30 Componente Educagdo Fisico Componente Exp. Musical e Componente
11h30 Educativa Motora Educativa Dramatica Educativa
Pré-escolar (11h00-12h00) Pré-escolar (11h30-12h30) Pré-escolar
(Rui Vitor) (Nuno Nicolau)
11h30 Componente Componente Componente Componente Componente
Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
12h30 ) . A . .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
12h30
13h30
13h30 Componente Componente Componente Componente Componente
14h30 Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
Componente Componente Componente Componente Componente
14h30 . . . . X
Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
15h30 ) . A . .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
15h30
16h00
16h00 Componente Componente Componente Componente Componente
17h00 Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
Componente Componente Componente Componente Componente
17h00 . . . . .
Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
18h30 . . . . .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar




ANO ESCOLAR 2020/ 2021

Estabelecimento de Educagdo: Escola Basica do 12Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng.
Luis Santos Costa

Sala azul — Pré-escolar

Horas 22feira Sala 32feira Sala 42feira Sala 52feira Sala 62feira Sala
08h30 Compontante Componfente Componente Educativa Componfante Componfante
Educativa Educativa . Educativa Educativa
09h00 J , Pré-escolar , .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
Componente Exp. Musical e Inglés * Componente Componente
09h00 . s . .
Educativa Dramatica (Patricia Vieira) Educativa Educativa
10h00 J ~ . .
Pré-escolar (Jodo Camacho) 9h30-10h Pré-escolar Pré-escolar
10h00
10h30
Expressao e
Componente 5 s . Componente Componente
10h30 P . Educagdo Fisico Componente Educativa P . P .
Educativa ) Educativa Educativa
11h30 , Motora Pré-escolar J p
Pré-escolar .. Pré-escolar Pré-escolar
(Marcia Neto)
11h30 Componfante Componfente Componente Educativa Componfente Compon?nte
Educativa Educativa ) Educativa Educativa
12h30 , . Pré-escolar J P
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
12h30
13h30
13h30 Componfante Componfente Componente Educativa Componfente Compon?nte
Educativa Educativa . Educativa Educativa
14h30 ) . Pré-escolar . .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
14h30 Componf—:nte Componfente Componente Educativa Componfente Componfente
Educativa Educativa . Educativa Educativa
15h30 , ) Pré-escolar J p
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
15h30
16h00
16h00 Compon.ente Compon'ente Componente Educativa Compon.ente Compon.ente
Educativa Educativa . Educativa Educativa
17h00 ] , Pré-escolar , )
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
17h00 Compon.ente Compon.ente Componente Educativa Compon.ente Compon.ente
Educativa Educativa . Educativa Educativa
18h30 p . Pré-escolar J .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
Observagoes:

*Amamentagdo




ANO ESCOLAR 2020/ 2021

Estabelecimento de Educagao: Escola Basica do 12Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng.
Luis Santos Costa

Sala laranja — Pré-escolar

Horas 22feira Sala 32feira Sala 42feira Sala 52feira Sala 62feira Sala
Componente Componente Componente Componente Componente
08h30 . . . . .
Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
09h00 ) . . . .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
Componente Expressdo e Inglés * Componente Componente
LEliy Educativa Educacdo Fisico (Patricia Vieira) Educativa Educativa
10h00 . Motora 9h30-10h ) )
Pré-escolar . Pré-escolar Pré-escolar
(Marcia Neto)
10h00
10h30
10h30 Componente Exp. Musical e Componente Componente Componente
Educativa Dramatica Educativa Educativa Educativa
11h30 . = A . .
Pré-escolar (Jodo Camacho) Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
11h30 Componente Componente Componente Componente Componente
Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
12h30 . h . . .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
12h30
13h30
13h30 Componente Componente Componente Componente Componente
14h30 Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
14h30 Componente Componente Componente Componente Componente
Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
15h30 . . . . .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
15h30
16h00
16h00 Componente Componente Componente Componente Componente
17h00 Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
17h00 Componente Componente Componente Componente Componente
Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
18h30 . . . . .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
Observagoes:

*Amamentagdo




ANO ESCOLAR 2020/ 2021

Estabelecimento de Educagdo: Escola Basica do 12Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng.

Luis Santos Costa

Sala Verde escuro — Pré-escolar

Horas 22feira Sala 32feira Sala 42feira Sala 52feira Sala 62feira Sala
Componente Componente Componente Componente Componente
08h30 . . . . .
Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
09h00 J . . . .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
09h00 Componente Componente Componente Exp. Musical e Componente
Educativa Educativa Educativa Dramatica Educativa
10h00 h ) . . .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar (Daniel Jesus) Pré-escolar
10h00
10h30
Componente Componente Inglés * Expressdo e Componente
10h D E %0 Fisi
Oh30 Educativa Educativa (Patricia Vieira) ducagso Fisico Educativa
11h30 . . 10h30-11h Motora .
Pré-escolar Pré-escolar P Pré-escolar
(Anténio Cunha)
11h30 Componente Componente Componente Componente Componente
Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
12h30 . ) . . .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
12h30
13h30
Componente Componente Componente Componente Componente
13h30 . . . . .
Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
14h30 ) ) ) ] .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
Componente Componente Componente Componente Componente
14h30 . . . . .
Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
15h30 ) ) ) ] .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
15h30
16h00
Componente Componente Componente Componente Componente
16h00 . . . X .
17h00 Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
Componente Componente Componente Componente Componente
17h00 . . . X .
Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
18h30 J p . . .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
Observagoes:

*Amamentagdo




ANO ESCOLAR 2020/ 2021

Estabelecimento de Educagdo: Escola Basica do 12Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng.
Luis Santos Costa

Sala Vermelha — Pré-escolar

Horas 22feira Sala 32feira Sala 42feira Sala 52feira Sala 62feira Sala
C t C t C t C t
08h30 |Componente Educativa omponfen e omponfen e omponfen e omponfen e
) Educativa Educativa Educativa Educativa
09h00 Pré-escolar ) . . .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
Expressdo e
09h00 |Componente Educativa Componfente Componfente Educagdo Fisico Componfente
. Educativa Educativa Educativa
10h00 Pré-escolar p . Motora .
Pré-escolar Pré-escolar L . Pré-escolar
(Anténio Cunha)
10h00
10h30
és * Exp. Musical
10h30 [Componente Educativa Componfente Inglés P u’5|.ca € Compon!ante
) Educativa 10h30-11h Dramatica Educativa
11h30 Pré-escolar ) . .
Pré-escolar (Patricia Vieira) (Daniel Jesus) Pré-escolar
11h30 |Componente Educativa Componfente Compon'ente Compon'ente Componfante
) Educativa Educativa Educativa Educativa
12h30 Pré-escolar ) . . .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
12h30
13h30
13h30 |Componente Educativa Compon.ente Compon'ente Compon'ente Compon.ente
) Educativa Educativa Educativa Educativa
14h30 Pré-escolar ) . . .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
14h30 |Componente Educativa Compon.ente Compon'ente Compon'ente Compon.ente
) Educativa Educativa Educativa Educativa
15h30 Pré-escolar J . . .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
15h30
16h00
16h00 |Componente Educativa Componfente Componfente Componfente Componfente
. Educativa Educativa Educativa Educativa
17h00 Pré-escolar , ) , p
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
. Componente Componente Componente Componente
C te Educat . . . .
17h00 omp(;rrlz_r;::dat:ca fva Educativa Educativa Educativa Educativa
18h30 Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
Observagoes:

*Amamentagdo




PLANO DE TRABALHO SINCRONO/ASSINCRONO

Ano de Escolaridade: 12/22/32 Anos

. . DIA DA SEMANA
TIPOLOGIA HORARIO CONTEUDO - - - - -
22feira 32feira 42feira 52feira 62feira
0= Portugués
Aulas — EmissGes Estudo do Meio e Cidadania
Televisivas Matematica
(caso seja Matematica

disponibilizado,
em reformulagdo)

Hora da Leitura

Educagdo Artistica

Educagdo Fisica

Sessdes Sincronas/
Sessoes Assincronas

08h30—13h30
13h30 - 18h30

Atividade Curricular
Portugués/Artes Visuais/
Biblioteca
Matematica
Estudo Meio/TIC
Inglés +
Expressao Artistica +
Educacdo Fisica

De acordo com o horario da sala

Apoio e Educagdo Inclusiva

De acordo com o horario do docente

AEC
Estudo
Educacdo Fisica
Expressdo Artistica
Expressdo Plastica
TIC
Inglés
Biblioteca
Recicl’arte
Biblioteca Aberta
Braguinha

De acordo com o horério da turma




Estabelecimento de Educagao: Escola Basica do 12Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng.

ANO ESCOLAR 2020/ 2021

o
Luis Santos Costa 1%E
Horas 22feira Sala 32feira Sala 42feira Sala 52feira Sala 62feira Sala
08h30 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular
09h00 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar
09h00 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Artes Visuais Area Curricular
10h00 Disciplinar Disciplinar Disciplinar (Paulino Freitas) Disciplinar
10h00
10h30 INTERVALO
< . < . < . « . TIC
10h30 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular
Lo S Lo .o (Emanuel Rocha)
11h30 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar
Area Curricular
Disciplinar Inglés
11h30 Educacdo Fisica Area Curricular (Patriciga Vieira) Area Curricular
12h30 (Anténio Cunha) Disciplinar Projeto “Ciéncia a Disciplinar
dois” +
(Alice Brandao)
Expressao
12h30 Dramatlca/TleaTtro, Area Curricular Area Curricular Biblioteca Area Curricular
13h30 Danga' e Musica Disciplinar Disciplinar (Nuno Silva) Disciplinar
(Daniel Jesus)
13h30
14h30
14h30 Estudo Biblioteca Inglés
15h30 (Dalila Jarimba) (Nuno Silva) (Patricia Vieira)
15h30
16h00 INTERVALO
16h00 Estudo Biblioteca Aberta
17h00 (Dalila Jarimba) (Nuno Silva)
17h00 Exp. Plastica Estudo Recicl’arte
18h00 (Paulino Freitas) (Dalila Jarimba) (Paulino Freitas)
18h00
18h30
Observagoes:

08h30 - 13h30: Area Curricular Disciplinar

14h30 — 18h: Atividade do Enriquecimento do Curriculo

+ Projeto “Ciéncia a dois” —a ocorrer uma vez por periodo




ANO ESCOLAR 2020/ 2021

Estabelecimento de Educagao: Escola Basica do 12Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng.

08h30 — 13h30: Area Curricular Disciplinar

14h30 — 18h: Atividade do Enriquecimento do Curriculo

+ Projeto “Ciéncia a dois” —a ocorrer uma vez por periodo

, 19|
Luis Santos Costa
Horas 223feira Sala 32feira Sala 42feira Sala 52feira Sala 62feira Sala
08h30 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular
09h00 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar
09h00 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular TIC
10h00 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar (Emanuel Rocha)
10h00
10h30 INTERVALO
~ Area Curricular
Expressdo Lo
. < Dramatica/Teatro, < Disciplinar
10h30 Area Curricular Area Curricular Danca e Musica ’ Area Curricular
11h30 Disciplinar Disciplinar ~g Disciplinar Projeto “Ciéncia a
(Jodo Camacho) . »
dois” +
(Alice Branddo)
11h30 Area Curricular Educagdo Fisica Area Curricular Area Curricular Area Curricular
12h30 Disciplinar (Marcia Neto) Disciplinar Disciplinar Disciplinar
12h30 Area Curricular Inglés ('3:::::’;?':’1) Artes Visuais Area Curricular
13h30 Disciplinar (Patricia Vieira) (Paulino Freitas) Disciplinar
13h30
14h30
Estudo Biblioteca Inglés
14h30
15h30 (Dalila Jarimba) (Nuno Silva) (Patricia Vieira)
15h30
16h00 INTERVALO
16h00 Biblioteca Aberta Estudo Exp. Plastica
17h00 (Nuno Silva) (Dalila Jarimba) (Paulino Freitas)
17h00 Estudo Recicl’arte
18h00 (Dalila Jarimba) (Paulino Freitas)
18h00
18h30
Observagoes:




ANO ESCOLAR 2020/ 2021

Estabelecimento de Educagdo: Escola Basica do 12Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng.

o
Luis Santos Costa 12M
Horas 22feira Sala 32feira Sala 42feira Sala 52feira Sala 62feira Sala
08h30 Area Curricular P . Area Curricular Area Curricular Area Curricular
P Area Curricular P S L
09h00 Disciplinar . Disciplinar Disciplinar Disciplinar
Disciplinar
Expressdao Dramatica/
09h00 Area Curricular Teatro, Danga e Area Curricular Area Curricular Area Curricular
10h00 Disciplinar Musica Disciplinar Disciplinar Disciplinar
(Daniel Jesus)
10h00
10h30 INTERVALO
Area Curricular
Disciplinar
10h30 TIC Area Curricular Proieto “Ciéncia a Artes Visuais Educagdo Fisica
11h30 (Emanuel Rocha) Disciplinar ) dois” + (Paulino Freitas) (Marcia Neto)
(Alice Brand3do)
11h30 Area Curricular Area Curricular Inglés Area Curricular Area Curricular
12h30 Disciplinar Disciplinar (Patricia Vieira) Disciplinar Disciplinar
12h30 Biblioteca Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular
13h30 (Nuno Silva) Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar
13h30
14h30
14h30 Exp. Plastica Estudo Inglés
15h30 (Paulino Freitas) (Helena Spinola) (Patricia Vieira)
15h30
16h00 INTERVALO
16h00 Biblioteca Aberta Biblioteca
17h00 (Nuno Silva) (Nuno Silva)
17h00 Estudo Estudo Recicl’arte
18h00 (Helena Spinola) (Helena Spinola) (Paulino Freitas)
18h00
18h30
Observagoes:

08h30 — 13h30: Area Curricular Disciplinar

14h30 — 18h: Atividade do Enriquecimento do Curriculo

+ Projeto “Ciéncia a dois” —a ocorrer uma vez por periodo




ANO ESCOLAR 2020 / 2021

Estabelecimento de Educagdo:Escola Basica do 12Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng.

o
Luis Santos Costa s
Horas 22feira Sala 32feira Sala 42feira Sala 52feira Sala 62feira Sala
08h30 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular
09h00 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar
09h00 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular
10h00 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar
10h00
10h30 INTERVALO
Area Curricular
Disciplinar
10h30 Area Curricular Biblioteca Area Curricular .o . P
11h30 Disciplinar (Sénia Freitas) Disciplinar Educagdo Fisica Projeto “Ciéncia a
p P (Marcia Neto) dois” +
(Alice Branddo)
Expressao
< . < . < . Dramatica/Teatro, p .
11h30 Area Curricular Area Curricular Area Curricular .. Area Curricular
12h30 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Danca e Musica Disciplinar
P P P (Jodo Camacho) P
Inglés TIC
12h30 (Patricia Vieira) (Emanuel Rocha) Area Curricular Area Curricular Artes Visuais
13h30 Disciplinar Disciplinar (Paulino Freitas)
13h30
14h30
14h30 Biblioteca Aberta Inglés Estudo
15h30 (Sénia Freitas) (Patricia Vieira) (Dalila Jarimba)
15h30
16h00 INTERVALO
16h00 Estudo Recicl’arte TIC
17h00 (Dalila Jarimba) (Paulino Freitas) (Emanuel Rocha)
17h00 Estudo Ed. Fisica
18h00 (Dalila Jarimba) (Marcia Freitas)
18h00
18h30
Observagoes:

08h30 — 13h30: Area Curricular Disciplinar

14h30 — 18h: Atividade do Enriquecimento do Curriculo

+ Projeto “Ciéncia a dois” — a ocorrer uma vez por periodo




ANO ESCOLAR 2020/ 2021

Estabelecimento de Educagdo:Escola Basica do 12Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng.

08h30 — 13h30: Area Curricular Disciplinar

14h30 — 18h: Atividade do Enriquecimento do Curriculo

+ Projeto “Ciéncia a dois” — a ocorrer uma vez por periodo

o
Luis Santos Costa 22C
Horas 22feira Sala 32feira Sala 42feira Sala 52feira Sala 62feira Sala
08h30 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular
09h00 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar
09h00 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular
10h00 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar
10h00
10h30 INTERVALO
10h30 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular
11h30 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar
Area Curricular
Expressio Disciplinar
11h30 | Dramatica/Teatro, Biblioteca o wpia Educagdo Fisica Artes Visuais
. - . Projeto “Ciéncia a P . .
12h30 Danga e Musica (Sénia Freitas) dois” + (Mércia Neto) (Paulino Freitas)
(Jodo Camacho) (Alice Brand3do)
12h30 Area Curricular Area Curricular Area Curricular TIC Inglés
13h30 Disciplinar Disciplinar Disciplinar (Emanuel Rocha) (Patricia Vieira)
13h30
14h30
14h30 Estudo Inglés TIC
15h30 (Dalila Jarimba) (Patricia Vieira) (Emanuel Rocha)
15h30
16h00 INTERVALO
16h00 Ed. Fisica Recicl’arte Estudo
17h00 (Marcia Freitas) (Paulino Freitas) (Dalila Jarimba)
17h00 Biblioteca Aberta Estudo
18h00 (Sénia Freitas) (Dalila Jarimba)
18h00
18h30
Observagoes:




ANO ESCOLAR 2020/ 2021

Estabelecimento de Educagao: Escola Basica do 12Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng.

o
Luis Santos Costa 2l
Horas 22feira Sala 32feira Sala 42feira Sala 52feira Sala 62feira Sala
08h30 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular
09h00 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar
09h00 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular
10h00 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar
10h00
10h30 INTERVALO
10h30 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular
11h30 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar
~ Area Curricular
Expressao L
p Dramatica/Teatro Disciplinar
11h30 Area Curricular Educacdo Fisica Danca e Musica ’ Artes Visuais
12h30 Disciplinar (Anténio Cunha) f (Paulino Freitas) Projeto “Ciéncia a
(Jodo Camacho) -
dois” +
(Alice Branddo)
12h30 Area Curricular Biblioteca Area Curricular Inglés TIC
13h30 Disciplinar (Sénia Freitas) Disciplinar (Patricia Vieira) (Emanuel Rocha)
13h30
14h30
14h30 Biblioteca Aberta Inglés Estudo Ed. Fisica
15h30 (Sénia Freitas (Patricia Vieira) (Dalila Jarimba) (Antér;io Cunha)
15h30
16h00 INTERVALO
16h00 Estudo TIC Recicl’arte
17h00 (Dalila Jarimba) (Emanuel Rocha) (Paulino Freitas)
17h00 Estudo
18h00 (Dalila Jarimba)
18h00
18h30
Observagoes:

08h30 — 13h30: Area Curricular Disciplinar

14h30 — 18h: Atividade do Enriquecimento do Curriculo

+ Projeto “Ciéncia a dois” — a ocorrer uma vez por periodo




ANO ESCOLAR 2020/ 2021

Estabelecimento de Educagao: Escola Basica do 12Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng.

o
Luis Santos Costa 29G
Horas 22feira Sala 32feira Sala 42feira Sala 52feira Sala 62feira Sala
08h30 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular
09h00 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar
09h00 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular Inglés
10h00 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar (Patricia Vieira)
10h00
10h30 INTERVALO
~ Area Curricular
Expressao Lo
Dramatica/Teatro, < Disciplinar <
10h30 L Area Curricular Area Curricular < .
Dancga e Musica L e wpaa s Area Curricular
11h30 " Disciplinar Projeto “Ciéncia a Disciplinar L
(Jodo Camacho) . Disciplinar
dois” +
(Alice Branddo)
11h30 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Artes Visuais Educagdo Fisica
12h30 Disciplinar Disciplinar Disciplinar (Silvia Condegas) (Marcia Neto)
12h30 Area Curricular Area Curricular TIC Area Curricular Biblioteca
13h30 Disciplinar Disciplinar (Emanuel Rocha) Disciplinar (Sénia Freitas)
13h30
14h30
14h30 Inglés Ed. Fisica
15h30 (Patricia Vieira) (Marcia Neto)
15h30
16h00 INTERVALO
16h00 Estudo Estudo Estudo Recicl’arte
17h00 (Helena Spinola) (Helena Spinola) (Helena Spinola) (Paulino Freitas)
17h00 Biblioteca Aberta TIC
18h00 (SAnia Freitas) (Emanuel Rocha)
18h00
18h30
Observagoes:

08h30 — 13h30: Area Curricular Disciplinar

14h30 — 18h: Atividade do Enriquecimento do Curriculo

+ Projeto “Ciéncia a dois” —a ocorrer uma vez por periodo




ANO ESCOLAR 2020/ 2021

Estabelecimento de Educagdo: Escola Basica do 12Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng.

o
Luis Santos Costa 3°H
Horas 22feira Sala 32feira Sala 42feira Sala 52feira Sala 62feira Sala
08h30
09h00
Braguinha
09h00 Estudo (Daniel Jesus Exp. Plastica
10h00 (Helena Spinola) e (Silvia Condegas)
Jodo Camacho)

10h00 INTERVALO
10h30
10h30 Ed. Fisica Biblioteca
11h30 (Marcia Neto) (Nuno Silva)
11h30 Exp. Artistica Estudo Estudo Biblioteca Aberta
12h30 (Daniel Jesus) (Helena Spinola) (Helena Spinola) (Nuno Silva)
12h30
13h30

Area Curricular

Disciplinar
13h30 Biblioteca Inglés Area Curricular Inglés
14h30 (Nuno Silva) (Patricia Vieira) Disciplinar (Patricia Vieira) Projeto “Ciéncia a
dois” +

(Alice Branddo)
14h30 T!C . Area Curricular Expressao I}II.u5|caI € Area Curricular Area Curricular
15h30 (Améandio Disciplinar Dramatica Disciplinar Disciplinar

Barreiras) P (Daniel Jesus) P P
15h30
16h00 INTERVALO
16h00 Area Curricular Area Curricular . . Expressao Fisico- Area Curricular
17h00 Disciplinar Disciplinar Area Curricular Motora Disciplinar
P P Disciplinar (Marcia Neto) P
o . " . Artes Visuais < . " .
17h00 Area Curricular Area Curricular (Silvia Condegas) Area Curricular Area Curricular
18h00 Disciplinar Disciplinar ¢ Disciplinar Disciplinar
18h00 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular
18h30 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar
Observagoes:

9h — 13h30: Atividade do Enriquecimento do Curriculo

14h30 — 18h30: Area Curricular Disciplinar

+ Projeto “Ciéncia a dois” — a ocorrer uma vez por periodo




ANO ESCOLAR 2020/ 2021

Estabelecimento de Educagdo: Escola Basica do 12Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng.

o
Luis Santos Costa 391
Horas 22feira Sala 32feira Sala 42feira Sala 52feira Sala 62feira Sala
08h30
09h00
Braguinha

09h00 Estudo (Daniel Jesus Exp. Plastica
10h00 (Helena Spinola) e (Silvia Condecgas)

Jodo Camacho)
10h00

INTERVALO
10h30
10h30 Estudo Estudo Ed. Fisica
11h30 (Helena Spinola) (Helena Spinola) (Anténio Cunha)
11h30 Biblioteca Exp. Artistica Biblioteca Aberta
12h30 (Nuno Silva) (Daniel Jesus) (Nuno Silva)
12h30
13h30
13h30 Inglés Exp;e;rs:;;\:li::lcal (S:\:::ZX:::IZS) Area Curricular Biblioteca
14h30 (Nuno Sendas) . ¢ Disciplinar (Nuno Silva)
(Daniel Jesus)

14h30 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular Inglés
15h30 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar (Nuno Sendas)
15h30
16h00 INTERVALO

Area Curricular

Disciplinar O
16h00 TAIC . Area Curricular Expressao Fisico- Area Curricular
(Amandio R A s Motora P
17h00 . Disciplinar Projeto “Ciéncia a L. Disciplinar
Barreiras) . (Anténio Cunha)
dois” +

(Alice Brand3ao)
17h00 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular
18h00 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar
18h00 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular
18h30 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar

Observagoes:

9h — 13h30: Atividade do Enriquecimento do Curriculo

14h30 — 18h30: Area Curricular Disciplinar

+ Projeto “Ciéncia a dois” —a ocorrer uma vez por periodo




ANO ESCOLAR 2020/ 2021

Estabelecimento de Educagao: Escola Basica do 12Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng.

o
Luis Santos Costa e
Horas 22feira Sala 32feira Sala 42feira Sala 52feira Sala 62feira Sala
08h30
09h00
Braguinha
09h00 ( Ciitcl::i':io (Da""i' Jesus Ed. Fisica
Ll Saldanha) Jodo Camacho) (Anténio Cunha)
10h00
INTERVALO
10h30
10h30 Exp. Artistica (Cf):\t;?;o Exp. Plastica
11h30 (Daniel Jesus) saldanha) (Silvia Condecgas)
11h30 ( Cf)::ct:;ﬁo Biblioteca Biblioteca Aberta
12h30 saldanha) (Nuno Silva) (Nuno Silva)
12h30
13h30
13h30 < . Area'\ C'urr:lcular Expressao [V{usmal € Area Curricular Area Curricular
Area Curricular Disciplinar Dramatica L -
14h30 L . Disciplinar Disciplinar
Disciplinar (Daniel Jesus)
14h30 Inglés TIC Inglés Area Curricular Area Curricular
15h30 (Nuno Sendas) (Amandio Barreiras) (Nuno Sendas) s Disciplinar
Disciplinar

15h30
16h00 INTERVALO

Area Curricular

Disciplinar
16h00 Area Curricular Area Curricular Artes Visuais Biblioteca
17h00 Disciplinar Disciplinar (Silvia Condegas) (Nuno Silva) Projeto “Ciéncia a
dois” +

(Alice Branddo)
17h00 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Expressao Fisico- Area Curricular
18h00 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Motora Disciplinar

(Anténio Cunha)
18h00 Area Curricular Area Curricular Ar;?sgiurlg:‘c:rlar Area Curricular AreDailSEillrI::‘c::ar
18h30 Disciplinar Disciplinar p Disciplinar P
Observagoes:

9h — 13h30: Atividade do Enriquecimento do Curriculo

14h30 — 18h30: Area Curricular Disciplinar

+ Projeto “Ciéncia a dois” — a ocorrer uma vez por periodo




PLANO DE TRABALHO SINCRONO/ASSINCRONO Ano de Escolaridade: 42 Ano/Recorrente
p . DIA DA SEMANA
TIPOLOGIA HORARIO CONTEUDO
22feira 32feira 42feira 52feira 62feira
. Portugués
Aulas — EmissGes Estudo do Meio e Cidadania

Televisivas Matematica
(caso seja Matematica

disponibilizado,
em reformulagdo)

Hora da Leitura

Educagdo Artistica

Educagdo Fisica

Sessdes Sincronas/
Sessoes Assincronas

08h30—13h30
13h30 - 18h30

Atividade Curricular
Portugués/Expressdo Plastica/
Biblioteca
Matematica
Estudo Meio/TIC
Inglés +
Expressao Artistica +
Educacdo Fisica

De acordo com o horario da sala

Apoio e Educagdo Inclusiva

De acordo com o horario do docente

AEC
Estudo
Educacdo Fisica
Expressdo Artistica
Expressdo Plastica
TIC
Inglés
Biblioteca
Recicl’arte
Biblioteca Aberta
Braguinha

De acordo com o horario da turma




ANO ESCOLAR 2020/ 2021

Estabelecimento de Educagdo: Escola Basica do 12Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng.

o
Luis Santos Costa 4°B
Horas 22feira Sala 32feira Sala 42feira Sala 52feira Sala 62feira Sala
08h30
09h00
Braguinha
09h00 (Daniel Jesus Biblioteca Estuc'|o~ Exp. Artistica
10h00 € (Sonia Freitas) (Conceicdo (Jodo Camacho)
Jodo Camacho) Saldanha)
10h00
INTERVAL
10h30 0
10h30 Clube Ed. Fisica Exp. Plastica (Ci;tcue(iigéo (An-ire“:f\dio
11h30 (Anténio Cunha) (Silvia Condegas) Saldanha) Barreiras)
) (Cf:lt:ec'::ﬁo Braguinha (Cf):it::::ﬁo
AR Saldanha) (Daniel Jesus) Saldanha)
12h30
13h30
Area Curricular
~ . Disciplinar
13h30 Area Curricular Inglés Expre;:::q;\:li::lcal € Expressao Plastica
14h30 Disciplinar (Nuno Sendas) - (Silvia Condegas) Projeto “Ciéncia a
(Jodo Camacho) . »
dois” +
(Alice Branddo)
14h30 Expressao Fisico- Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular
15h30 Motora Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar
(Anténio Cunha)
15h30
16h00 INTERVALO
16h00 < . Area Curricular Biblioteca Area Curricular Area Curricular
Area Curricular L - . L L
17h00 L Disciplinar (Sénia Freitas) Disciplinar Disciplinar
Disciplinar
< . < . < . Inglés
17h00 TIC Area Curricular Area Curricular Area Curricular (Nuno Sendas)
18h00 |(Amandio Barreiras) Disciplinar Disciplinar Disciplinar
18h00 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular
18h30 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar
Observagoes:

9h — 13h30: Atividade do Enriquecimento do Curriculo

14h30 — 18h30: Area Curricular Disciplinar

+ Projeto “Ciéncia a dois” —a ocorrer uma vez por periodo




ANO ESCOLAR 2020/ 2021

Estabelecimento de Educagdo: Escola Basica do 12Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng.

o
Luis Santos Costa 4F
Horas 22feira Sala 32feira Sala 42feira Sala 52feira Sala 62feira Sala
08h30
09h00
Braguinha Estudo
09h00 (Daniel Jesus (Conceigao Ed. Fisica (Czit:et:oéo
10h00 e Saldanha) (Marcia Neto) ¢
« Saldanha)
Jodo Camacho)
10h00
INTERVAL
10h30 0
Estudo
TIC . C ica P .
10h30 (Améndio Exp. artistica (S;’I::\If\:;’ Exp. Plastica Biblioteca
11h30 . (Jodo Camacho) (Silvia Condegas) (Sonia Freitas)
Barreiras)
) Braguinha (ConceiE;tou::Idanha)
12h30 (Daniel Jesus) ¢
12h30
13h30
Area Curricular
Disciplinar
13h30 Area Curricular Area Curricular Inglés Area Curricular
14h30 Disciplinar Disciplinar Projeto “Ciéncia a (Nuno Sendas) Disciplinar
dois” +
(Alice Branddo)
Expressao Fisico- Expressdo Plastica Expressao Musical e
14h30 P Area Curricular (Silvia Condecgas) P . Area Curricular
15h30 Motora Disciplinar Dramatica Disciplinar
(Marcia Neto) P (Jodo Camacho) P
15h30
16h00 INTERVALO
16h00 . Area Curricular Area Curricular Area Curricular Inglés
17h00 Biblioteca Disciplinar Disciplinar Disciplinar (Nuno Sendas)
(Sénia Freitas) p p P
< . < . < . < . TIC
17h00 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular a1
18h00 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar (Amandio
P p p P Barreiras)
18h00 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular
18h30 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar
Observagoes:

9h — 13h30: Atividade do Enriquecimento do Curriculo

14h30 — 18h30: Area Curricular Disciplinar

+ Projeto “Ciéncia a dois” —a ocorrer uma vez por periodo




ANO ESCOLAR 2020/ 2021

Estabelecimento de Educagdo: Escola Basica do 12Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng.

9h — 13h30: Atividade do Enriquecimento do Curriculo

14h30 — 18h30: Area Curricular Disciplinar

+ Projeto “Ciéncia a dois” —a ocorrer uma vez por periodo

o
Luis Santos Costa 42l
Horas 22feira Sala 32feira Sala 42feira Sala 52feira Sala 62feira Sala
08h30
09h00
Braguinha
09h00 (Daniel Jesus Ed. Fisica Estudo Biblioteca
10h00 e (Anténio cunha) (Conceigdo Saldanha) (Sénia Freitas)
Jodo Camacho)
10h00
INTERVALO
10h30
10h30 ( CcE):tcl::;ﬁo Exp. Artistica ( Cf):it::i':ﬁo
11h30 saldanha) (Daniel Jesus) saldanha)
11h30 (AmTélr(I:dio (C(E)::::e?;’éo Braguinha Exp. Plastica
12h30 Barreiras) saldanha) (Daniel Jesus) (Silvia Condegas)
12h30
13h30
13h30 Biblioteca < . Inglés Expressdo Musical e Inglés
(Sénia Freitas) Area Curricular Dramatica
14h30 Lo (Nuno Sendas) . (Nuno Sendas)
Disciplinar (Daniel Jesus)
o | Mool || oo || MG | e Gt i
15h30 P Disciplinar P P .
Barreiras)
15h30
16h00 INTERVALO
Area Curricular
" . Disciplinar < . =
16h00 Expressio Plastica Are.::x C'urflcular Are? C.urrlcular I,E)fpressao e
o Disciplinar . wpia Disciplinar Fisico-Motora
17h00 (Silvia Condegas) Projeto “Ciéncia a .
. » (Anténio Cunha)
dois” +
(Alice Brand3do)
Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular
) Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar
18h00 P P P P P
Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular
Ll Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar
18h30 P P P P P
Observagoes:




ANO ESCOLAR 2020/ 2021

Estabelecimento de Educagao: Escola Basica do 12Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng.
Luis Santos Costa

4eQ

Horas 22feira Sala 32feira Sala 42feira Sala 52feira Sala 62feira Sala
08h30
09h00
Braguinha
09h00 (Daniel Jesus Estudo
10h00 e (Helena Spinola)
Jodo Camacho)
10h00
INTERVALO
10h30
10h30 Exp. Plastica Estudo Exp. Artistica Recicl’arte
11h30 (Paulino Freitas) (Helena Spinola) (Jodo Camacho) (Paulino Freitas)
11h30 Estudo TIC Braguinha Ed. Fisica Biblioteca
12h30 (Helena Spinola) (Amandio Barreiras) (Daniel Jesus) (Anténio cunha) (Sonia Freitas)
12h30
13h30
13h30 Expressdo I’Vl.uswal € TIC Biblioteca Area Curricular Ex?re'ssao Plastica
Dramatica o . - X s (Silvia Condecgas)
14h30 ~ (Amandio Barreiras) (Sénia Freitas) Disciplinar
(Jodo Camacho)
14h30 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Inglés Area Curricular
15h30 Disciplinar Disciplinar Disciplinar (Nuno Sendas) Disciplinar
15h30
16h00 INTERVALO
Area Curricular
Expressao Fisico Inglés Disciplinar
16h00 P Area Curricular e Area Curricular
Motora Lo (Nuno Sendas) L e
17h00 P Disciplinar Disciplinar Projeto “Ciéncia a
(Antdnio Cunha) . »
dois” +
(Alice Branddo)
17h00 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular
18h00 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar
18h00 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular
18h30 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar
Observagoes:

9h — 13h30: Atividade do Enriquecimento do Curriculo

14h30 — 18h30: Area Curricular Disciplinar

+ Projeto “Ciéncia a dois” —a ocorrer uma vez por periodo




ANO ESCOLAR 2020/ 2021

Estabelecimento de Educagao: Escola Basica do 1.2 Ciclo com Pré-escolar e Creche

Eng.2 Luis Santos Costa RECORRENTE 1

Horas 22feira Sala 32feira Sala 42feira Sala 52feira Sala 62feira Sala

08h30
095h00

095h00
10h00

10h00
10h30

10h30
11h30

11h30
12h30

12h30
13h30

13h30
14h30

14h30
15h30

15h30
16h00

16h00
17h00

17h00
18h00

18h00
18h30

Recorrente
18h30 Exp.Artisti
J0n00 | Recorrente Recorrente Recorrente N::o I:Iilcsoll‘;i

(18h45-19h45)

Recorrente

20h00

21h00 Recorrente Recorrente Recorrente Recorrente Recorrente

21h00

21h30 Recorrente Recorrente Recorrente Recorrente Recorrente




ANO ESCOLAR 2020/ 2021

Estabelecimento de Educagdo: Escola Basica do 1.2 Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng.?

Luis Santos Costa RECORRENTE 2

Horas 22feira Sala 32feira Sala 42feira Sala 52feira Sala 62feira Sala

08h30
095h00

095h00
10h00

10h00
10h30

10h30
11h30

11h30
12h30

12h30
13h30

13h30
14h30

14h30
15h30

15h30
16h00

16h00
17h00

17h00
18h00

18h00
18h30

Expressao
18h30 Artistica

Recorrente Recorrente Recorrente . Recorrente
20h00 Nuno Nicolau

(19h45-20h45)

20h00

20h30 Recorrente Recorrente Recorrente Recorrente Recorrente

20h30

21h00 Recorrente Recorrente Recorrente Recorrente Recorrente

21h00

21h30 Recorrente Recorrente Recorrente Recorrente Recorrente




Estabelecimento de Educagdo: Escola Basica do 1.2 Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng.? Luis
Santos Costa

ANO ESCOLAR 2020/ 2021

RECORRENTE

Ribeira Seca

Horas

22feira Sala

32feira

Sala

42feira

Sala

52feira

Sala

62feira

Sala

08h30
09h00

09h00
10h00

10h00
10h30

10h30
11h30

11h30
12h30

12h30
13h30

13h30
14h30

14h30
15h30

15h30
16h30

Recorrente*

Recorrente*

Recorrente*

Recorrente*

Recorrente*

16h30
17h00

Recorrente

Recorrente

Recorrente

Recorrente

Recorrente

17h00
18h00

Recorrente

Recorrente

Recorrente

Recorrente

18h00
19h00

Recorrente

Recorrente

Recorrente

Recorrente

Recorrente
Exp.Artistica e
instrumental
Nuno Nicolau

19h00
19h30

Recorrente

Recorrente

Recorrente

Recorrente

Recorrente

19h30
20h00

Observagoes:

*Redugdo




3.4. Anexos



(Anexo 19)
Regime N3o Presencial — Creche/ Educacdo Pré-Escolar

Creche/ Educacgdo Pré-Escolar

As criancas da creche (dos 0 aos 3 anos de idade) e em idade pré-escolar (dos 3 anos até a idade da escolaridade obrigatdria) necessitam da atengdo e
cuidados dos adultos para se sentirem seguras e tranquilas. Nestas idades, as criangas sdao naturalmente curiosas e gostam de aprender coisas novas. Responda as
suas reacoes e questdes de modo compreensivo. Perante ansiedade e impaciéncia, escute as suas preocupacoes e reforce com uma dose extra de atencdo e
carinho e tranquilize-as. Lembre-se de que tudo o que fizer com a criangca em ambiente familiar deve ser agradavel. Aprender deve ser divertido.
Rotina didria - Tanto quanto possivel, mantenha as rotinas e os horarios habituais ou ajude a criar novas rotinas no novo ambiente, incluindo momentos de
aprendizagem e tempo para brincar e relaxar em seguranca assim como, estimule a autonomia pessoal da crianca (lavar as m&os; comer sozinha; iniciar/ continuar
0 processo de controlo dos esfincteres; calcar/ descalcar; lavar os dentes; vestir-se/ despir-se).
Brincar — Brincar é uma atividade natural e espontdnea da crianca. Ao brincar a criancas esta a aprender, por isso é importante que sejam proporcionadas
experiéncias interessantes e desafiadoras em que a crianga brinca umas vezes sozinha, outras em conjunto com a familia ou com outras criangas. A imaginacdo e a
criatividade devem ter muito espaco na brincadeira e, por isso, os adultos ndo se devem sobrepor, mas “entrar” na brincadeira da crianca.
Atividades/ experiéncias de aprendizagem orientadas! — Sempre que possivel, preveja, na rotina, de acordo com a faixa etaria, atividades e experiéncias variadas
(desenho; colagens com materiais de desperdicio; teatro; histérias; jogos; dar banho aos bonecos e lavar as suas roupas; etc.), algumas delas integradas no
quotidiano familiar (ajudar a estender a roupa, passando as molas; deitar papel no lixo; fazer a cama; por a mesa; ajudar na confecdo das refei¢des; etc.), em que a
crianca possa ser participante ativa. Incentive-a a realizar as atividades até ao fim. Quando terminar um jogo ou outra atividade, peca-lhe que arrume os materiais,
para que no dia seguinte possa novamente brincar.
Atividade fisica — A atividade fisica é fundamental para a salde e bem-estar da crianca, pelo que as atividades e jogos com movimento e/ ou musica sdo
importantes, como, por exemplo, dangar; experimentar diferentes formas de deslocagdo (rastejar; rebolar; saltar; saltitar; etc); jogos com bolas; saltar a corda;
jogar as escondidas; andar de triciclo/ bicicleta; fazer uma gincana. Se tiver espacgo exterior aproveite ao maximo as experiéncias em contacto com a natureza.
Reflexdao — Sempre que possivel, reserve um tempo para refletir com a crianga, do que ela mais gostou, do que menos gostou e o que gostaria de fazer. As|
propostas que serdo apresentadas pela equipa pedagdgica pretendem constituir-se como um recurso de apoio aos pais/encarregados de educacdo, ndo
pretendendo substituir outras que queiram fazer com o/ seu/sua filho/a. Sdo exemplo de atividades que pretendem ajudar as familias a organizar os dias com os
seus filhos em casa, neste contexto especial em que muitas vezes terdo, ainda, necessidade de a conciliar com o teletrabalho. Assim sendo, as atividades propostas
funcionardo como uma mera orientagao sem carater obrigatdrio.

L A equipa pedagdgica providenciara nas sessdes assincronas algumas sugestdes de atividade.



Plano de A¢ao Semanal

Procedimentos

Horario

Ferramentas

Envolvimento

Realizacdo da reunido de
Conselho de grupo/Geral.

CONSELHOS DE GRUPO
32 quinta-feira do més
Creche e Pré-escolar
(todas as salas)
20h35-21h00

Plataforma Microsoft Teams - dentro das
equipas do grupo.

Elementos do Conselho de grupo.

Elaboragdo da planificacdo e do
plano de atividade baseado
nas OCEPE.

CONSELHOS DE GRUPO
32 quinta-feira do més
Creche e Pré-escolar
(todas as salas)
20h35-21h00

Plataforma Microsoft Teams - dentro das
equipas do grupo.

As educadoras titulares e os professores da expressao Fisico-
motora, Expressao artistica, Inglés, Apoio e Educagao Especial.

Envio de atividades
diversas?(Plano de atividade).

Horario Consagrado para
as sessBes sincronas/assincronas

Plataforma Microsoft Teams - dentro das
equipas do grupo, no respetivo canal da
area disciplinar.

As educadoras titulares e os professores da expressao Fisico-
motora, Expressao artistica, Inglés;
A educadora especializada (inserir o plano no separador
“conversa(r)”, apenas a crianga a que se destina).

Esclarecimento de duvidas

4.2 QUINTA-FEIRA de cada més
Atendimento aos pais
(18h45-20h45)

Plataforma, Microsoft Teams, no
separador “conversa(r)”,
Videoconferéncia.

As educadoras da sala e/ou os professores da expressdo
Fisico- motora, Expressao artistica, Inglés e a educadora
especializada com os Pais/ Encarregados de Educacdo.

Verificagdo: relatos escritos;
fotos; videos

Horario Consagrado para
as sessoes
sincronas/assincronas

Plataforma, Microsoft Teams, no
separador “conversa(r)”, Emails oficiais.

Pais/ encarregados de educacdo enviam as educadoras
titulares e/ou aos professores da expressdo Fisico-motora,
Expressdo artistica, Inglés ou a educadora especializada.

Avaliagao
(Reflexdo de cada atividade).

No final das atividades

Documento proprio
(avaliagcdo do Plano da atividade).

As educadoras titulares; educadora especializada e os
professores da expressao Fisico-motora, Expressdo artistica, e
Inglés.

2 As atividades educativas propostas pelos educadores (que se podem repetir em diferentes momentos) devem assumir um carater lidico, deixando a gestdo do
tempo a ser rentabilizada de acordo com as dindmicas de cada familia.




Exemplo de uma Planificacdo Semanal

(Anexo 20)

Planificagdo Semanal

Creche/ Pré-escolar

Sala: Faixa etaria: Docente:

Data:

Contextualizagao:

Area de contetdo

Dominio

Subdominio

Intengdes Educativas

Atividade

Sessoes
Sincronas

Sessoes
Assincronas

Recursos/Ferramentas:

Instrumentos de apoio a avaliagao: relatos escritos; fotos; videos enviados pelos pais/ encarregados de educag3o.




(Anexo 21)

Exemplo de um Plano de Atividade (Creche e Pré-escolar)

Plano de Atividade n®

Creche/ Pré-escolar

Sala: Faixa etaria: Docente: Data:

Atividade:

Conteudo(s): Objetivo:

Materiais:

Descri¢ao da atividade:

Avaliagdo: Reflexdo dos pais/ encarregados de educacdo, sem carater obrigatdrio, sobre a atividade desenvolvida.




Exemplo de uma Planificacido (12 Ciclo)

(Anexo 22)

Planificagdo Semanal

12 Ciclo

Ano/Turma:

Semana:

/

Sessoes Sincronas

Sessodes Assincronas

Recursos/
Ferramentas




Entrega de Manuais Escolares/Materiais

(Anexo 23)

Ano Turma Docente Data Horario
1°2E Maria Cristina Manica
o .
é 121 M2 Manuela Melim
[-]]
(]
1°M M2 Fatima Vieira
22 A M2 Helena Sousa
o 22C M2 Conceigao Menezes
c
<
& 2eD Ana Escorcio
2°G M2 Conceigao Spinola
32H M2 Carmelita Borges
o R
& 3eL Inés Vasconcelos
[-]]
(49]
3N Fernanda Rodrigues
4°B M2 da Conceicdo Gouveia
o 49F M2 Angelina Franco
[ =
<
& 42 Jacinta Ferreira
4°Q Celma Freitas
Cristina Pinto
R1,R2,ANEXO1 Carla Dias

Recorrente

Teresa Perestrelo




Reunides de Conselho de Turma/Grupo - (CT/CG) - “Geral”

(Anexo 24)

Dia

Horario

32 quinta-feira

do més

12 ano

22 ano

32 ano

42 ano

Creche / Pré-Escolar

Recorrente

19h00-19h20

19h20-19h45

19h45-20h10

20h10-20h35

20h35-21h00

20h35-21h00

Procedimentos:

12) Agendar das reunides de CG/CT- “Geral”, pelo coordenador de grupo/ano, na plataforma TEAMS, no grupo “Calendario”.

29) Agendar das reunies de CG/CT — “Sala/Turma”, por 1 educadora/titular da turma.

39) Adicionar a ordem de trabalhos: “1-coordenacao e articulagdo das orientagdes pedagdgicas com os diversos docentes”.




(Anexo 25)
Programacao Televisiva (a ocorrer)




4-Regime Misto




4.1. Enquadramento

Entende-se por regime misto aquele em que o processo de ensino e aprendizagem combina
o regime presencial com o regime nao presencial.

O regime misto aplica-se quando necessario em funcdo do agravamento da situacdo
epidemioldgica da doenga COVID-19 e das orientagdes e diretrizes das autoridades de saude.

A ativacdo deste regime pressupde que o processo de ensino e aprendizagem ocorra em
ambiente presencial onde o processo de ensino e aprendizagem é desenvolvido num contexto em
gue alunos e docentes estdo em contacto direto, encontrando-se fisicamente no mesmo local e em
ambiente virtual, com separacdo fisica entre os intervenientes, designadamente docentes e alunos.

Neste prisma, apresenta-se os procedimentos organizacionais e pedagdgicos a implementar

de acordo com as orientagGes emanadas pelas entidades competentes.



4.2. Procedimentos Organizacionais

4.2.1. Principios Orientadores

PRINCIPIOS ORIENTADORES

Principios Gerais de
Organizagao e
Funcionamento

Prioridade na combinacdo do Regime Presencial com o Ndo Presencial a criangas/alunos, no entanto:

Dar primazia na frequéncia presencial aos alunos:

- a quem ndo seja possivel assegurar o acompanhamento pelos docentes bem como aqueles que a escola considere
ineficaz a sua aplicacao;

—a quem foram mobilizadas medidas seletivas e adicionais estabelecidas pela Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacdo
Inclusiva;

- beneficidrios da Ac¢do Social Escolar;

—aquem se encontre em situacdo de risco ou perigo sinalizado pela Comissao de Protecdo de Criancgas e Jovens.

Organizagao e
funcionamento das
atividades letivas

- O processo de ensino e aprendizagem deve desenvolve-se através da combinacdo entre atividades presenciais, sessoes
sincronas e trabalho auténomo (assincronas).

- Nos termos da legislagdo em vigor procede-se a revisao e ao ajustamento do planeamento curricular.

— O docente reparte a carga horaria de cada drea disciplinar entre atividades presenciais, sessdes sincronas e trabalho
auténomo.

— O docente regista semanalmente as aprendizagens desenvolvidas e as tarefas realizadas no ambito das sessdes sincronas
e do trabalho auténomo (assincronas), recolhendo evidéncias da participacdo dos alunos tendo em conta as estratégias,
os recursos e as ferramentas utilizadas pela escola e por cada aluno.

— O Regime Misto prevé que as atividades letivas sejam organizadas de acordo com o hordrio consagrado para este tipo de
regime na Creche, Pré-Escolar e 12 Ciclo.

12 Ciclo:
— O regime presencial ocorre no turno em que os alunos tém atividades da componente do curriculo (8:30 - 13:30 ou
13:30 - 18:30).

- A turma cumpre o hordrio semanal para as aulas presenciais e ndo presenciais (sincronas e assincronas) com

conhecimento dos respetivos Pais/Encarregados de Educacéo.

- O docente titular de turma/grupo define o plano de trabalho presencial, sincrono e assincrono.

- Ao ativar o Regime Misto as aulas coadjuvadas ocorrem, de forma presencial e/ou assincrona.




Conteudos
Pedagdgicos

Atividades letivas desenvolvidas nos termos da legislacdo em vigor, relativamente ao curriculo e ao acesso ao curriculo,
bem como o disposto no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, nas Aprendizagens Essenciais e nas OCEPE.

Trabalho auténomo/
Sessdes sincronas/
Sessdes assincronas/

Trabalho auténomo - aquele que é definido pelo docente e realizado pelo aluno sem a presenca ou intervencdo daquele;

Sessdo assincrona - aquela que é desenvolvida em tempo ndo real, em que os alunos trabalham autonomamente,

acedendo a recursos educativos e formativos e a outros materiais curriculares disponibilizados numa plataforma de

aprendizagem online, bem como a ferramentas de comunicacdo que lhes permitem estabelecer interacdo com os seus

pares e docentes, em torno das temdticas em estudo;

Sessdo sincrona - aquela que é desenvolvida em tempo real e que permite interacdo online com os docentes e com os seus

pares, participando nas atividades letivas, esclarecendo as duvidas ou questdes e apresentando trabalhos.

As sessoOes assincronas, servem prioritariamente, para:

- Realizagdo de atividades propostas, tendo por base materiais e recursos fornecidos e/ou outros a pesquisar pela
crianca/aluno.

— Esclarecimento de duvidas e obtencdo de resposta a posteriori.

As sessdes sincronas, servem prioritariamente, para:

— Lecionagdo de conteudos de aprendizagem, demonstracdo de exercicios praticos ou de experiéncias, interagindo com
todos as criangas/alunos da sala/turma.

— Esclarecimento de duvidas e reforco das aprendizagens, durante o tempo destinado a aula com toda a turma, ou em
momento que o docente defina para o atendimento presencial a distancia.

- Realizagdo de tarefas e momentos de avaliagdo (questdo - aula, respostas em formularios online, etc.).

- Agendamento e realizacdo de reunides.

— Fichas de trabalho interativas e/ou formais, videos, manuais escolares, cadernos de exercicios, jogos, livros, revistas,

Instrumentos instrumentos musicais e materiais de desgaste/desperdicio.
- Momentos sincronos: Plataforma Microsoft Teams, chamada telefdnica, chat e videoconferéncia;
Ferramentas - Momentos assincronos: email e/ou Plataforma Microsoft Teams.

Apoio aos alunos no
ambito da educagao
inclusiva

— A Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacdo Inclusiva (EMAEI), em articulagdo com o docente titular de turma/grupo
assegura em regime presencial, salvaguardando-se as orienta¢Ges das autoridades de saude, no apoio aos alunos
atribuidos com as medidas seletivas (o apoio psicopedagdgico, a antecipacdo e o refor¢o das aprendizagens e o apoio
tutorial) e adicionais (o desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e social e o desenvolvimento de




metodologias e estratégias de ensino estruturado) de acordo com plano de trabalho.
- O docente assegura presencialmente, os apoios prestados no Centro de Apoio a Aprendizagem, bem como os apoios
prestados por técnicos, relativamente aos alunos para os quais foram mobilizadas medidas adicionais.

Estudo: o docente garante a consolidacdo e reforco das aprendizagens, em articulacdo com os docentes titulares de
turma;
Expressdao Fisico-Motora, Expressao Artistica, Expressdo Plastica, TIC, Biblioteca, Inglés: o docente dinamiza as

AECs atividades de acordo com a 4rea de competéncia, adequando-as de acordo com as solugdes que melhor se adequem a
cada realidade.
Outros projetos — o docente implementa de acordo com as especificidades e os objetivos de cada projeto.
O docente:
- aplica diferentes modalidades de avaliacdo (formativa/sumativa), adequadas as atividades realizadas e aos meios
disponiveis;
Avaliagao

Formativa/Sumativa

— avalia de forma continua e interativa, com feedback consistente e detalhado;

- valoriza a componente formativa da avaliagdo com o respetivo feedback a crianga/aluno;

— diversifica os instrumentos de avaliacdo (projetos, portfélios, questionarios de correcdo automatica, utilizacdo de rubricas
detalhadas...).

Protecao de Dados

A escola garante a seguranga e a confidencialidade ndo utilizando redes sociais, canais de streaming, blogs e sites publicos
nao seguros.

Mecanismos de Apoio
ao nivel Tecnolégico

O Docente de TIC:

— (re)orienta e (re)capacita o corpo docente;
—dinamiza pequenas sessdes de esclarecimento;
- realiza tutorias.

Monitoriza¢do/Regulagdo

A Equipa TIC recolhe, apds a segunda semana de implementacdo, o grau de satisfacdo dos docentes, Pais/Encarregados de
Educacdo, aluno, através da aplicagdo de inquéritos ou questionarios;
A diretora e a respetiva equipa:

- reformula o regime, se necessario;
— articula, orienta e regula, reformulando se necessario, os procedimentos do documento “Principios e OrientacGes”.




4.2.2. Plano de acao

PLANO DE ACAO
. . . . ‘. Produto Prazo de
Contetido | Objetivo Procedimentos Envolvimento Horario Recurso Ferramenta
esperado entrega
1-Realizagdao da reunidao de Conselho de CONSELHOS DE
grupo/ turma. EURMA/GR_UPO
1.1-Coordenagdo e  articulagio  das 32 qU|nta:fe|ra do
orientagBes pedagdgicas com os diversos mes
docentes. Aprendizagens
1. 1.2- Integracdo do recurso educativo iai Plataforma Selecdo e
. o7 Intesrac . o Elementos dos LSC + Anexo 2 Essenciais/ §99€ 1 Mensalmente
Delinear as | disponibilizado através das emissdes Conselhos de (Barquinho) Perfil dos TEAMS—na | harmonizagao
g orientagbes | televisivas grupo/turma 19ano — 19h00-19h20 alunos a Saida equipa do dos conteudos
20 pedagdgicas 22ano — 19h20-19h45 | da Escolaridade grupo/Ano programaticos
S 3%ano - 19n45-20h10 |  Obrigatéria
5 4%ano — 20h10-20h35
s Creche e Pré-escolar
$ (todas as salas)
o 20h35 —-21h00
C
‘B
S 1-Elaboracdo do plano (Creche/Pré) e da CONSELHOS DE
g planificagdo de atividades (Creche/Pré e 12 TURMA/GRUPO
17 . ey e ;. . ~ a H foi
S Ciclo) - (ver doc. “Principios e Orientag¢des”). 3 qumtaAfelra do Modelo do
I més
s 1.1-Elaboracgo, pelas titulares d plano de
9 5 .1-Elaboracdo, pelas titulares de grupo, Docentes que LSC + Ar'1exo 2 atividades Plataforma
a : baseada nas areas de contetido das OCEPE € | trabalham com o (Barquinho) (Creche/Pré) L Mensalmente
Conceber o . : x 12ano — 19h00-19h20 TEAMS —na Planificagdo .
pela titular de turma, em coadjuvagao, das grupo/ turma na eda . (inicio de
plano de j o . d 22ano — 19h20-19h45 lanificacs equipa do Mensal R
areas disciplinares de Portugués-Artes componente do Planificagao cada més)
trabalho o Lo o curriculo 39ano - 19h45-2010 Semanal grupo/Ano
Visuais- Educacdo Literaria; Matematica; 42ano — 20h10-20h35 (Creche/Pré
. reche/rre e
Estudo do Meio. Creche e Pré-escolar 12 Ciclo)

1.2-Elaboragdo, pelos coadjuvantes, em
articulacdo com a titular de grupo/turma,

(todas as salas)
20h35 - 21h00




das areas de Inglés; Expressdes/Educagdo
Artistica(s) e Fisico-Motora(s); Biblioteca
(Educagdo Literaria); Estudo
(Portugués/Matemética); TIC (Estudo do
Meio).

1.3-Preparacdo, pelas docentes de Apoio e
Educacdo Especial, e em articulagdo com a
titular de grupo/turma, de ferramentas de
trabalho e apoio tutorial especifico e
individualizado, por videochamada ou
presencial, tendo em conta as medidas
aplicadas e os planos individuais.

1.4-Acompanhamento, por videochamada
ou presencial, com as
criancgas/Pais/Encarregados de Educagdo ou
alunos, facilitando a troca de experiéncias e
estratégias com o propdsito de enfrentar as
dificuldades e apoiar na gestdo de
comportamentos.

3.
Divulgar o
plano de
trabalho

1-Insergao das atividades, por parte de
cada docente, na area disciplinar atribuida
na plataforma TEAMS.

Docentes que
trabalham com
o grupo/ turma

na
componente
do curriculo

Horario Consagrado
para as sessoes
sincronas/
assincronas

-Variado

Plataforma
TEAMS —
dentro das
equipas dos
grupos/turm
as no
respetivo
canal da area
disciplinar

Divulgacgao das
atividades




2-Verificacdo/correg¢do e/ou avaliagdo de

Titular de

grupo/turma 4.2 QUINTA-FEIRA de
trabalhos. : cada més Grupos ou
/coadjuvantes p
Atendimento aos Pais Individual
(18h45-20h45) Videoconferéncia,
4 Correio
Orier'1tar Docentes do eftrén;co, Plataforma
2-Realizacdo de esclarecimentos e contatos . . Clafr?a. 2 TEAMS —
as tarefas/ regulares com os alunos e Apoio, Ensino v “Calendario” ;
Clarificar p g E dos de Educacs especial, p'?éif:ﬂrsma e . Apoio
duvidas als/' ncar.re.g.a o~s. N uc'a;:f\o. - psicdloga e Semanalmente “ . onversas Individualizado
2.1-Disponibiliza¢do de apoio as familias na L . conversas
técnicos (de acordo com o
gestdo de comportamentos, facultando especializados horéario delineado)
orientagOes e estratégias adaptadas a
realidade sociofamiliar, a idade e as
especificidades dos educandos.
-Registos
5 1-Avaliagdo continua das atividades Semanalmente/ Pessoais Avaliacso
Avali;r as 1.1-Registo dos 2 momentos de avaliagao; Todos os Quinzenalmente -Grelha de Excel Word forma'fiva Final do
.. 1.2-Registo da avaliagdo em documento docentes N registo ! . periodo/Ano
atividades . ou outra opgdo . e sumativa
préprio. avaliativo da

escola




4.3. Procedimentos Pedagogicos

PLANO DE TRABALHO PRESENCIAL/SINCRONO/ASSINCRONO

CRECHE - Bergario

DIA DA SEMANA
TIPOLOGIA HORARIO CONTEUDO
22feira 32feira 42feira 52feira 62feira
Aulas — Emissoes
Televisivas
(caso seja disponibilizado)
Formagdo Pessoal e social
8h30 ~ -
13h30 Expressdo e comunicagdo
(Ed. Fisica; Educagdo Artistica \/ \/
13h30 Linguagem oral e Abordagem a
Ensino Presencial 18h30 Escrita; Matematica)
Conhecimento do Mundo
Apoio Individualizado e Educagdo L
. De acordo com o hordrio do docente
Inclusiva
Formacdo Pessoal e social
8h30 Expressao e comunicagao
(Ed. Fisica; Educacdo Artistica
. = q 13h30
Ensino N&o Presencial i Linguagem oral e Abordagem a ‘/ ‘/ ‘/
(Sessdes Sincronas/ 13h30 Escrita; Matematica)
Sess6es Assincronas) 18h30 Conhecimento do Mundo

Apoio Individualizado e Educagdo
Inclusiva

De acordo com o horério do docente




PLANO DE TRABALHO PRESENCIAL/SINCRONO/ASSINCRONO

CRECHE - Transigao

PRE-ESCOLAR - Anexo 2 (Barquinho)

DIA DA SEMANA
TIPOLOGIA HORARIO CONTEUDO
22feira 32feira 42feira 52feira 62feira
Aulas — Emissoes
Televisivas
(caso seja disponibilizado)

Formacdo Pessoal e social
8h30 ~ L

Expressdo e comunicagdo
13h30 , . ~ .

(Ed. Fisica; Educacgdo Artistica ‘/ ‘/ \/
13h30 Linguagem oral e Abordagem a
Ensino Presencial 18h30 Escrita; Matemdtica)
Conhecimento do Mundo
Apoio Individualizado e Educagao .
. De acordo com o hordrio do docente
Inclusiva

Formacgado Pessoal e social
8h30 Expressdo e comunicagao
13h30 (Ed. Fisica; Educagdo Artistica ‘/ ‘/

Ensino N&o Presencial Linguagem oral e Abordagem a
(Sessdes Sincronas/ 13h30 Escrita; Matematica)
SessGes Assincronas) 18h30 Conhecimento do Mundo

Apoio Individualizado e Educagao
Inclusiva

De acordo com o horario do docente




Estabelecimento de Educagdo: Escola Basica do 12Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng. Luis
Santos Costa

ANO ESCOLAR 2020/ 2021

Sala Laranja— Transi¢ao

Horas 22feira Sala 32feira Sala 42feira Sala 52feira Sala 62feira Sala
Componente Componente Componente Componente Componente
08h30 . . . . .
09h00 Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
Creche Creche Creche Creche Creche
Componente Expressdo e Componente Componente
09h00 P . Educagao Fisico P . P X Exp. Musical e
Educativa Educativa Educativa s
10h00 Creche Motora Creche Creche Dramatica
(9h00-9h30) (Nuno Nicolau)
(Rui Vitor)
10h00
10h30
Componente Componente Componente Componente Componente
10h30 . . . . -
11h30 Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
Creche Creche Creche Creche Creche
Componente Componente Componente Componente Componente
11h30 . . . X .
12h30 Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
Creche Creche Creche Creche Creche
12h30
13h30
Componente Componente Componente Componente Componente
13h30 . . . . .
14h30 Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
Creche Creche Creche Creche Creche
Componente Componente Componente Componente Componente
14h30 . . . . -
15h30 Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
Creche Creche Creche Creche Creche
15h30
16h00
Componente Componente Componente Componente Componente
16h00 . . . . .
17h00 Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
Creche Creche Creche Creche Creche
Componente Componente Componente Componente Componente
17h00 . . . . X
18h00 Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
Creche Creche Creche Creche Creche
Componente Componente Componente Componente Componente
18h00 . . . X .
18h30 Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
Creche Creche Creche Creche Creche




ANO ESCOLAR 2020/ 2021

Estabelecimento de Educagao: Escola Basica do 12Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng.
Luis Santos Costa

Sala Vermelha- Transicao

Horas 22feira Sala 32feira Sala 42feira Sala 52feira Sala 62feira Sala
Componente Componente Componente Componente Componente
08h30 . . . . .
09h00 Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
Creche Creche Creche Creche Creche
Componente Expressao Fisico- Componente Componente Componente
09h00 . Motora . . X
Educativa Educativa Educativa Educativa
10h00 (9h300-10h)
Creche o Creche Creche Creche
(Rui Vitor)
10h00
10h30
Componente Componente Componente Componente Exp. Musical e
10h30 . . . X .
11h30 Educativa Educativa Educativa Educativa Dramatica
Creche Creche Creche Creche (Nuno Nicolau)
Componente Componente Componente Componente Componente
11h30 . . . . .
12h30 Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
Creche Creche Creche Creche Creche
12h30
13h30
Componente Componente Componente Componente Componente
13h30 . . . . .
14h30 Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
Creche Creche Creche Creche Creche
Componente Componente Componente Componente Componente
14h30 . . . . .
15h30 Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
Creche Creche Creche Creche Creche
15h30
16h00
Componente Componente Componente Componente Componente
16h00 . . . X .
17h00 Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
Creche Creche Creche Creche Creche
Componente Componente Componente Componente Componente
17h00 . . . X .
18h30 Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
Creche Creche Creche Creche Creche




ANO ESCOLAR 2020/ 2021

Estabelecimento de Educagdo: Escola Basica do 12Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng.
Luis Santos Costa

Sala Amarela- Pré-escolar

Horas 22feira Sala 32feira Sala 42feira Sala 52feira Sala 62feira Sala
08h30 Componente Componente Componente Componente Componente
Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
09h00 . p . ) .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
Componente Componente Componente Componente Componente
09h00 . . . . .
Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
10h00 h ) . . .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
10h00
10h30
Componente Expressao Fisico- Componente Exp. Mu’sl.cal € Componente
cLLED Educativa Motora Educativa Dramatica Educativa
11h30 Pré-escolar (Rui Vitor) Pré-escolar (10h30-11h30) Pré-escolar
10h00-11h00 (Nuno Nicolau)
Componente Componente Componente Componente Componente
11h30 . . . . .
Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
12h30 . . . ) .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
12h30
13h30
Componente Componente Componente Componente Componente
13h30 . . . . .
Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
15h30 . . . ) .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
15h30
16h00
Componente Componente Componente Componente Componente
16h00 . . . . X
Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
17h00 ] , . . .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
Componente Componente Componente Componente Componente
17h00 . . . . .
Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
18h30 ) . . ] .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar




Estabelecimento de Educagao: Escola Basica do 12Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng. Luis
Santos Costa

ANO ESCOLAR 2020/ 2021

Sala Arco-iris — Pré-escolar

Horas 22feira Sala 32feira Sala 42feira Sala 52feira Sala 62feira Sala
Componente Componente Componente Componente Componente
08h30 . . . . .
Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
09h00 h ) . . .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
09h00 Componente Componente Componente Componente Componente
Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
10h00 J p . . .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
10h00
10h30
Expressao e
10h30 Componente Educagdo Fisico Componente Exp. Musical e Componente
11h30 Educativa Motora Educativa Dramatica Educativa
Pré-escolar (11h00-12h00) Pré-escolar (11h30-12h30) Pré-escolar
(Rui Vitor) (Nuno Nicolau)
11h30 Componente Componente Componente Componente Componente
Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
12h30 ) . A . .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
12h30
13h30
13h30 Componente Componente Componente Componente Componente
14h30 Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
Componente Componente Componente Componente Componente
14h30 . . . . X
Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
15h30 ) . A . .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
15h30
16h00
16h00 Componente Componente Componente Componente Componente
17h00 Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
Componente Componente Componente Componente Componente
17h00 . . . . .
Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
18h30 . . . . .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar




PLANO DE TRABALHO PRESENCIAL/SINCRONO/ASSINCRONO

PRE-ESCOLAR - LSC

DIA DA SEMANA
TIPOLOGIA HORARIO CONTEUDO
22feira 32feira 42feira 52feira 62feira
Aulas — Emissoes
Televisivas
(caso seja disponibilizado)

Formacdo Pessoal e social
8h30 ~ -

Expressdo e comunicagdo
13h30 . o e

(Ed. Fisica; Educagdo Artistica \/ \/ \/
13h30 Linguagem oral e Abordagem a
Ensino Presencial 18h30 Escrita; Matematica)
Conhecimento do Mundo
Apoio Individualizado e Educagdo L
. De acordo com o horario do docente
Inclusiva

Formacdo Pessoal e social
8h30 Expressdo e comunicagao
13h30 (Ed. Fisica; Educacdo Artistica \/ \/

Ensino Nao Presencial Linguagem oral e Abordagem a
(Sessdes Sincronas/ 13h30 Escrita; Matematica)
Sessoes Assincronas) 18h30 Conhecimento do Mundo

Apoio Individualizado e Educagdo
Inclusiva

De acordo com o horério do docente




ANO ESCOLAR 2020/ 2021

Estabelecimento de Educagdo: Escola Basica do 12Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng.
Luis Santos Costa

Sala azul — Pré-escolar

Horas 22feira Sala 32feira Sala 42feira Sala 52feira Sala 62feira Sala
08h30 Compontante Componfente Componente Educativa Componfante Componfante
Educativa Educativa . Educativa Educativa
09h00 J , Pré-escolar , .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
Componente Exp. Musical e Inglés * Componente Componente
09h00 . s . .
Educativa Dramatica (Patricia Vieira) Educativa Educativa
10h00 J ~ . .
Pré-escolar (Jodo Camacho) 9h30-10h Pré-escolar Pré-escolar
10h00
10h30
Expressao e
Componente 5 s . Componente Componente
10h30 P . Educagdo Fisico Componente Educativa P . P .
Educativa ) Educativa Educativa
11h30 , Motora Pré-escolar J p
Pré-escolar .. Pré-escolar Pré-escolar
(Marcia Neto)
11h30 Componfante Componfente Componente Educativa Componfente Componfente
Educativa Educativa ) Educativa Educativa
12h30 , . Pré-escolar J P
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
12h30
13h30
13h30 Componfante Componfente Componente Educativa Componfente Compon?nte
Educativa Educativa . Educativa Educativa
14h30 ) . Pré-escolar . .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
14h30 Componf—:nte Componfente Componente Educativa Componfente Componfente
Educativa Educativa . Educativa Educativa
15h30 , ) Pré-escolar J p
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
15h30
16h00
16h00 Compon.ente Compon'ente Componente Educativa Compon.ente Compon.ente
Educativa Educativa . Educativa Educativa
17h00 ] , Pré-escolar , )
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
17h00 Compon.ente Compon.ente Componente Educativa Compon.ente Compon.ente
Educativa Educativa . Educativa Educativa
18h30 p . Pré-escolar J .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
Observagoes:

*Amamentagdo




ANO ESCOLAR 2020/ 2021

Estabelecimento de Educagao: Escola Basica do 12Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng.
Luis Santos Costa

Sala laranja — Pré-escolar

Horas 22feira Sala 32feira Sala 42feira Sala 52feira Sala 62feira Sala
Componente Componente Componente Componente Componente
08h30 . . . . .
Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
09h00 ) . . . .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
Componente Expressdo e Inglés * Componente Componente
LEliy Educativa Educacdo Fisico (Patricia Vieira) Educativa Educativa
10h00 . Motora 9h30-10h ) )
Pré-escolar . Pré-escolar Pré-escolar
(Marcia Neto)
10h00
10h30
10h30 Componente Exp. Musical e Componente Componente Componente
Educativa Dramatica Educativa Educativa Educativa
11h30 . = A . .
Pré-escolar (Jodo Camacho) Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
11h30 Componente Componente Componente Componente Componente
Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
12h30 . h . . .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
12h30
13h30
13h30 Componente Componente Componente Componente Componente
14h30 Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
14h30 Componente Componente Componente Componente Componente
Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
15h30 . . . . .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
15h30
16h00
16h00 Componente Componente Componente Componente Componente
17h00 Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
17h00 Componente Componente Componente Componente Componente
Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
18h30 . . . . .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
Observagoes:

*Amamentagdo




ANO ESCOLAR 2020/ 2021

Estabelecimento de Educagao: Escola Basica do 12Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng.

Luis Santos Costa

Sala Verde escuro — Pré-escolar

Horas 22feira Sala 32feira Sala 42feira Sala 52feira Sala 62feira Sala
Componente Componente Componente Componente Componente
08h30 . . . . .
Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
09h00 J . . . .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
09h00 Componente Componente Componente Exp. Musical e Componente
Educativa Educativa Educativa Dramatica Educativa
10h00 h ) . . .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar (Daniel Jesus) Pré-escolar
10h00
10h30
Componente Componente Inglés * Expressdo e Componente
10h D E %0 Fisi
Oh30 Educativa Educativa (Patricia Vieira) ducagso Fisico Educativa
11h30 . . 10h30-11h Motora .
Pré-escolar Pré-escolar P Pré-escolar
(Anténio Cunha)
11h30 Componente Componente Componente Componente Componente
Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
12h30 . ) . . .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
12h30
13h30
Componente Componente Componente Componente Componente
13h30 . . . . .
Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
14h30 ) ) ) ] .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
Componente Componente Componente Componente Componente
14h30 . . . . .
Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
15h30 ) ) ) ] .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
15h30
16h00
Componente Componente Componente Componente Componente
16h00 . . . X .
17h00 Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
Componente Componente Componente Componente Componente
17h00 . . . X .
Educativa Educativa Educativa Educativa Educativa
18h30 J p . . .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
Observagoes:

*Amamentagdo




ANO ESCOLAR 2020/ 2021

Estabelecimento de Educagao: Escola Basica do 12Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng.
Luis Santos Costa

Sala Vermelha — Pré-escolar

Horas 22feira Sala 32feira Sala 42feira Sala 52feira Sala 62feira Sala
C t C t C t C t
08h30 |Componente Educativa omponfen e omponfen e omponf:n e omponfen e
) Educativa Educativa Educativa Educativa
09h00 Pré-escolar ) . . .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
Expressdo e
09h00 |Componente Educativa Componfente Componfente Educagdo Fisico Componfente
. Educativa Educativa Educativa
10h00 Pré-escolar p . Motora .
Pré-escolar Pré-escolar L . Pré-escolar
(Anténio Cunha)
10h00
10h30
és * Exp. Musical
10h30 [Componente Educativa Componfente Inglés P u’5|.ca € Compon!ante
) Educativa 10h30-11h Dramatica Educativa
11h30 Pré-escolar ) . .
Pré-escolar (Patricia Vieira) (Daniel Jesus) Pré-escolar
11h30 |Componente Educativa Componfente Compon'ente Componfente Componfante
) Educativa Educativa Educativa Educativa
12h30 Pré-escolar ) . . .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
12h30
13h30
13h30 |Componente Educativa Compon.ente Compon'ente Compon'ente Compon.ente
) Educativa Educativa Educativa Educativa
14h30 Pré-escolar ) . . .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
14h30 |Componente Educativa Compon.ente Compon'ente Compon'ente Compon.ente
) Educativa Educativa Educativa Educativa
15h30 Pré-escolar J . . .
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
15h30
16h00
16h00 |Componente Educativa Componfente Componfente Componfente Componfente
. Educativa Educativa Educativa Educativa
17h00 Pré-escolar , ) , p
Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
. Componente Componente Componente Componente
C te Educat . . . .
17h00 omp(;rrlz_r;::dat:ca fva Educativa Educativa Educativa Educativa
18h30 Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar Pré-escolar
Observagoes:

*Amamentagdo




PLANO DE TRABALHO PRESENCIAL/SINCRONO/ASSINCRONO

12 Ciclo—-12 Ano

L . SEMANA
TIPOLOGIA HORARIO CONTEUDO
12 semana 22 semana 32 semana 42 semana
0= Portugués
Aulas E-n.ussoes Estudo do Meio e Cidadania
Televisivas Maternatica
(caso seja Matematica
disponibilizado, Hora da Leitura
- Educagdo Artistica
em reformulagdo) ——
Educagdo Fisica
Atividade Curricular
Portugués/Artes Visuais/ . .
Biblioteca segunda-feira inta-fei segunda-feira ta-fei
) Matemdtica . quinta-feira . quinta-feira
Ensino . terca-feira i terca-feira ]
. 08h30 — 13h30 Estudo Meio/TIC ga-telr sexta-feira ga-telr sexta-feira
Presencial Inglés + quarta-feira quarta-feira
Expressdo Artistica +
Educagdo Fisica
Apoio e Educacio Inclusiva De acordo com o hordrio do docente
Atividade Curricular
Portugués/Artes Visuais/
. " Biblioteca ) . segunda-feira . . segunda-feira
Ensino Nao Matematica quinta-feira A fei quinta-feira ; fei
. ; . erca-feira . erca-feira
Presencial 08h30 - 13h30 ESt“?O 'I\f'e"’/T'C sexta-feira ¢ _ sexta-feira ¢ )
~ ngles+ quarta-feira quarta-feira
(Sessoes Expressdo Artistica +
Sincronas/ Educagdo Fisica
Sessdes Apoio e Educagdo Inclusiva De acordo com o horario do docente
Assincronas)

14h30 - 18h00

AECs

De acordo com o horario de cada turma




Estabelecimento de Educagao: Escola Basica do 12Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng.

ANO ESCOLAR 2020/ 2021

o
Luis Santos Costa 1%E
Horas 22feira Sala 32feira Sala 42feira Sala 52feira Sala 62feira Sala
08h30 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular
09h00 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar
09h00 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Artes Visuais Area Curricular
10h00 Disciplinar Disciplinar Disciplinar (Paulino Freitas) Disciplinar
10h00
10h30 INTERVALO
< . < . < . « . TIC
10h30 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular
Lo S Lo .o (Emanuel Rocha)
11h30 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar
Area Curricular
Disciplinar Inglés
11h30 Educacdo Fisica Area Curricular (Patriciga Vieira) Area Curricular
12h30 (Anténio Cunha) Disciplinar Projeto “Ciéncia a Disciplinar
dois” +
(Alice Branddo)
Expressao
12h30 Dramatlca/TleaTtro, Area Curricular Area Curricular Biblioteca Area Curricular
13h30 Danga' e Musica Disciplinar Disciplinar (Nuno Silva) Disciplinar
(Daniel Jesus)
13h30
14h30
14h30 Estudo Biblioteca Inglés
15h30 (Dalila Jarimba) (Nuno Silva) (Patricia Vieira)
15h30
16h00 INTERVALO
16h00 Estudo Biblioteca Aberta
17h00 (Dalila Jarimba) (Nuno Silva)
17h00 Exp. Plastica Estudo Recicl’arte
18h00 (Paulino Freitas) (Dalila Jarimba) (Paulino Freitas)
18h00
18h30
Observagoes:

08h30 - 13h30: Area Curricular Disciplinar

14h30 — 18h: Atividade do Enriquecimento do Curriculo

+ Projeto “Ciéncia a dois” —a ocorrer uma vez por periodo




ANO ESCOLAR 2020/ 2021

Estabelecimento de Educagao: Escola Basica do 12Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng.
Luis Santos Costa

Horas 223feira Sala 32feira Sala 42feira Sala 52feira Sala 62feira Sala
08h30 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular
09h00 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar
09h00 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular TIC
10h00 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar (Emanuel Rocha)
10h00
10h30 INTERVALO
~ Area Curricular
Expressdo S
p o Dramatica/Teatro p Disciplinar
10h30 Area Curricular Area Curricular Danca e Musica ’ Area Curricular
11h30 Disciplinar Disciplinar ~g Disciplinar Projeto “Ciéncia a
(Jodo Camacho) . »
dois” +
(Alice Branddo)
11h30 Area Curricular Educagdo Fisica Area Curricular Area Curricular Area Curricular
12h30 Disciplinar (Marcia Neto) Disciplinar Disciplinar Disciplinar
12h30 Area Curricular Inglés ('3:::::’;?':’1) Artes Visuais Area Curricular
13h30 Disciplinar (Patricia Vieira) (Paulino Freitas) Disciplinar
13h30
14h30
Estudo Biblioteca Inglés
14h30
15h30 (Dalila Jarimba) (Nuno Silva) (Patricia Vieira)
15h30
16h00 INTERVALO
16h00 Biblioteca Aberta Estudo Exp. Plastica
17h00 (Nuno Silva) (Dalila Jarimba) (Paulino Freitas)
17h00 Estudo Recicl’arte
18h00 (Dalila Jarimba) (Paulino Freitas)
18h00
18h30
Observagoes:

08h30 — 13h30: Area Curricular Disciplinar

14h30 — 18h: Atividade do Enriquecimento do Curriculo

+ Projeto “Ciéncia a dois” —a ocorrer uma vez por periodo




ANO ESCOLAR 2020/ 2021

Estabelecimento de Educagdo: Escola Basica do 12Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng.

o
Luis Santos Costa 1M
Horas 22feira Sala 32feira Sala 42feira Sala 52feira Sala 62feira Sala
08h30 Area Curricular P . Area Curricular Area Curricular Area Curricular
P Area Curricular P S L
09h00 Disciplinar . Disciplinar Disciplinar Disciplinar
Disciplinar
Expressdao Dramatica/
09h00 Area Curricular Teatro, Danga e Area Curricular Area Curricular Area Curricular
10h00 Disciplinar Musica Disciplinar Disciplinar Disciplinar
(Daniel Jesus)
10h00
10h30 INTERVALO
Area Curricular
Disciplinar
10h30 TIC Area Curricular Proieto “Ciéncia a Artes Visuais Educagdo Fisica
11h30 (Emanuel Rocha) Disciplinar ) dois” + (Paulino Freitas) (Marcia Neto)
(Alice Brand3do)
11h30 Area Curricular Area Curricular Inglés Area Curricular Area Curricular
12h30 Disciplinar Disciplinar (Patricia Vieira) Disciplinar Disciplinar
12h30 Biblioteca Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular
13h30 (Nuno Silva) Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar
13h30
14h30
14h30 Exp. Plastica Estudo Inglés
15h30 (Paulino Freitas) (Helena Spinola) (Patricia Vieira)
15h30
16h00 INTERVALO
16h00 Biblioteca Aberta Biblioteca
17h00 (Nuno Silva) (Nuno Silva)
17h00 Estudo Estudo Recicl’arte
18h00 (Helena Spinola) (Helena Spinola) (Paulino Freitas)
18h00
18h30
Observagoes:

08h30 — 13h30: Area Curricular Disciplinar

14h30 — 18h: Atividade do Enriquecimento do Curriculo

+ Projeto “Ciéncia a dois” —a ocorrer uma vez por periodo




PLANO DE TRABALHO PRESENCIAL/SINCRONO/ASSINCRONO

12 Ciclo—22 Ano

L . SEMANA
TIPOLOGIA HORARIO CONTEUDO
12 semana 22 semana 32 semana 42 semana
0= Portugués
Aulas E-n.ussoes Estudo do Meio e Cidadania
Televisivas Matematica
(caso seja Matematica
disponibilizado, Hora da Leitura
- Educagdo Artistica
em reformulagdo) ——
Educagdo Fisica
Atividade Curricular
Portugués/Artes Visuais/ . .
Biblioteca inta-fei segunda-feira intafei segunda-feira
) Matematica quinta-feira . quinta-feira .
Ensino . . terca-feira ] terca-feira
. 08h30 — 13h30 Estudo Meio/TIC sexta-feira ga-telr sexta-feira ga-telr
Presencial Inglés + quarta-feira guarta-feira
Expressdo Artistica +
Educagdo Fisica
Apoio e Educacio Inclusiva De acordo com o hordrio do docente
Atividade Curricular
Portugués/Artes Visuais/
) - Biblioteca segunda-feira ) , segunda-feira . .
Ensino Nao Matematica A fei quinta-feira ; o quinta-feira
. ; erca-feira . erca-feira .
Presencial 08h30 - 13h30 ESt“?O 'I\f'e'(’mc ¢ ) sexta-feira ¢ . sexta-feira
o ngles+ guarta-feira guarta-feira
(Sessoes Expressdo Artistica +
Sincronas/ Educagdo Fisica
Sessdes Apoio e Educagdo Inclusiva De acordo com o horario do docente
Assincronas)

14h30 - 18h00

AECs

De acordo com o horario de cada turma




ANO ESCOLAR 2020 / 2021

Estabelecimento de Educagdo: Escola Basica do 12Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng.

o
Luis Santos Costa 29A
Horas 22feira Sala 32feira Sala 42feira Sala 52feira Sala 62feira Sala
08h30 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular
09h00 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar
09h00 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular
10h00 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar
10h00
10h30 INTERVALO
Area Curricular
Disciplinar
10h30 Area Curricular Biblioteca Area Curricular .o . P
11h30 Disciplinar (Sdnia Freitas) Disciplinar Educagdo Fisica Projeto "Ciéncia a
(Marcia Neto) dois” +
(Alice Branddo)
Expressao
i i . Dramética/T X o .
11h30 Area Curricular Area Curricular Area Curricular ramitica/ ,e“ftm Area Curricular
12h30 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Danca e Musica Disciplinar
p P P (Jodo Camacho) P
12h30 Inglés TIC Area Curricular Area Curricular Artes Visuais
13h30 (Patricia Vieira) (Emanuel Rocha) Disciplinar Disciplinar (Paulino Freitas)
13h30
14h30
14h30 Biblioteca Aberta Inglés Estudo
15h30 (Sénia Freitas) (Patricia Vieira) (Dalila Jarimba)
15h30
16h00 INTERVALO
16h00 Estudo Recicl’arte TIC
17h00 (Dalila Jarimba) (Paulino Freitas) (Emanuel Rocha)
17h00 Estudo Ed. Fisica
18h00 (Dalila Jarimba) (Marcia Freitas)
18h00
18h30
Observagoes:

08h30 — 13h30: Area Curricular Disciplinar

14h30 — 18h: Atividade do Enriquecimento do Curriculo

+ Projeto “Ciéncia a dois” —a ocorrer uma vez por periodo




ANO ESCOLAR 2020/ 2021

Estabelecimento de Educagao:Escola Basica do 12Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng.

o
Luis Santos Costa 22C
Horas 223feira Sala 32feira Sala 42feira Sala 52feira Sala 62feira Sala
08h30 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular
09h00 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar
09h00 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular
10h00 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar
10h00
10h30 INTERVALO
10h30 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular
11h30 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar
Area Curricular
Expressio Disciplinar
11h30 | Dramatica/Teatro, Biblioteca o wpia Educacdo Fisica Artes Visuais
. - . Projeto “Ciéncia a P . .

12h30 Danga e Musica (Sénia Freitas) dois” + (Mércia Neto) (Paulino Freitas)

(Jodo Camacho) (Alice Brand3do)
12h30 Area Curricular Area Curricular Area Curricular TIC Inglés
13h30 Disciplinar Disciplinar Disciplinar (Emanuel Rocha) (Patricia Vieira)
13h30
14h30
14h30 Estudo Inglés TIC
15h30 (Dalila Jarimba) (Patricia Vieira) (Emanuel Rocha)
15h30
16h00 INTERVALO
16h00 Ed. Fisica Recicl’arte Estudo
17h00 (Marcia Freitas) (Paulino Freitas) (Dalila Jarimba)
17h00 Biblioteca Aberta Estudo
18h00 (Sénia Freitas) (Dalila Jarimba)
18h00
18h30

Observagoes:

08h30 — 13h30: Area Curricular Disciplinar

14h30 — 18h: Atividade do Enriquecimento do Curriculo

+ Projeto “Ciéncia a dois” — a ocorrer uma vez por periodo




ANO ESCOLAR 2020/ 2021

Estabelecimento de Educagdo: Escola Basica do 12Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng.

o
Luis Santos Costa 29D
Horas 22feira Sala 32feira Sala 42feira Sala 52feira Sala 62feira Sala
08h30 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular
09h00 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar
09h00 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular
10h00 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar
10h00
10h30 INTERVALO
10h30 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular
11h30 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar
~ Area Curricular
Expressdo Lo
. Dramética/Teatro Disciplinar
11h30 Area Curricular Educagdo Fisica Danca e Misica ’ Artes Visuais
12h30 Disciplinar (Anténio Cunha) f (Paulino Freitas) Projeto “Ciéncia a
(Jodo Camacho) . »
dois” +
(Alice Branddo)
12h30 Area Curricular Biblioteca Area Curricular Inglés TIC
13h30 Disciplinar - X Disciplinar (Patricia Vieira) (Emanuel Rocha)
(Sénia Freitas)
13h30
14h30
14h30 Biblioteca Aberta Inglés Estudo .
15h30 (Sonia Freitas (Patricia Vieira) (Dalila Jarimba) Ed. Fisica
(Anténio Cunha)
15h30
16h00 INTERVALO
16h00 Estudo TIC Recicl’arte
17h00 (Dalila Jarimba) (Emanuel Rocha) (Paulino Freitas)
17h00 Estudo
18h00 (Dalila Jarimba)
18h00
18h30
Observagoes:

08h30 — 13h30: Area Curricular Disciplinar

14h30 — 18h: Atividade do Enriquecimento do Curriculo

+ Projeto “Ciéncia a dois” —a ocorrer uma vez por periodo




ANO ESCOLAR 2020/ 2021

Estabelecimento de Educagdo: Escola Basica do 12Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng.
Luis Santos Costa

2

Horas 22feira Sala 32feira Sala 42feira Sala 52feira Sala 62feira Sala
08h30 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular
09h00 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar
09h00 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular Inglés
10h00 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar (Patricia Vieira)
10h00
10h30 INTERVALO
. Area Curricular
Expressao L
Dramaética/Teatro o Disciplinar o

10h30 L Area Curricular Area Curricular < .

Dancga e Musica L e upaa s Area Curricular
11h30 " Disciplinar Projeto “Ciéncia a Disciplinar L

(Jodo Camacho) . Disciplinar

dois” +
(Alice Branddo)
11h30 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Artes Visuais Educagdo Fisica
12h30 Disciplinar Disciplinar Disciplinar (Silvia Condegas) (Marcia Neto)
12h30 Area Curricular Area Curricular TIC Area Curricular Biblioteca
13h30 Disciplinar Disciplinar (Emanuel Rocha) Disciplinar (Sénia Freitas)
13h30
14h30
14h30 Inglés Ed. Fisica
15h30 (Patricia Vieira) (Marcia Neto)
15h30
16h00 INTERVALO
16h00 Estudo Estudo Estudo Recicl’arte
17h00 (Helena Spinola) (Helena Spinola) (Helena Spinola) (Paulino Freitas)
17h00 Biblioteca Aberta TIC
18h00 (SAnia Freitas) (Emanuel Rocha)
18h00
18h30
Observagoes:

08h30 — 13h30: Area Curricular Disciplinar

14h30 — 18h: Atividade do Enriquecimento do Curriculo

+ Projeto “Ciéncia a dois” —a ocorrer uma vez por periodo




PLANO DE TRABALHO PRESENCIAL/SINCRONO/ASSINCRONO

12 Ciclo-32 Ano

. . SEMANA
TIPOLOGIA HORARIO CONTEUDO
12 semana 22 semana 32 semana 42 semana
0= Portugués
Aulas E-n.ussoes Estudo do Meio e Cidadania
Televisivas Matematica
(caso seja Matematica
disponibilizado, Hora da Leitura
- Educagdo Artistica
em reformulagdo) ——
Educagdo Fisica
Atividade Curricular
Portugués/Artes Visuais/ . .
Biblioteca segunda-feira , , segunda-feira . .
Ens] Matematica ; fei quinta-feira ; foi quinta-feira
nsino . erca-feira i erca-feira .
. 13h30 - 18h30 Estudo Meio/TIC ¢ _ sexta-feira ¢ _ sexta-feira
Presencial Inglés + quarta-feira quarta-feira
Expressdo Artistica +
Educagdo Fisica
Apoio e Educacio Inclusiva De acordo com o hordrio do docente
Atividade Curricular
Portugués/Artes Visuais/ ) )
. " Biblioteca ) . segunda-feira . . segunda-feira
Ensino Nao Matemética quinta-feira ; o quinta-feira terca-feira
. i . erga-feira . -
Presencial 13h30 - 18h30 ESt“?O 'I\f'e"’/T'C sexta-feira ¢ _ sexta-feira )
~ ngles+ quarta-feira quarta-feira
(Sessoes Expressdo Artistica +
Sincronas/ Educagdo Fisica
Sessdes Apoio e Educagdo Inclusiva De acordo com o horério do docente
Assincronas)

9h00 —-12h30

AECs

De acordo com o horario de cada turma




ANO ESCOLAR 2020/ 2021

Estabelecimento de Educagao: Escola Basica do 12Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng.

o
Luis Santos Costa 3%H
Horas 22feira Sala 32feira Sala 42feira Sala 52feira Sala 62feira Sala
08h30
09h00
Braguinha
09h00 Estudo (Daniel Jesus Exp. Plastica
10h00 (Helena Spinola) e (Silvia Condegas)
Jodo Camacho)

10h00 INTERVALO
10h30
10h30 Ed. Fisica Biblioteca
11h30 (Marcia Neto) (Nuno Silva)
11h30 Exp. Artistica Estudo Estudo Biblioteca Aberta
12h30 (Daniel Jesus) (Helena Spinola) (Helena Spinola) (Nuno Silva)
12h30
13h30

Area Curricular

Disciplinar
13h30 Biblioteca Inglés Area Curricular Inglés
14h30 (Nuno Silva) (Patricia Vieira) Disciplinar (Patricia Vieira) Projeto “Ciéncia a
dois” +

(Alice Branddo)
14h30 T!C . Area Curricular Express3o I'\II.u5|caI € Area Curricular Area Curricular
15h30 (Améndio Disciplinar Dramatica Disciplinar Disciplinar

Barreiras) (Daniel Jesus)
15h30
16h00 INTERVALO
16h00 Area Curricular Area Curricular . . Expressao Fisico- Area Curricular
17h00 Disciplinar Disciplinar Area Curricular Motora Disciplinar
P P Disciplinar (Marcia Neto) P
< . < . Artes Visuais < . < .
17h00 Area Curricular Area Curricular (Silvia Condegas) Area Curricular Area Curricular
18h00 Disciplinar Disciplinar ¢ Disciplinar Disciplinar
18h00 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular
18h30 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar
Observagoes:

9h — 13h30: Atividade do Enriquecimento do Curriculo

14h30 — 18h30: Area Curricular Disciplinar

+ Projeto “Ciéncia a dois” —a ocorrer uma vez por periodo




ANO ESCOLAR 2020/ 2021

Estabelecimento de Educagdo: Escola Basica do 12Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng.

o
Luis Santos Costa 391
Horas 22feira Sala 32feira Sala 42feira Sala 52feira Sala 62feira Sala
08h30
09h00
Braguinha

09h00 Estudo (Daniel Jesus Exp. Plastica
10h00 (Helena Spinola) e (Silvia Condecgas)

Jodo Camacho)
10h00

INTERVALO
10h30
10h30 Estudo Estudo Ed. Fisica
11h30 (Helena Spinola) (Helena Spinola) (Anténio Cunha)
11h30 Biblioteca Exp. Artistica Biblioteca Aberta
12h30 (Nuno Silva) (Daniel Jesus) (Nuno Silva)
12h30
13h30
13h30 Inglés Exp;e;rs:;;\:li::lcal (S:\:::ZX:::IZS) Area Curricular Biblioteca
14h30 (Nuno Sendas) . ¢ Disciplinar (Nuno Silva)
(Daniel Jesus)

14h30 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular Inglés
15h30 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar (Nuno Sendas)
15h30
16h00 INTERVALO

Area Curricular

Disciplinar O
16h00 TAIC . Area Curricular Expressao Fisico- Area Curricular
(Amandio R A s Motora P
17h00 . Disciplinar Projeto “Ciéncia a L. Disciplinar
Barreiras) . (Anténio Cunha)
dois” +

(Alice Brand3ao)
17h00 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular
18h00 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar
18h00 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular
18h30 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar

Observagoes:

9h — 13h30: Atividade do Enriquecimento do Curriculo

14h30 — 18h30: Area Curricular Disciplinar

+ Projeto “Ciéncia a dois” —a ocorrer uma vez por periodo




Eox

ANO ESCOLAR 2020/ 2021

Estabelecimento de Educagao: Escola Basica do 12Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng.

o
Luis Santos Costa 32N
Horas 22feira Sala 32feira Sala 42feira Sala 52feira Sala 62feira Sala
08h30
09h00
Braguinha
09h00 ( ci;t;“::io (Da""“;' Jesus Ed. Fisica
1000 Saldanha) Jodo Camacho) (Anténio Cunha)
10h00
INTERVALO
10h30
10h30 Exp. Artistica (Cf):\t;?;o Exp. Plastica
11h30 (Daniel Jesus) saldanha) (Silvia Condecgas)
11h30 ( Czi?e(:;ﬁo Biblioteca Biblioteca Aberta
12h30 saldanha) (Nuno Silva) (Nuno Silva)
12h30
13h30
13h30 o . Area.\ C.urr:lcular Expressdo I’VI.usmal € Area Curricular Area Curricular
Area Curricular Disciplinar Dramatica s S
14h30 o . Disciplinar Disciplinar
Disciplinar (Daniel Jesus)
14h30 Inglés TIC Inglés Area Curricular Area Curricular
15h30 (Nuno Sendas) (Amandio Barreiras) (Nuno Sendas) s Disciplinar
Disciplinar

15h30
16h00 INTERVALO

Area Curricular

Disciplinar
16h00 Area Curricular Area Curricular Artes Visuais Biblioteca
17h00 Disciplinar Disciplinar (Silvia Condegas) (Nuno Silva) Projeto “Ciéncia a
dois” +

(Alice Branddo)
17h00 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Expressao Fisico- Area Curricular
18h00 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Motora Disciplinar

(Anténio Cunha)
18h00 Area Curricular Area Curricular Ar;?sgiurlg:‘c:rlar Area Curricular AreDailSEillrI::‘c::ar
18h30 Disciplinar Disciplinar P Disciplinar P
Observagoes:

9h — 13h30: Atividade do Enriquecimento do Curriculo

14h30 — 18h30: Area Curricular Disciplinar

+ Projeto “Ciéncia a dois” —a ocorrer uma vez por periodo




PLANO DE TRABALHO PRESENCIAL/SINCRONO/ASSINCRONO

12 Ciclo—4 2 Ano

A p SEMANA
TIPOLOGIA HORARIO CONTEUDO
12 semana 22 semana 32 semana 42 semana
0= Portugués
Aulas E.n.nssoes Estudo do Meio e Cidadania
Televisivas Matematica
(caso seja Matematica
disponibilizado, Hora da Leitura
~ Educagdo Artistica
em reformulagdo) ——
Educacdo Fisica
Atividade Curricular
Portugués/Expressdo Plastica/ . .
Biblioteca . ) segunda-feira . . segunda-feira
Ensino Matematica quinta-feira terca-feira quinta-feira terca-feira
; ) -fei . -fei
] 13h30 - 18h30 Estudo Meio/TIC sexta-feira ¢ _ sexta-feira ¢ .
Presencial Inglés + guarta-feira quarta-feira
Expressao Artistica +
Educacdo Fisica
Apoio e Educagdo Inclusiva De acordo com o horério do docente
Atividade Curricular
Portugués/Artes Visuais/
. " Biblioteca segunda-feira . . segunda-feira . .
Ensino Nao Matematica terca-feira quinta-feira terca-feira quinta-feira
. ; -fei . -rel .
Presencial 13h30 - 18h30 ESt“?O 'I\f'e'o/T'C ¢ _ sexta-feira ¢ _ sexta-feira
o ngles+ quarta-feira guarta-feira
(Sessoes Expressdo Artistica +
Sincronas/ Educacdo Fisica
Sessdes Apoio e Educagdo Inclusiva De acordo com o hordrio do docente
Assincronas)

9h00 —-12h30

AECs

De acordo com o horario de cada turma




ANO ESCOLAR 2020/ 2021

Estabelecimento de Educagao: Escola Basica do 12Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng.

o
Luis Santos Costa 4°B
Horas 22feira Sala 32feira Sala 42feira Sala 52feira Sala 62feira Sala
08h30
09h00
Braguinha
09h00 (Daniel Jesus Biblioteca Estuc.|o~ Exp. Artistica
10h00 N (Sénia Freitas) (Conceicdo (Jodo Camacho)
Jodo Camacho) Saldanha)
10h00
INTERVALO

10h30
10h30 Clube Ed. Fisica Exp. Plastica ( ciit:::ao ( AmT;ﬁ dio
11h30 (Anténio Cunha) (Silvia Condegas) saldanha) Barreiras)
LD (C(E:Itcuec':;,ﬁo Braguinha (Cf):itt:ci':ﬁo
12h30 Saldanha) (Daniel Jesus) saldanha)
12h30
13h30

Area Curricular

= . Disciplinar
13h30 Area Curricular Inglés ExpreDs:::qxi::cal € Expressao Plastica
14h30 Disciplinar (Nuno Sendas) = (Silvia Condegas) Projeto “Ciéncia a
(Jodo Camacho) . »
dois” +

(Alice Branddo)
14h30 Expressdo Fisico- Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular
15h30 Motora Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar

(Anténio Cunha)
15h30
16h00 INTERVALO
16h00 Area Curricular Area Curricular Biblioteca Area Curricular Area Curricular
17h00 Lo Disciplinar (Sonia Freitas) Disciplinar Disciplinar
Disciplinar
« . « . < . Inglés
17h00 TIC Area Curricular Area Curricular Area Curricular (Nuno Sendas)
18h00 |(Amandio Barreiras) Disciplinar Disciplinar Disciplinar
18h00 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular
18h30 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar
Observagoes:

9h — 13h30: Atividade do Enriquecimento do Curriculo

14h30 — 18h30: Area Curricular Disciplinar

+ Projeto “Ciéncia a dois” — a ocorrer uma vez por periodo




ANO ESCOLAR 2020/ 2021

Estabelecimento de Educagao: Escola Basica do 12Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng.

o
Luis Santos Costa at
Horas 22feira Sala 32feira Sala 42feira Sala 52feira Sala 62feira Sala
08h30
09h00
Braguinha Estudo
09h00 (Daniel Jesus (Conceigao Ed. Fisica (Czit:et:oéo
10h00 e Saldanha) (Marcia Neto) ¢
~ Saldanha)
Jodo Camacho)
10h00
INTERVAL
10h30 0
Estudo
TIC . C ica P .
10h30 (Améndio Exp. artistica (S;’I::\If\:;’ Exp. Plastica Biblioteca
11h30 . (Jodo Camacho) (Silvia Condegas) (Sonia Freitas)
Barreiras)
) Braguinha (ConceiE;tou::Idanha)
12h30 (Daniel Jesus) ¢
12h30
13h30
Area Curricular
Disciplinar
13h30 Area Curricular Area Curricular Inglés Area Curricular
14h30 Disciplinar Disciplinar Projeto “Ciéncia a (Nuno Sendas) Disciplinar
dois” +
(Alice Branddo)
Expressao Fisico- Expressdo Plastica Expressao Musical e
14h30 P Area Curricular (Silvia Condecgas) P . Area Curricular
15h30 Motora Disciplinar Dramatica Disciplinar
(Marcia Neto) P (Jodo Camacho) P
15h30
16h00 INTERVALO
16h00 . Area Curricular Area Curricular Area Curricular Inglés
17h00 Biblioteca Disciplinar Disciplinar Disciplinar (Nuno Sendas)
(Sénia Freitas) P P P
< . < . < . < . TIC
17h00 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular a1
18h00 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar (Amandio
P p p P Barreiras)
18h00 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular
18h30 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar
Observagoes:

9h — 13h30: Atividade do Enriquecimento do Curriculo

14h30 — 18h30: Area Curricular Disciplinar

+ Projeto “Ciéncia a dois” —a ocorrer uma vez por periodo




ANO ESCOLAR 2020/ 2021

Estabelecimento de Educagao: Escola Basica do 12Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng.

(]
Luis Santos Costa -
Horas 22feira Sala 32feira Sala 42feira Sala 52feira Sala 62feira Sala
08h30
09h00
Braguinha
09h00 (Daniel Jesus Ed. Fisica Estudo Biblioteca
10h00 e (Anténio cunha) (Conceigdo Saldanha) (Sénia Freitas)

Jodo Camacho)

10h00

INTERVALO
10h30
10h30 ( Ciztcue(::éo Exp. Artistica ( Ciitt:‘e?:ﬁo
11h30 Saldanha) (Daniel Jesus) Saldanha)
11h30 (Am.gﬁdio (C(E):\t;?;’éo Braguinha Exp. Plastica
12h30 Barreiras) saldanha) (Daniel Jesus) (Silvia Condegas)
12h30
13h30
13h30 I’3|I?I|0tef:a « . Inglés Expressdo I’VI.usmaI € Inglés

(Sénia Freitas) Area Curricular Dramatica

14h30 R (Nuno Sendas) . (Nuno Sendas)
Disciplinar (Daniel Jesus)
o | Mopomols || oo || MG | o i
15h30 P Disciplinar P P .
Barreiras)
15h30
16h00 INTERVALO
Area Curricular
Disciplinar Express3o e
16h00 | Expressdo Plastica Area Curricular Area Curricular =Xp
o L . P L Fisico-Motora
17h00 (Silvia Condegas) Disciplinar Projeto “Ciéncia a Disciplinar L.
oy (Anténio Cunha)
dois” +
(Alice Brand3do)

Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular
a0 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar
18h00 P P P P P

Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular
L) Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar
18h30 P P P P P

Observagoes:

9h — 13h30: Atividade do Enriquecimento do Curriculo

14h30 — 18h30: Area Curricular Disciplinar

+ Projeto “Ciéncia a dois” —a ocorrer uma vez por periodo




ANO ESCOLAR 2020/ 2021

Estabelecimento de Educagao: Escola Basica do 12Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng.
Luis Santos Costa

4eQ

Horas 22feira Sala 32feira Sala 42feira Sala 52feira Sala 62feira Sala
08h30
09h00
Braguinha
09h00 (Daniel Jesus Estudo
10h00 e (Helena Spinola)
Jodo Camacho)
10h00
INTERVAL

10h30 0
10h30 Exp. Plastica Estudo Exp. Artistica Recicl’arte
11h30 (Paulino Freitas) (Helena Spinola) (Jodo Camacho) (Paulino Freitas)
11h30 Estudo TIC Braguinha Ed. Fisica Biblioteca
12h30 (Helena Spinola) (Amandio Barreiras) (Daniel Jesus) (Antdnio cunha) (Sonia Freitas)
12h30
13h30
13h30 Expre;::;lé\:l;:lcal € TIC Biblioteca Area Curricular Expressao Plastica
14h30 (Jodio Camacho) (Amandio Barreiras) (Sénia Freitas) Disciplinar (Silvia Condegas)
14h30 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Inglés Area Curricular
15h30 Disciplinar Disciplinar Disciplinar (Nuno Sendas) Disciplinar
15h30
16h00 INTERVALO

Area Curricular

Expressao Fisico Inglés Disciplinar
16h00 P Area Curricular e Area Curricular
Motora L (Nuno Sendas) L s
17h00 L. Disciplinar Disciplinar Projeto “Ciéncia a
(Antdnio Cunha) . »
dois” +

(Alice Branddo)
17h00 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular
18h00 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar
18h00 Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular Area Curricular
18h30 Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar Disciplinar

Observagoes:

9h — 13h30: Atividade do Enriquecimento do Curriculo

14h30 — 18h30: Area Curricular Disciplinar

+ Projeto “Ciéncia a dois” —a ocorrer uma vez por periodo




PLANO DE TRABALHO PRESENCIAL/SINCRONO/ASSINCRONO

12 Ciclo — Recorrente

A o SEMANA
TIPOLOGIA HORARIO CONTEUDO
12 semana 22 semana 32 semana 42 semana
S Portugués
Aulas E-n-ussoes Estudo do Meio e Cidadania
Televisivas Matematica
(caso seja Matematica
disponibilizado, em Hora da Leitura
f lac3 Educagdo Artistica
Ui agao) Educagdo Fisica
. 18h30 - 21h30 . . segunda-feira . . segunda-feira
Ensino . . quinta-feira i guinta-feira .
. Atividade Curricular ) terca-feira ] terga-feira
Presencial sexta-feira sexta-feira

15h30 - 19h30

guarta-feira

guarta-feira

Ensino N3o Presencial
(Sessbes Sincronas/
Sessoes Assincronas)

18h30 - 21h30
15h30 - 19h30 *

Atividade Curricular

segunda-feira
terga-feira
guarta-feira

guinta-feira
sexta-feira

segunda-feira
terga-feira
quarta-feira

quinta-feira
sexta-feira

* Anexo 1 — Ribeira Seca




Estabelecimento de Educagdo: Escola Basica do 1.2 Ciclo com Pré-escolar e Creche

Eng.2 Luis Santos Costa

ANO ESCOLAR 2020/ 2021

RECORRENTE 1

Horas

22feira

Sala

32feira

Sala

42feira

Sala

52feira

Sala

62feira

Sala

08h30
095h00

095h00
10h00

10h00
10h30

10h30
11h30

11h30
12h30

12h30
13h30

13h30
14h30

14h30
15h30

15h30
16h00

16h00
17h00

17h00
18h00

18h00
18h30

18h30
20h00

Recorrente

Recorrente

Recorrente

Recorrente
Exp.Artistica
Nuno Nicolau
(18h45-19h45)

Recorrente

20h00
21h00

Recorrente

Recorrente

Recorrente

Recorrente

Recorrente

21h00
21h30

Recorrente

Recorrente

Recorrente

Recorrente

Recorrente




Estabelecimento de Educagdo: Escola Basica do 1.2 Ciclo com Pré-escolar e Creche

Eng.2 Luis Santos Costa

ANO ESCOLAR 2020/ 2021

RECORRENTE 2

Horas

22feira

Sala

32feira

Sala

42feira

Sala

52feira

Sala

62feira

Sala

08h30
095h00

095h00
10h00

10h00
10h30

10h30
11h30

11h30
12h30

12h30
13h30

13h30
14h30

14h30
15h30

15h30
16h00

16h00
17h00

17h00
18h00

18h00
18h30

18h30
20h00

Recorrente

Recorrente

Recorrente

Expressao
Artistica
Nuno Nicolau
(19h45-20h45)

Recorrente

20h00
20h30

Recorrente

Recorrente

Recorrente

Recorrente

Recorrente

20h30
21h00

Recorrente

Recorrente

Recorrente

Recorrente

Recorrente

21h00
21h30

Recorrente

Recorrente

Recorrente

Recorrente

Recorrente




Estabelecimento de Educagdo: Escola Basica do 1.2 Ciclo com Pré-escolar e Creche Eng.2 Luis

Santos Costa

ANO ESCOLAR 2020/ 2021

RECORRENTE

Ribeira Seca

Horas

22feira Sala

32feira

Sala

42feira

Sala

52feira

Sala

62feira

Sala

08h30
09h00

09h00
10h00

10h00
10h30

10h30
11h30

11h30
12h30

12h30
13h30

13h30
14h30

14h30
15h30

15h30
16h30

Recorrente*

Recorrente*

Recorrente*

Recorrente*

Recorrente*

16h30
17h00

Recorrente

Recorrente

Recorrente

Recorrente

Recorrente

17h00
18h00

Recorrente

Recorrente

Recorrente

Recorrente

18h00
19h00

Recorrente

Recorrente

Recorrente

Recorrente

Recorrente
Exp.Artistica e
instrumental
Nuno Nicolau

19h00
19h30

Recorrente

Recorrente

Recorrente

Recorrente

Recorrente

19h30
20h00

Observagoes:

*Redugdo




4.4. Anexos



(Anexo 26)

Regime Misto — Creche/ Educagdo Pré-Escolar

Creche/ Educagdo Pré-Escolar

As criancgas da creche (dos 0 aos 3 anos de idade) e em idade pré-escolar (dos 3 anos até a idade da escolaridade obrigatéria) necessitam da atencdo e
cuidados dos adultos para se sentirem seguras e tranquilas. Nestas idades, as criangas sdo naturalmente curiosas e gostam de aprender coisas novas. Responda as
suas reacoes e questdes de modo compreensivo. Perante ansiedade e impaciéncia, escute as suas preocupacoes e reforce com uma dose extra de atencdo e
carinho e tranquilize-as. Lembre-se de que tudo o que fizer com a crianga em ambiente familiar deve ser agradavel. Aprender deve ser divertido.
Rotina didria - Tanto quanto possivel, mantenha as rotinas e os hordrios habituais ou ajude a criar novas rotinas no novo ambiente, incluindo momentos de
aprendizagem e tempo para brincar e relaxar em seguranca assim como, estimule a autonomia pessoal da crianca (lavar as maos; comer sozinha; iniciar/ continuar
0 processo de controlo dos esfincteres; calgar/ descalcar; lavar os dentes; vestir-se/ despir-se).
Brincar — Brincar é uma atividade natural e espontanea da crianca. Ao brincar a criancas estd a aprender, por isso é importante que sejam proporcionadas|
experiéncias interessantes e desafiadoras em que a crianga brinca umas vezes sozinha, outras em conjunto com a familia ou com outras criangas. A imaginacao e a
criatividade devem ter muito espaco na brincadeira e, por isso, os adultos ndo se devem sobrepor, mas “entrar” na brincadeira da crianca.
Atividades/ experiéncias de aprendizagem orientadas® — Sempre que possivel, preveja, na rotina, de acordo com a faixa etaria, atividades e experiéncias variadas
(desenho; colagens com materiais de desperdicio; teatro; histérias; jogos; dar banho aos bonecos e lavar as suas roupas; etc.), algumas delas integradas no
quotidiano familiar (ajudar a estender a roupa, passando as molas; deitar papel no lixo; fazer a cama; p6r a mesa; ajudar na confecdo das refei¢des; etc.), em que a
crianga possa ser participante ativa. Incentive-a a realizar as atividades até ao fim. Quando terminar um jogo ou outra atividade, pec¢a-lhe que arrume os materiais,
para que no dia seguinte possa novamente brincar.
Atividade fisica — A atividade fisica é fundamental para a salde e bem-estar da crianca, pelo que as atividades e jogos com movimento e/ ou musica sdo
importantes, como, por exemplo, dangar; experimentar diferentes formas de deslocacdo (rastejar; rebolar; saltar; saltitar; etc); jogos com bolas; saltar a corda;
jogar as escondidas; andar de triciclo/ bicicleta; fazer uma gincana. Se tiver espaco exterior aproveite ao maximo as experiéncias em contacto com a natureza.
Reflexdo — Sempre que possivel, reserve um tempo para refletir com a crian¢a, do que ela mais gostou, do que menos gostou e o que gostaria de fazer. As
propostas que serdo apresentadas pela equipa pedagogica pretendem constituir-se como um recurso de apoio aos pais/encarregados de educacgdo, ndo
pretendendo substituir outras que queiram fazer com o/ seu/sua filho/a. Sdo exemplo de atividades que pretendem ajudar as familias a organizar os dias com os
seus filhos em casa, neste contexto especial em que muitas vezes terdo, ainda, necessidade de a conciliar com o teletrabalho. Assim sendo, as atividades propostas
funcionardo como uma mera orientacdo sem carater obrigatorio.

2 A equipa pedagdgica providenciara nas sessdes assincronas algumas sugestdes de atividade.



Plano de A¢ao Semanal

Procedimentos

Horario

Ferramentas

Envolvimento

Realizacdo da reunido de
Conselho de grupo/Geral.

CONSELHOS DE GRUPO
32 quinta-feira do més
Creche e Pré-escolar
(todas as salas)
20h20-20h45

Plataforma Microsoft Teams - dentro das
equipas do grupo.

Elementos do Conselho de grupo.

Elaboragao da planificagao e do
plano de atividade baseado
nas OCEPE.

CONSELHOS DE GRUPO
32 quinta-feira do més
Creche e Pré-escolar
(todas as salas)
20h20-20h45

Plataforma Microsoft Teams - dentro das
equipas do grupo.

As educadoras titulares e os professores da expressao Fisico-
motora, Expressao artistica, Inglés, Apoio e Educagao Especial.

Envio de atividades
diversas*(Plano de atividade).

Horario Consagrado para
as sessBes sincronas/assincronas

Plataforma Microsoft Teams - dentro das
equipas do grupo, no respetivo canal da
area disciplinar.

As educadoras titulares e os professores da expressao Fisico-
motora, Expressao artistica, Inglés;
A educadora especializada (inserir o plano no separador
“conversa(r)”, apenas a crianga a que se destina).

Esclarecimento de duvidas

4.2 QUINTA-FEIRA de cada més
Atendimento aos pais
(18h45-20h45)

Plataforma, Microsoft Teams, no
separador “conversa(r)”,
Videoconferéncia.

As educadoras da sala e/ou os professores da expressio
Fisico- motora, Expressao artistica, Inglés e a educadora
especializada com os Pais/ Encarregados de Educacdo.

Verificagdo: relatos escritos;
fotos; videos

Horario Consagrado para
as sessoes
sincronas/assincronas

Plataforma, Microsoft Teams, no
separador “conversa(r)”, Emails oficiais.

Pais/ encarregados de educacdo enviam as educadoras
titulares e/ou aos professores da expressao Fisico-motora,
Expressdo artistica, Inglés ou a educadora especializada.

Avaliagao
(Reflexdo de cada atividade).

No final das atividades

Documento proprio
(avaliagcdo do Plano da atividade).

As educadoras titulares; educadora especializada e os
professores da expressdo Fisico-motora, Expressdo artistica, e
Inglés.

2 As atividades educativas propostas pelos educadores (que se podem repetir em diferentes momentos) devem assumir um carater lidico, deixando a gestdo do
tempo a ser rentabilizada de acordo com as dindmicas de cada familia.




(Anexo 27)
Exemplo de uma Planificacdo Semanal

Planificagdo Semanal
Creche/ Pré-escolar
Sala: Faixa etaria: Docente:
Data:
Contextualizagao:
Area de conteudo
Dominio
Subdominio
Intengdes Educativas Atividade
o E
€ e
2 2
w g
o
(7]
©
c
o
E
(§)
£
(7]
(7]
]
0
(7]
(7]
()]
(7]
(7]
©
g 5
& 3
<
Recursos/Ferramentas:
Instrumentos de apoio a avaliagdo: relatos escritos; fotos; videos enviados pelos pais/
encarregados de educacao.




(Anexo 28)

Exemplo de um Plano de Atividade (Creche e Pré-escolar)

Plano de Atividade n?

Creche/ Pré-escolar

Sala: Faixa etaria: Docente:

Data:

Atividade:

Conteudo(s): Objetivo:

Materiais:

Descri¢ao da atividade:

Avaliagdo: Reflexdo dos pais/ encarregados de educacdo, sem carater obrigatério, sobre a atividade
desenvolvida.




Exemplo de uma Planifica¢do (12 Ciclo)

(Anexo 29)

Planificagao Semanal

12 Ciclo
Ano/Turma: Semana: /
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(]
[75]

Recursos/
Ferramentas




Reunides de Conselho de Turma/Grupo - (CT/CG) - “Geral”

32 quinta-feira

do més

12 ano

22 ano

32 ano

42 ano

Creche / Pré-Escolar

(Anexo 30)

Recorrente

19h-19h20

19h20-19h45

19h45-20h10

20h10-20h35

20h35-21h

20h35-21h

Procedimentos:

12) Agendar das reunides de CG/CT- “Geral”, pelo coordenador de grupo/ano, na plataforma TEAMS, no grupo “Calendario”.

29) Agendar das reunides de CG/CT — “Sala/Turma”, por 1 educadora/titular da turma.

39) Adicionar a ordem de trabalhos: “1-coordenacgdo e articulagdo das orientacGes pedagdgicas com os diversos docentes”.




(Anexo 31)
Programacgao Televisiva (a ocorrer)



