
Escola Básica e Secundária do Porto Moniz 

 Curso Científico-Humanístico de Ciências e Tecnologias. 

 

Plano Curricular 

Componente 

de Formação 
Disciplinas 

Assinala as opções por 

ordem de prioridades 

10.º 11.º 12.º 

Geral 

Português EN e PI 

Disciplinas obrigatórias 

Inglês 

Filosofia EN e PI 

Educação Física 

 

 

 

Específica 

Matemática A EN e PI 

Opções  

a) 

Física Química A  EN e PI  ___ 

Biologia e Geologia  EN e PI  ___ 

Geometria 

Descritiva A  
EN e PI  ___ 

Opções  

b) 

Biologia ___ ___ ___ 

Física ___ ___ ___ 

Química ___ ___ ___ 

Opções 

c) 

Aplicações Informáticas B ___ ___ ___ 

Psicologia B ___ ___ ___ 

Economia C ___ ___ ___ 

Geografia C ___ ___ ___ 

 Encontro com o Diretor de Turma 0,5 0,5 0,5 

 
Educação Moral e Religiosa 

(Facultativa) 
   

a) O aluno escolhe duas disciplinas bienais; 

b)  e c) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente 

do conjunto de opções b) 
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Curso Científico - Humanístico de Línguas e Humanidades. 
 

 

Plano Curricular 

Componente 

de 

Formação 

Disciplinas 

Assinala as opções por 

ordem de preferência 

10.º 11.º 12.º 

Geral 

Português EN e PI 

Disciplinas obrigatórias 

Inglês 

Filosofia EN e PI 

Educação Física 

Específica 

História A EN e PI 

Opções 

a) 

Geografia A EN e PI  ___ 

MACS EN e PI  ___ 

Francês EN e PI  ___ 

Literatura 

Portuguesa 
EN e PI  

___ 

Opções  

b) 

Sociologia ___ ___ ___ 

Psicologia B ___ ___ ___ 

Geografia C ___ ___ ___ 

Opções  

c) 

Aplicações Informáticas B ___ ___ ___ 

Economia C ___ ___ ___ 

 Educação Moral e Religiosa (Facultativa) 1 1 1 

 Encontro com o Diretor de Turma 0,5 0,5 0,5 

a) O aluno escolhe duas disciplinas bienais; 

 

b) e c) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas 

obrigatoriamente do conjunto de opções b) 
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Curso Científico-Humanístico de Ciências Socioeconómicas. 
 

Plano Curricular 

Componente 

de Formação 

 

Disciplinas 

Assinala as opções por 

ordem de prioridades 

10.º 11.º 12.º 

Geral 

Português EN e PI 

Disciplinas obrigatórias 

Inglês 

Filosofia EN e PI 

Educação Física 

Específica 

Opções 

a) 

Matemática A EN e PI 

Economia A EN e PI  ___ 

História B EN e PI  ___ 

Geografia A EN e PI  ___ 

Opções  

b) 

Economia C ___ ___ ___ 

Sociologia ___ ___ ___ 

Geografia C ___ ___ ___ 

Opções  

c) 

Psicologia B  ___ ___ ___ 

Aplicações Informáticas B ___ ___ ___ 

 Encontro com o diretor de turma 0,5 0,5 0,5 

 Educação Moral e Religiosa (Facultativa) 1 1 1 

No 12.º ano o aluno opta por duas disciplinas anuais, sendo uma delas 

obrigatoriamente do conjunto de opções b). 

 

 

 

 

 

 

 

 


