Semana |

SEGLNDA - FEIRA

SOPA Abdbora e Feijdo-verde com Frango

SOBREMESA  Fruta Cozida

TERGA - FEIRA

SOPA Cenoura e Alho-francés com Peru / Peixe-alabote **

SOBREMESA  Fruta Cozida

QUARTA - FEIRA

SOPA Batata-doce e Feijdo-verde com Frango

SUBREMESA  Fruta Cozida

QUINTA - FEIRA

SOPA Abdbora e Acelgas com Coelho / Pescada “

SOBREMESA  Fruta Cozida

SEXTA - FEIRA

SOPA Cenoura e Alface com Peru

SOBREMESA  Fruta Cozida

*Somente para os bebés que j4 introduziram o peixe na sua alimentagéo

N
A sua refeigan contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: TCereais que contém glaten,
Crustéceos, *Ovos, ‘Peixes, *Amendoins. Soja, "Leite, Frutos de casca rija, *Aipo, "Mostarda, "Sementes de Sésamo, “Didxido de
enxafre e sulfitos, Tremogo, “"Moluscos. Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente
inofensivas.
Nota I: Gelatina'**"2 Nota 2: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos
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Semana |

SEGLINDA - FEIRA

SOPA Cenoura e Acelgas com Frango / Pescada v

SOBREMESA  Fruta Cozida

TERGA - FEIRA

SOPA Abédbora e Alho-francés com Peru

SOBREMESA  Fruta Cozida

QUARTA - FEIRA

SOPA Curgete e Cenoura com Coelho / Peixe-fogonero “

SOBREMESA  Fruta cozida

QUINTA - FEIRA

SOPA Batata-doce e Feijdo-verde com Frango

SOBREMESA  Fruta Cozida

SEXTA - FEIRA

SOPA Abédbora e Couve-flor com Peru / Peixe-granadeiro *°

SOBREMESA  Fruta Cozida

*Somente para os bebés que j introduziram o peixe na sua alimentagéo

N
A sua refeigan contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: TCereais que contém glaten,
Crustéceos, *Ovos, ‘Peixes, *Amendoins. Soja, "Leite, Frutos de casca rija, *Aipo, "Mostarda, "Sementes de Sésamo, “Didxido de
enxafre e sulfitos, Tremogo, “"Moluscos. Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente
inofensivas.
Nota I: Gelatina'**"2 Nota 2: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos
» . el . o
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Semana lll

SEGLNDA - FEIRA

SOPA Alho-francés e Batata-doce com Frango

SOBREMESA  Fruta Cozida

TERGA - FEIRA

SOPA Cenoura e Curgete com Peru / Peixe-alabote “

SUBREMESA  Fruta Cozida

QUARTA - FEIRA

SOPA Couve-flor e Feijdo-verde com Frango

SUBREMESA  Fruta Cozida

QUINTA - FEIRA

SOPA Alho-francés e Abdbora com Coelho / Peixe-fogonero *

SOBREMESA  Fruta cozida

SEXTA - FEIRA

SOPA Batata-doce e Feijdo-verde com Peru

SOBREMESA  Fruta Cozida

*Somente para os bebés que ja introduziram o peixe na sua alimentagéo

N
A sua refeigan contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: TCereais que contém glaten,
Crustéceos, *Ovos, ‘Peixes, *Amendoins. Soja, "Leite, Frutos de casca rija, *Aipo, "Mostarda, "Sementes de Sésamo, “Didxido de
enxafre e sulfitos, Tremogo, “"Moluscos. Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente
inofensivas.
Nota I: Gelatina'**"2 Nota 2: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos
» . el . o
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Semana |V

SEGLNDA - FEIRA

SOPA Acelgas e Abdbora com Peru / Peixe-alabote v

SUBREMESA  Fruta Cozida

TERGA - FEIRA

SOPA Feijdo-verde e Cenoura com Frango

SOBREMESA  Fruta cozida

QUARTA - FEIRA

SOPA Curgete e Batata-doce com Coelho / Pescada *

SOBREMESA  Fruta Cozida

QUINTA - FEIRA

SOPA Alho-francés com Cenoura e Frango

SOBREMESA  Fruta Cozida

SEXTA - FEIRA

SOPA Abdbora e Couve-flor com Peru / Peixe-fogonero *°

SUBREMESA  Fruta Cozida

*Somente para os bebés que ja introduziram o peixe na sua alimentagéo

N
A sua refeigan contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: TCereais que contém glaten,
Crustéceos, *Ovos, ‘Peixes, *Amendoins. Soja, "Leite, Frutos de casca rija, *Aipo, "Mostarda, "Sementes de Sésamo, “Didxido de
enxafre e sulfitos, Tremogo, “"Moluscos. Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente
inofensivas.
Nota I: Gelatina'**"2 Nota 2: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos
» . el . o




Semana \

SEGLNDA - FEIRA

SOPA Abédbora e Alho-francés com Peru

SOBREMESA  Fruta Cozida

TERGA - FEIRA

SOPA Acelgas e Feijdo-verde com Frango / Peixe-fogonero “

SOBREMESA  Fruta Cozida

QUARTA - FEIRA

SOPA Cenoura e Couve-flor com Peru

SOBREMESA  Fruta Cozida

QUINTA - FEIRA

SOPA Alho-francés e Batata-doce com Coelho / Pescada **

SOBREMESA  Banana

SEXTA - FEIRA

SOPA Feijdo-verde e Abdbora com Frango

SOBREMESA  Fruta Cozida

*Somente para os bebés que j introduziram o peixe na sua alimentagéo

N
A sua refeigan contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: TCereais que contém glaten,
Crustéceos, *Ovos, ‘Peixes, *Amendoins. Soja, "Leite, Frutos de casca rija, *Aipo, "Mostarda, "Sementes de Sésamo, “Didxido de
enxafre e sulfitos, Tremogo, “"Moluscos. Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente
inofensivas.
Nota I: Gelatina'**"2 Nota 2: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos
» . el . o




