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Decreto-Lei n.° 55/2018

Ano letivo 2019/20

2.° Ciclo
Distribuicdo da | Distribuicdo
Disciplina carga letiva em | da carga letiva
blocos em blocos
5° ANO 6° ANO
Portugués 2x90 mi_n. 2x90 mi_n.
+1x45min +1x45min
Inglés 1x90 mir_l. 1x90 mir_l.
+ 1 x45min + 1 x45min
L . 1 x 90 min. 1 x 90 min.
Historia e Geografia de Portugal + 1 x 45min + 1 x 45min
Cidadania e Desenvolvimento 1x45 min 1x45 min
Matematica 2%x90 mi_n. 2x90 mi_n.
+1x45min +1x45min
Citncias 1x90 mir_l. 1x90 mir_l.
+ 1 x45min + 1 x45min
Educacéo Visual 1 x 90 min 1 x 90 min
Educacéo Tecnologica 1 x 90 min 1 x 90 min
Educacéo Musical 1 x 90 min 1 x 90 min
Tecnolo_glaSNde Informacéo e 1x45min 1x45min
Comunicacao
Educacéo Fisica 1x90 mir_l. 1x90 mir_l.
+ 1 x45min + 1 x45min
EMR a) facultativo 1 x 45 min 1 x 45 min
Oferta Complementar
Formacao Pessoal e Social 1 x 45 min. 1 x 45 min
AE — Portugués 1 x 45 min. 1 x 45 min.
AE - Matematica 1 x 45 min. 1 x 45 min.
Apoio Portugués 1 x 45 min. 1 x 45 min.
Apoio Matematica 1 x 45 min. 1 x 45 min.
Apoio Inglés 1 x 45 min. 1 x 45 min.
Apoio PLNM 1x90min
Proj. Matematica 1x90min | = -
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3.2 Ciclo
D'j;rc':g‘;'%ao Distribuicio da | Distribuicio da
letiva egm carga letivaem | carga letivaem
blocos blocos blocos
7.° ANO 8.9 ANO 9. ANO
POrtugUes 2x90 mir_l 2 %90 mi_n 2x90 mi_n
+ 1x45 min +1 x45 min + 1 x 45min
Inglés 1 x 90 min. 2x90 mi.n 1x90 min.
+1 x45 min + 1 x 45min
Francés }_1)()?25?;?” 1 x 90 min. 1 x 90 min.
L . . 1 x 90 min.
Historia 1 x 90 min 1 x 90 min + 1 x 45min
. 1 x 90 min . 1 x 90 min.
Geografia +1 %45 min 1 x 90 min + 1 % 45min
Cidadania e Desenvolvimento 1x45 min 1x45min | = -—---
Matematica 2x90 mi_n 2 %X 90 mi_n 2x90 mi_n
+1 x45 min +1 x45 min + 1 x 45min
. . i 1 x 90 min. 1 x 90 min.
Ciéncias Naturais 1 x 90 min. 11 x45 min +1 % 45min
Fisico Quimica 1x90 mip. 1x90 mip. 1x90 mir).
+1 x45 min +1 x45 min + 1 x 45min
. . . 1 x 90 min.
Educacéo Visual 1 x 90 min. 1 x 90 min. + 1 x 45min
TIC 1 x 45 min 1x45min | = ------
Ed. Musical 1 x 45 min 1x45min | -
Educacio Fisica 1x90 mip. 1x90 mip. 1x90 mip.
+1 x45 min +1 x45 min +1 x45 min
EMR a) Facultativa 1 x 45 min. 1 x 45 min.
FPS 1 x 45 min.
Oferta Complementar
FPS 1 x45 min. 1x45min. | = -----
PSE-Portugués 1x45min. |  ----- 1 x45 min,
PSE-Matematica 1 x45 min. 1 x45 min. 1 x45 min.
PSE-Fisico/Quimica 1 x45 min. 1 x45 min.
PSE-TIC 1 x45 min. 1x45min. | = ----—--
Apoio Portugués 1 x45 min. 1 x45 min. 1 x45 min,
Apoio Matematica 1 x45 min. 1 x45 min, 1 x45 min,
Apoio Inglés 1 x45 min. 1 x45 min. 1 x45 min,
Apoio Francés 1 x45 min. 1 x45 min, 1 x45 min,
Apoio PLNM 1x90min. 1x90min. 9.°B 1x90min
Proj. Matematica 1x90min 1x90min. 9.°B 1x90min




