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NOTA: Devido ao atual contexto (pandemia COVID - 19) e de acordo com o plano de contingéncia da disciplina, algumas das
matérias da area das atividades fisicas poderédo, em caso de extrema necessidade, ter um cariz predominantemente tedrico.

Areas de competéncia das AE Conhecimentos, capacidades e atitudes Instrumentos/ Percentagem
(Dominios/Médulos) estratégias de avaliagao
Area das - Grelhas de observagao
] Atividades Fisicas Competéncias motoras ¥ e registo 65%
Médulos: .
- Testes escritos
2. Jogos Desportivos Coletivos Il e/ou
-F l;
utebol; - Trabalhos
6. Ginastica Ill A . S individuai
. Competéncias de participacio @ individuais/grupo .
- G. Acrobatica; . . / 25%
] ) (atitudinais/sociais): e/ou
8. Atletismo/Raquetas/Patinagem || L.
. . - Relatdrios
- Patinagem/Atletismo; /
11. Danca II. e/ou
Conhecimentos © - Questdes aula 10%
(relacionados com as matérias de ensino) e/ou ?
- Arbitragem
Area da - .dDesgnv;)Iver t.dsapaadad(las mo:%r?s
Aptidao Fisica evi ’ir?uan ° ac? |dao muzscu ag eda,p II :O Tabela de vl A. Produto
Médulo: aerc? ~|a, e,n'qua radas na Zona Saudavel de |- Tabela :av:';\ ores 50%
13. Aptidio Fisi Aptid3o Fisica do programa FITescola®, para | de referéncia
- Aptidao Fisica. a sua idade e sexo (A). (FITescola®)
- Méd'{lo abordado ao Iopgo - Conjuntamente, é apreciada a corre¢do na |- Grelhas de observacio
dos .tn.'es anos, com registo| realizacio dos exercicios, o trabalho e a | e registo
administrativo apenas  na| autonomia do aluno nas tarefas propostas B. Processo
conclusdo do 32 ano de cada | 54 |ongo do ano (B). 50%
curso.)
Area dos - b.C?cretlzagaT t.da segL\mda Iparte jos
. objetivos  relativos a  drea 0s
Conhecimentos JEHVE . - Testes escritos
conhecimentos sobre desenvolvimento da
. .. e/ou
Médulo: condicdo fisica e contextos onde se
0 u.o'. N realizam as atividades fisicas, que integra |- Trabalhos
15. Atividades F|$|c’as/ conhecimentos relativos & aprendizagem | individuais/grupo 75%
Contextos e Satde II. dos processos de desenvolvimento e | e/ou
manuten¢do da condigdo fisica e de |_Questdes aula
interpretacdo e participagdo nas estruturas
e fendmenos sociais extraescolares, no seio |- Grelhas de observacio
dos quais se realizam as atividades fisicas. e registo
Competéncias de participagiao @
25%

(atitudinais/sociais):

@ Competéncias motoras: Avaliar sobre a demonstragdo das competéncias dos niveis do programa e apreciar a qualidade do desempenho dos alunos.

&) Competéncias de participagdo: Avaliar com base nas atitudes e valores, especificos e gerais, refletidos nos comportamentos
observdveis (empenho, cooperagdo, cumprimento dos deveres escolares, etc.). Integra os 10% comuns a todas as disciplinas.

@) Conhecimentos: Avaliar os conhecimentos relativos a cada uma das matérias (regulamento, tatica, técnica, etc.).
https://angep.gov.pt/np4/476.html
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