EMENTA
Escola Bdsica e Secunddria Padre Manuel Alvares
30 de Novembro a 04 de Dezembro de 2020

Segunda-feira

Sopa Sopa de Legumes

Prato Arroz de Atum em Molho de Tomate e Cenoura “'?
Vegetariana Arroz & Vegetariana '?

Sobremesa  Fruta

Terca-feira

Bom Feriado!
Quarta-feira
Sopa Cenoura e Feijdo-catarino
Prato Barrinhas de Pescada, Arroz de cenoura e Pepino 112345678910.1112,13

Vegetariana Tomates Recheados com Arroz de cenoura '?

Sobremesa Fruta

Quinta-feira
Sopa Espinafres
Prato Massa de Frango e Brécolos 212

Vegetariana Massa de Brocolos, Curgete, Cenoura e Pimentos 212

Sobremesa  Fruta

Sexta-feira
Sopa Abdbbora e Repolho
Prato Desfeita de Paloco (grdo, ovo, paloco e batata) e Alface 412

Vegetariana Salada de Grdo-de-bico com Ovo, Batata e Alface 312

Sobremesa Fruta
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A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substéncias ou produtos e seus derivados: ICereais que contem gliten,
2Crustaceos, S0vos, 4Peixes, SAmendoins, BSoja, Tleite, 8Frutos de casca rija, JAipo. I0Mostarda, {ISementes de Sésamo, 12Didxido
de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, [4Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo
completamente inofensivas.

Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos.
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EMENTA

Escola Bdsica e Secunddria Padre Manuel Alvares
07 A 11 de Dezembro de 2020

Segunda-feira

Sopa Agrido

Prato Almdéndegas de Bovino estufadas, Massa e Feijdo-verde 15412
Vegetariana Massa a Vegetariana 212

Sobremesa  Fruta

Terca-feira

Bom Feriadol!

Quarta-feira

Sopa Canja 272

Prato Frango Assado, Massa e Beterraba 212

Vegetariana Massa com Grdo-de-bico com Repolho e Cenoura 412

Sobremesa  Fruta

Quinto-feira
Sopa Alho-francés
Prato Filete de Pescada no forno, Arroz branco, Alface e Tomate 412

Vegetariana Pataniscas de Legumes, Arroz branco, Alface e Tomate 1512

Sobremesa  Fruta

Sexta-feira
Sopa Creme de Ervilhas
Prato Macarronada de Porco e Maceddnia 1:367.9.12

Vegetariana Macarronada de Feijdo-encarnado e Macedonia '312

Sobremesa  Fruta
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AT A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substéncias ou produtos e seus derivados: ICereais que contem gliten,
2Crustaceos, S0vos, 4Peixes, SAmendoins, BSoja, Tleite, 8Frutos de casca rija, JAipo. I0Mostarda, {ISementes de Sésamo, 12Didxido
de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, [4Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo
completamente inofensivas.
Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos.
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EMENTA

Escola Bdsica e Secunddria Padre Manuel Alvares
14 A 18 de Dezembro de 2020

Segunda-feira

Sopa Creme de Brécolos

Prato Filete de Cavala em Molho Pimentos, Batata Cozida e Alface #?
Vegetariana Gratinado de Batata e Legumes 5712

Sobremesa  Fruta

Terca-feira
Sopa Abodbora e Nabo
Prato Esparguete a bolonhesa e Feijdo-verde 267712

Vegetariana Esparguete d bolonhesa (Soja) e Feijdo-verde 1567.9.12
Sobremesa  Fruta

Quarta-feira

Sopa Espinafres e Grdo

Prato Omelete de Queijo e Fiambre, Arroz de cenoura e Tomate #12
Vegetariana Omelete Simples, Arroz de cenoura e Tomate 2

Sobremesa  Fruta

Quinta-feira
Sopa Caldo-Verde 1167912
Prato Febras de Porco estufadas, Massa e Brocolos 1212

Vegetariana Estufado de Cogumelos, Brocolos e Milho-doce com Massa 1312

Sobremesa  Fruta

Sexta-feira
Sopa Cenoura e Acelgas
Prato Salada Russa de Atum 3412

Vegetariana Salada Russa & Vegetariana 2

Sobremesa  Fruta
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TN A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substéncias ou produtos e seus derivados: ICereais que contem gliten,
2Crustaceos, S0vos, 4Peixes, SAmendoins, BSoja, Tleite, 8Frutos de casca rija, JAipo. I0Mostarda, {ISementes de Sésamo, 12Didxido
de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, [4Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo
completamente inofensivas.

e/ Nota: Esta ementa poderd ser alterada por mativas imprevistos.
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