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      ESCOLA BÁSICA DOS 2.º E 3.º CICLOS DA TORRE 
N.º do Código do Estabelecimento de Ensino - 3102201 

 
INFORMAÇÃO — PROVA DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA 

Percursos Curriculares Alternativos 

EDUCAÇÃO FÍSICA                                                                                    2020 
 Tipo de prova: Escrita e Prática 

3.º Ciclo do Ensino Básico  

 

Objeto de avaliação: 

A prova tem por referência os documentos curriculares em vigor para a disciplina e permite avaliar a 
aprendizagem passível de avaliação numa prova de duração limitada. 

As respostas da prova escrita são registadas no enunciado da prova.  Em cada grupo, além do domínio em 
foco, podem ser mobilizadas aprendizagens de outros domínios. 

 

Caracterização da prova escrita: 

Grupos Domínios Tipologia de 
itens* 

Cotação  

I 

 

Conhecimentos Seleção; 
Construção. 

100 pontos 

Total 100 pontos 
*Tipologia de itens:  
Os itens de seleção implicam a escolha da resposta correta a partir de várias opções dadas e podem apresentar os formatos seguintes: escolha 
múltipla; associação; ordenação; verdadeiro/falso; completamento.  
Os itens de construção implicam a produção de uma resposta cuja estrutura e cuja extensão dependem das instruções de realização e podem 
apresentar os formatos seguintes: completamento; resposta curta; resposta restrita; resposta extensa. 

 

Caracterização da prova prática: 

Domínios Cotação  

Atividades Físicas 50 pontos 

Aptidão Física 50 pontos 

Total 100 pontos 

 

Material para a prova escrita: 

Apenas pode ser usada caneta ou esferográfica de tinta azul ou preta. Não é permitido o uso de corretor. 
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Material para a prova prática: 

Requerido ao aluno: calções ou fato de treino e t-shirt, ténis ou sapatilhas. Não é permitido a realização da 

prova sem o vestuário e o calçado adequados. 

Duração da prova escrita: 

A prova escrita tem a duração de 45 minutos 

Duração da prova prática: 

A prova prática tem a duração de 45 minutos 

Critérios gerais de classificação da prova escrita: 

A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e dos critérios específicos 

apresentados para cada item. As respostas ilegíveis ou que não possam ser claramente identificadas são 

classificadas com zero pontos.  A classificação a atribuir às respostas aos itens de construção pode estar 

sujeita a desvalorizações de acordo com os critérios gerais e específicos. 

 

Critérios gerais de classificação da prova prática: 

Será utilizada uma grelha de observação direta onde serão avaliados os domínios de acordo com a 
prestação do aluno.  


