Escola Bésica 1,2,3/PE do Porto da Cruz (... | s

Coterna Repanal

Ementa

03/12 a 07/12

SOPA: Couve
Segunda-feira

03/12/2018 l_,"RArl‘()_: Bar_rinhas de pescada com arroz de cenoura e salada
SOBREMESA: Fruta

T i SOPA: Espinafre
0:;{:;;281;: PRATO: Costeleta de Porco com massa e verdura
SOBREMESA: Fruta

i SOPA: Ervilha Pilada
%‘;?S?;Oell;a PRATO: Omelete com arroz de cenoura e salada
SOBREMESA: Fruta

SOPA: Abobora e Acelgas
PRATO: Esparguete a bolonhesa e salada
SOBREMESA: Fruta

Quinta-feira
06/12/2018

SOPA: Caldo Verde
PRATO: Salmio com batata e salada
SOBREMESA: Fruta

Sexta-feira
07/12/2018

m Sabias que...
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@E‘(.‘Sm}&,@.‘):fﬁt Os sumos naturais de fruta e/ou vegetais constituem uma
RO T _— .
PE 2 » :3-8' ¥ importante fonte de vitaminas, minerais e uma excelente forma

:;;y /3? de hidratar o organismo!
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A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, Crustaceos , OVO%,
Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Didxido de enxofre e 'plfitos‘t Ef‘:‘moﬁct’ Maluscos. i
Para quem nao & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas. PN s ik i
Para esclarecer alguma divida contacte a pessoa responsavel. %\ DO PORTO DA i
; ) Ni. O RespOnsavel
\Q'\flr" 7 o
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Escola Basica 1,2,3/PE do Porto da Cruz

Secretaria Regional

Regido Auténoma de Educagao
i

Ementa

10/12 a 14/12

Segunda-feira
10/12/2018

SOPA: Nabo e Acelgas
PRATO: Carne a jardineira
SOBREMESA: Fruta

Terca-feira
11/12/2018

SOPA: Agrido
PRATQO: Pescada no forno com batata e salada
SOBREMESA: Fruta

Quarta-feira
12/12/2018

SOPA: Canja
PRATO: Bife de vaca estufado com massa e verdura
SOBREMESA: Fruta

Quinta-feira
13/12/2018

SOPA: Juliana
PRATO: Arroz de atum e salada
SOBREMESA: Fruta

Sexta-feira
14/12/2018

SOPA: Creme de legumes
PRATO: Almondegas estufadas, massa e feijdo verde
SOBREMESA: Fruta

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que
Peixes, Amendoms, Soja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Didxido de enxofre!
Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas. \
Para esclarecer alguma ddvida contacte a pessoa responsavel.

Feliz Natal,

semeando bons habitos
para colher sauide!
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secretaria Regional
de Educagdo

Escola Basica 1,2,3/PE do Porto da Cruz ‘%ﬂ"‘;‘;‘:ﬂ“m

Carerna Reginsl

Ementa

17/12 a 21/12

i b SOPA: Espinafre
elg_;;;lz ;—0:;;2 PR A,TO: Ovos escalfados com ervilhas e arroz
SOBREMESA: Fruta

T fei SOPA: Caldo Verde
1§;fg;zgl;g PRATO: Hamburguer com massa e salada
SOBREMESA: Fruta

o SOPA: Cevadinha
Qll;?lzzoell;a P RATO: Pescada com arroz de tomate e salada
SOBREMESA: Fruta

—— SOPA: Juliana
%l(;:rlllzzgllga I’ RAT(): Macarronada de carnes e verdura
SOBREMESA: Fruta

SOPA: Couve repolho
PRATO: Atum de escabeche, batata e salada
SOBREMESA: Fruta

Sexta-feira
21/12/2018
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que ¢ ritém gliten, ustaceos , O\f S,
Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Didxido de enxofre lsulfitp_rg,(mmoﬂdﬁ%ﬁjscos.;;
Para quem nao € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas. N\ 00 PORTO DA i
Para esclarecer alguma divida contacte a pessoa responsavel. \
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Escola Basica 1,2,3/PE do Porto da Cruz

:‘|‘§ Secretarin Regional
Regida Auténoma de Educagio
da Madeira
o hegessh

Ementa

27/12 a 28/12

Quinta-feira
27/12/2018

SOPA: Creme de cenoura
PRATO: Barrinhas de pescada com arroz e salada
SOBREMESA: Fruta

Sexta-feira
28/12/2018

SOPA: Abdbora e Acelgas
PRATO: Esparguete a bolonhesa
SOBREMUESA: Fruta

ANO NOVO! !I'!

N ~ . . 2 { “). .
A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que ¢ hﬁem gluten,
Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, Dioxido de enxofre
Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

FELIZ

Para esclarecer alguma divida contacte a pessoa responsavel.
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