
Complexo Escolar DonaOlga de Brito 

Escola DonaOlga 

Ano Letivo 2019/2020 

Atividades a desenvolver - 1ºano 

Dia 11 de maio –  
segunda-feira 

 

Dia 12 de maio –  
terça-feira 

 

Dia 13 de maio – 
 quarta-feira 

 

Dia 14 de maio – quinta-feira 
 

Dia 15 de maio –  
sexta-feira 

 

 – Português 
Hansel e Gretel 

 - Estudo do Meio e 
Cidadania 

Em busca da folha escondida 

 – Português 
Hansel e Gretel 

 - Estudo do Meio 
Conhecendo as raízes 

 – Matemática 
Hansel e Gretel 

Hora de Leitura 

 
Educação Artística Matemática 

Hansel e Gretel 
Educação Artística Educação Física 

A Floresta perdida 

Matemática 

 

Realizar a página 26 do caderno de 
treino de matemática. 

 
Realizar a ficha nº 24 do caderno de 
fichas de matemática. 
 

 

Português 

Aula online – 10h30 
 

É necessário lápis, borracha e o 
manual de português páginas 150 e 
151. 
 

Terminar a página 151 do manual 
(se não der tempo na aula online). 

 
Voltar a ler o texto da página 150 
do manual de português e copiar 
o texto para o caderno. Realizar 
um desenho sobre o mesmo 
texto. 

Português 

 

Aceder à Escola Virtual - Português 

1ºano – Casos de Leitura - Atividade 

an, en, in, on, un - Realizar as 
atividades propostas 

 
Realizar a ficha nº 40 do caderno de 
fichas de português. 

 
Nota: Depois da realização da ficha, 
tirar fotografia e enviar à professora 
através da plataforma da Leya. 

 

Matemática 

Aula online – 10h 
 
É necessário lápis, borracha e o manual de 
matemática páginas 118 e 119. 
 
Realizar a página 120 do manual de 
matemática. 

 
Realizar no caderno os seguintes 
cálculos: 
  10+____=15             17+____=20 
  15+____=20             21+____=25 
  20+____=25             26+____=30 
  25+____=30             29+____=35 
  30+____=35              32+____=35 
  35+____=40              36+____=40 

Português/Artes Visuais 

 

Ler o texto da página 58 do 
caderno de fichas de 
português. 
 
Copiar o texto para o caderno. 
Inventar e escrever um título 
para o mesmo texto. Realizar 
um desenho sobre o texto. 

 
Realizar no caderno o trabalho 
seguindo o exemplo: 

Masculino/Feminino 
o menino – a menina 
o miúdo – 
o gato –  
o Paulo – 
o tio–  
o avô–  
o pai –  
o irmão - 
o noivo - 

Expressão Dramática/Música/Dança 

 
Atividade: “The Wake Up Dance”.  
Recursos: O nosso corpo. 
 
Vídeo: 
https://www.youtube.com/watch?v=1
gUbdNbu6ak&fbclid=IwAR23B9LbJl60cz

Matemática 

Escrever por extenso no caderno 
os nº de 3 em 3 até 30; 
Ex: 0 - zero 

       3 - três 

      6 - seis 

 

Educação Física 

Execução de uma aula de ginástica, 
visualizando e seguindo as 
instruções presentes no vídeo. O 
link para aceder ao vídeo: 
https://www.youtube.com/watch?
v=G0s1K3vWhUc 

Inglês 

Pupil’s Book 
1- Ver a história das páginas 60 e 61. 
2- Ouvir o ficheiro mp3: 

Page 60 Story Time 5 Ex 1.mp3
 

Estudo do Meio/TIC 

 

Aceder à Escola Virtual – Estudo 

do Meio - 1ºano – À Descoberta 

do Ambiente Natural – 

Atividade: Cor, cheiros e 

sons da natureza- Realizar as 
atividades propostas 
 

https://www.youtube.com/watch?v=1gUbdNbu6ak&fbclid=IwAR23B9LbJl60cz51yzlGfCXinE4J5UL0fETdPiW5kneuiIgyyVnIvJtLHbE
https://www.youtube.com/watch?v=1gUbdNbu6ak&fbclid=IwAR23B9LbJl60cz51yzlGfCXinE4J5UL0fETdPiW5kneuiIgyyVnIvJtLHbE
https://www.youtube.com/watch?v=G0s1K3vWhUc
https://www.youtube.com/watch?v=G0s1K3vWhUc


51yzlGfCXinE4J5UL0fETdPiW5kneuiIgyy
VnIvJtLHbE 
 
Orientação da professora: No dia 15 de 
maio celebra-se o dia internacional da 
família por isso vais realizar uma dança 
em família. Escolhe um elemento da tua 
família para te acompanhar. “Wake up” 
em inglês significa “Acorda”. Nesta dança 
vamos ACORDAR o nosso corpo ao ritmo 
da música. Se és menina danças seguindo 
a rapariga e o elemento da tua família 
segue o rapaz. Se és menino danças 
seguindo o rapaz e o elemento da tua 
família segue a rapariga. Atenção para 
copiarem os movimentos como se 
fossem “espelhos” e coordenando 
sempre os movimentos com o ritmo da 
música. Divirtam-se juntos! 

Realizar no caderno os seguintes 
cálculos: 
30+2+3=                                                20-5=        
32+3+5=                                                25-5= 
35+2+2=                                                30-5= 
33+3+2=                                                35-5= 
31+4+5=                                                40-5= 
34+2+3=                                                20-10= 
36+2+2=                                                30-10= 
37+2+1=                                                40-10= 
38+1+1=                                                 
39+1+0=    

                                              
Nota: Estes exercícios realizados no 
caderno são para tirar fotografia e 
enviar à professora através da 
plataforma da Leya. 

 
 

 
Atenção: Se o aluno denotar 
alguma dificuldade em concretizar 
algum exercício / ou não tiver o 
material necessário, pode substitui-
lo por outro do seu agrado. 

 

3- Ouvir e repetir as palavras “a cake” – 
(um bolo) e “a ballon” (um balão). 
4- Ouvir a história - 

Page 60 Story Time 5 Ex 2.mp3
 

5- Ouvir a tradução da história - 

Tradução.mp3  
6- Ouvir a história frase a frase e tentar 
repetir em Inglês. 
 
7- Resolver os exercícios 1 e 2 das páginas 
62 e 63. 
8- Imprime o número da tua idade e decora 
com material reciclado. (em anexo) 

 

Fazer um desenho alusivo à 
atividade visualizada 

  Inglês 

Aula online – 14h30 
É necessário o Pupil’s Book, Activity 
Book e o estojo; 

  

 

                 - Apoio de emissão televisiva (RTP Memória); 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1gUbdNbu6ak&fbclid=IwAR23B9LbJl60cz51yzlGfCXinE4J5UL0fETdPiW5kneuiIgyyVnIvJtLHbE
https://www.youtube.com/watch?v=1gUbdNbu6ak&fbclid=IwAR23B9LbJl60cz51yzlGfCXinE4J5UL0fETdPiW5kneuiIgyyVnIvJtLHbE

