
Complexo Escolar DonaOlga de Brito 

Escola DonaOlga 

Ano Letivo 2019/2020 

Atividades a desenvolver - 1ºano 

Dia 20 de abril –  
segunda-feira 

 

Dia 21 de abril – terça-feira 
 

Dia 22 de abril – quarta-
feira 

 

Dia 23 de abril – quinta-feira 
 

Dia 24 de abril – sexta-
feira 

 

– Português 
“A casa da Mosca Fosca” – Rimas e 
Divisão silábica 

 - Estudo do Meio e 
Cidadania 

O que “vestem” os animais da 
casa da Mosca Fosca 

 – Português 
“A casa da Mosca Fosca” 

 - Estudo do Meio 
Como “andam” os animais da casa da Mosca 
Fosca 

 – Matemática 
“A casa da Mosca Fosca” – 

organização e tratamento de 
dados II 

Hora de Leitura 
Leitura de “A Casa da Mosca Fosca” 

Educação Artística 
Dá forma ao teu Mundo… 

Matemática 
“A casa da Mosca Fosca” – 
organização e tratamento de 
dados I 

Educação Artística 
Dança e teatro – Corpo Expressivo 

Educação Física 
Somos ativos em Casa I 

Português/ 

Cidadania e Desenvolvimento 

 

- Aceder à Escola Virtual - Português 

1ºano – Consoantes - Atividade 

consoantes K W e Y - Realizar as 
atividades propostas. 

 

- Realizar a página 26 do 
caderno de treino de Português. 
- Realizar as páginas 140 e 141 
do manual. 

Português 

- Ler o texto da página 141 do 
manual de Português. 
- Fazer a cópia do texto para o 
caderno. 
- Realizar a ficha nº 36 do 
caderno de fichas. 
 

Matemática 
 

- Aceder à Escola Virtual - 

Matemática 1ºano – Geometria - 

Atividade sólidos geométricos - 

Realizar as atividades propostas  
 

- Relembrar os sólidos e as 
figuras geométricas (rever a 
ficha de trabalho nº 13 do 
caderno de fichas) - desenhar e 
escrever o nome dos sólidos e 
das figuras geométricas. 

Português 

 

- Aceder à Escola Virtual - Português 1ºano – 

Alfabeto - Atividade alfabeto - Realizar as 
atividades propostas 

 

- Realizar a ficha nº 37 do caderno de 
fichas. 
- Realizar a página 27 do caderno de treino 
de Português. 
- Reler os textos das páginas 140 e 141 do 
manual. 

Aula online – 10h30 
Aceder no horário estipulado, com a senha 

que receber do professor no email. 

Matemática 

 
- Realizar a página 47 do 
caderno de treino de 
matemática. 
 
- Escrever por extenso no 
caderno os nº de 2 em 2 
até 20; 
Ex: 0- zero 
       2-dois 
       4-quatro 
       ... 

Expressão Dramática/Música/Dança 

 
Atividade: Cross Dance 

Vídeo: 

https://www.youtube.com/watch?v=BYmWELAtiMI&list=RD09KMC98

5zCo&index=4 

Música: https://www.youtube.com/watch?v=eogCSykQg_U 

Material: 1 pau de vassoura, 1 colher 
de pau, 1 arco ou círculo feito com 
cartão ou corda no chão. 
(adapta os materiais necessários com 
os teus pais, utilizando o que tiverem 
em casa). 

Matemática 

- Realizar a página 45 do 
caderno de treino de 
matemática. 

 

 

Educação Física 

Circuito 2:  
Receber a bola com as duas 
mãos, após lançamento à 
parede, evitando que caia ou 
toque em outra parte do corpo 
(dez repetições), dez saltos a 
corda, realizar prancha 
durante dez segundos. O 
circuito de ser efetuado quatro 
vezes. 

Inglês 

Ouvir e cantar esta canção. 
https://www.youtube.com/watch?v=xNw1SSz18Gg 

 
Ver e repetir os números 
https://www.youtube.com/watch?v=Lu8E13_Irm8 

 
Ver o vídeo: How old are you? (Quantos anos 
tens?) 
https://www.youtube.com/watch?v=yWaVltUyDZM 

 
Fazer os exercícios das páginas 48 e 49 do 
Activity Book. 

Estudo do Meio/TIC 

 

- Aceder à Escola Virtual – 

Estudo do Meio 1ºano – à 

Descoberta do Ambiente 

Natural- Atividade Animais - 

Realizar as atividades propostas 

- Concluir o trabalho 
sugerido sobre os animais 
e preparar uma 
apresentação à turma. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=BYmWELAtiMI&list=RD09KMC985zCo&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=BYmWELAtiMI&list=RD09KMC985zCo&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=eogCSykQg_U
https://www.youtube.com/watch?v=xNw1SSz18Gg
https://www.youtube.com/watch?v=Lu8E13_Irm8
https://www.youtube.com/watch?v=yWaVltUyDZM


 
Orientação da professora: Nesta 
atividade deves seguir os movimentos 
e ritmos realizados no vídeo pela 
professora. Como se fosses um 
espelho, deves copiar cada movimento. 
Lembra-te: Ouvidos bem atentos à 
música e movimentos de acordo com o 
ritmo da música. Quando memorizares 
bem os ritmos e movimentos podes 
fazer sozinho, sem ajuda do vídeo, 
apenas com a música. 

 Exercício 3, desenhar as apples (maçãs) que faltam, 
colorir tudo. 
Dizer o número em Inglês: Six 6 / Nine 9 / Eight 8 / 
Seven 7 / Ten 10 
Exercício 4, ligar e depois o pai/ pergunta a idade 
dos animais: 
How old are you elephant? / How old are you 
parrot? / How old are you monkey? 
How old are you lion? / How old are you hippo? 
Filho(a) responde consoante o animal: 
I’m ____years old. 

 

 

                 - Apoio de emissão televisiva (RTP Memória); 

 


