
Complexo Escolar DonaOlga de Brito 

Infantário DonaOlga 

Ano Letivo 2019/2020 

Atividades a desenvolver – Sala Laranja 

Plano Anual de Atividades - Maio 
 

• Noção de lateralidade; 
- Começar por ver o vídeo (wetransfer) realizado pela equipa pedagógia da sala 
laranja. 

 

 

Dia 4 de maio –  
segunda-feira 

Dia 5 de maio – terça-feira 
 

Dia 6 de maio – quarta-feira 
 

Dia 7 de maio - quinta-feira 
 

Dia 8 de maio – sexta-feira 
 

Atividade online – 15h30 
Aceder na plataforma Zoom, no 
horário estipulado, com a senha 
que receber da educadora enviada 
15m antes para o email. 
Não é obrigatório, depende da 
vossa vontade e disponibilidade. 

 
É necessário: 
Fichas de trabalho (em anexo); 
Fita para colocar no pulso (ou 
elástico, fio, lã) 
 
Noção de lateralidade 
 
Objetivos: 

• Desenvolver a lateralidade; 

• Reconhecer o lado esquerdo e 
direito em si e nos outros; 

• Expressar-se através da 
música. 

 
Atividade: 
Olá amiguinhos! 

Para esta semana preparei algumas 

atividades para explorarmos a 

noção de lateralidade. 

Hoje é um bom dia para ouvires a 

Noção de lateralidade 
 
Objetivos: 

• Desenvolver a lateralidade; 

• Reconhecer o lado esquerdo e 
direito em si e nos outros. 
 
 

Atividade: 

Hoje é um bom dia para 

identificares o lado direito e o lado 

esquerdo.  

Ouve a música “canção da mãos” 

https://www.youtube.com/watch?

v=EMwGkoo9VS4 

Em seguida, realizada a atividade 

proposta na ficha nº2, vamos lá 

seguir a direção das setas! 

Atividade em anexo - Ficha 2 

 

Atividade do Teacher: em anexo no 
e-mail 
Inglês: Estudo autónomo atividade 
1.1 

Noção de lateralidade 
 
Objetivos: 

• Desenvolver a lateralidade; 

• Reconhecer o lado esquerdo e 
direito em si e nos outros; 

• Reproduzir criações musicais. 
 
 

Atividade: 

Hoje é um bom dia para começares 

o dia a cantar e a dançar a música 

do Panda vai à escola  “Vem que eu 

vou-te ensinar” 

https://www.youtube.com/watch?

v=6lGh3XA-9s8 

Depois, completa um desenho 

seguindo as pistas (lado esquerdo, 

lado direito). 

Atividade em anexo - Ficha 3 

 

 

Noção de lateralidade 
 
Objetivos: 

• Desenvolver a lateralidade; 

• Reconhecer o lado esquerdo e 
direito em si e nos outros. 
 

 
 

Atividade: 

Hoje é um bom dia para pintares as 

minhocas de acordo com a sua 

direção. Mas cuidado, presta bem 

atenção! 

 

 

Atividade em anexo - Ficha 4 

 

Atividade de Educação Física: em 
anexo no e-mail 
Toca a Mexer 

Noção de lateralidade 
Recorte 
 
Objetivos: 

• Estimular a coordenação 
motora fina para o recorte: 
 
 

Atividade: 

Hoje é um bom dia para treinarmos 

o recorte.  

A pega da tesoura deve ser feita 

com a tua mão dominante e realiza 

o recorte pelas linhas tracejadas. 

 

Atividade em anexo - Ficha 5 
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música e fazeres a coreografia 
“Mão direita, mão esquerda”  
https://www.youtube.com/watch?
v=8i2sEBh01cc 
Agora que já ouviste e seguiste a 

coreografia, vamos lá fazer a 

atividade proposta da ficha nº1. 

 

Atividade em anexo - Ficha 1 
 
 

As atividades online visam apoiar o aluno em algumas situações de dúvida ou ajuda na realização das atividades. O acesso é feito através de código enviado pelo professor para o mail e 

comunicação na plataforma zoom. 
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