EMENTA 12 Clclo
Lanche da Manhi

Segunda oertal
Lanche da Leite e pdo com -

monha monfeigo],2,3,4,5,6,7,8,9,] 0,11,12,13,14

ferca

Lanche da | . 178
= Leite e cereaqis!”
manhd

Quérta
Lanche da
manhd

RUinta

Lanche da | . .
g Leite e cereais! 7
manhad

Fruta e pdo com queijol,2,3,4,5,6,7,8,9,]0,] 1,12,13,14

Sexta

Lanche da | .
~ Leite e bolacha' 356781112
manha

EMENTA 12 Clclo
Lanche da Tarde y

Segunda

Lanche

da logurte e bolacha' 356781112
tarde

Terca
Lanche
da
tarde

Leite e pdo com alface +
Cenouro],2,3,4,5,6,7,8,9,10,] 1,12,13,14

Quarta

Lanche

da Leite e bolacha de dgua e sal' 256781112
tarde

Quinta

Lanche

da logurte e PGo com Queijo’78
tarde

Sexta

Lanche

da Fruta e PGo com manteiga
tarde

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragdes

Se é alergico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeigdo

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten., 30vos, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de
casca rija, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Nao poderao ser excluidas
possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.



