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Distribuição dos fatores de ponderação 
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Competências a serem avaliadas 

Instrumentos de 

avaliação das 

competências 
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As estabelecidas nas 

planificações de cada 

disciplina. 
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- Fichas de Avaliação 
Formativa 

- Trabalhos 
Individuais 
- Trabalhos de 
Grupo 
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- Registo da 
participação oral 
solicitada ou 
espontânea 
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Competências relacionais 

(cooperação, respeito pelos outros e 

inter-ajuda) 

- Observação directa 

na sala de aula e 

preenchimento de 

grelhas. 
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Responsabilidade 

(cumprimento de regras, organização, 

trabalhos de casa, assiduidade, 

pontualidade, material, hábitos de 

trabalho e higiene) 
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Disponibilidade para a 

aprendizagem 

(autonomia, empenho, esforço, 

participação, iniciativa e interesse) 

10 10 10 10 8 10 10 10 10 10 10 10 8 8 5 
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